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Dnes se dari zachranit i ,pulkilova™ miminka

Pane docente, muzete po-

psat svoje Iékarské zacatky?

Mé pracovni za¢atky charakte-
rizovalo mnoho prace, presca-
sovych hodin a uceni. Zdroje
informaci byly v té dobé hodné
omezené, Ucastnit se odbornych
konferenci v zahranic¢i bylo prak-
ticky nemozné a velmi chybéla
moderni pfistrojova technika. Ve
svém oboru jsem chtél pracovat
od zacatku. Kdyz jsem ukondil
medicinskd studia, nastoupil
jsem na oddéleni ARO a po roce
prestoupil na Détskou kliniku FN
na Borech. Po absolvovani prvni
a druhé atestace jsem se sou-
stfedil na problematiku novoro-
zencl na oddéleni nedonoSe-
nych déti, které bylo v té dobé
soucasti détské kliniky. Stalo se
pak zakladem samostatného
Neonatologického oddélenti, kte-
ré bylo ustaveno v roce 1996.
Nedonosené déti se musely pre-
vazet v inkubatorech z porodnice
ze Slovan, lékafi z Bor jezdili na
sluzby na Slovany, organizacnée
skloubit dvé ¢asti oddéleni dislo-
kované v rliznych ¢astech mésta
nebylo jednoduché.

Vas obor usel notny kus

cesty, jaka byla?

V poslednich 30 letech pro-
béhl vysoce dynamicky rozvoj
v zajmu zachrany Zivota a zdravi
nedonosenych déti. Neonato-
logie prosla neuvéfitelnym vy-
vojem kupfedu. Dfive bylo &islo
1500 gramu hranici mezi Zivo-
tem a smrti, dnes se nam daif
zachranit miminka s porodnfi
vahou kolem 500 gramu. Diky
kvalitni pfistrojové technice, no-
vym informacim a moznostem
sbirat zkuSenosti v zahranic¢i se
podafilo snizit formy dlouhodo-
bého postizeni a v souc¢asnosti
se neonatologie soustreduje na
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Neonatologie spojuje hledisko interni mediciny
s intenzivni péci u déti. Je to relativné novy medicinsky
smeér, ktery se v druhé poloviné 20. stoleti zacal
profilovat jako samostatny obor. ,,Velky pokrok
v neonatologické péci posouva hranice mozné zachra-
ny nezralého novorozence a pravé tyto milové kroky,
které jsou v nasem oboru patrné, mé neustale naplnuji
energii,” fika doc. MUDr. Jifi Dort, Ph.D., primar
Neonatologického oddéleni FN Plzen, ktery si pravé
tento obor vybral. Proto jsme ho pozadali o rozhovor.
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preventivni postupy a podporu
zdravého télesného, dusevniho
a smyslového vyvoje miminka.

Mam velkou radost, Ze se
nam podafilo vybudovat neo-
natologické ambulantni praco-
visté v ramci oddéleni — Centrum
vyvojové péce. Slouzi pro dlou-
hodobé sledovani ditéte, v pfi-
padé potieby od narozeni az
do predskolniho véku. Na am-
bulanci pracuji odbornici z neo-
natologie, neurologie, ortope-
die, rehabilitace, psycholog,
specidlni pedagog, dostupné je
sonografické a jina vySetfeni,
a to vSe na jednom misté v zaj-

mu komfortu malého pacienta
i jeho rodicu.

Vasimi pacienty jsou Cerstvé

narozené deti, nékteré z nich
prisly na svét velmi pred-
Casné. MizZete nam prozradit,
jak nejmensi miminko jste
osSetrovali a ¢im jsou vlastné
predéasné narozeni novoro-
zenci ohrozeni?

PfedCasné narozené déti jsou
nejvice ohrozené nevyzralosti
svych tkani a organd, které jeste
nejsou pfipravené na funkci
mimo délohu. Jejich vyvoj je na-
rusen také nemocemi téhotnych
zen, infekénimi komplikacemi,
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uzivanim 1ékd a dal$ich $kodli-
vin. Jak jiz jsem se zminil, v sou-
Casnosti je redlna moznost pre-
ziti i pro extrémné nezralda mi-
minka s hmotnosti nizsi nez
500 g. V konkrétnim pfipadé
vSak zdlezi na aktualnim stupni
zralosti daného ditéte a na dal-
sich okolnostech pfitomnych
v okamziku jeho narozeni.

Mezi lidmi se S$ifi rizné

»pravdy“ a doporuceni, jak
se maminky maji chovat ¢i ne-
chovat, aby porodily svoje mi-
minko v radném terminu. Co
je, z vaseho pohledu, nejdtle-
porodem?

Je zfejmé, Ze zadny zaruceny
recept neexistuje. Dulezity je od-
povédny pfistup k téhotenstvi,
uznani prava ditéte (a to i jesté
nenarozeného) na zdravy vyvoj.
To zahrnuje zdravou vyzivu
a zpusob zivota téhotné zeny,
pozitivni ocekavani miminka,
ochrana pred skodlivinami v§eho
druhu, véetné léka, a také na-
rozeni v bezpeénych podmin-
kdch zdravotnického zafizeni.
Nemélo by se zapominat na chy-
by s tragickymi nasledky, jako
byla napfiklad aféra tzv. ,Con-
terganovych déti“. Ve svéte, v 50.
letech minulého stoleti, se rodily
zenam, které uzivaly v téhoten-
stvi 1ék na uklidnéni Contergan,
déti bez rukou a nohou.

A na zaveér otazka z prihrad-

ky kdyby.... Kdyby to bylo ve
vasi moci, rozsitil byste pocet
soukromych nemocnic, anebo
si myslite, Ze je lepsi, kdyz jsou
zdravotnicka zarizeni pod do-
hledem statu nebo kraje?

Myslim, Ze rizné druhy sou-
kromych, krajskych, statnich ¢i
jinych zafizeni mohou byt pro
spolecnost uzitecné.
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Mit krasné, zdravé vlasy a zaroven
sexy, nadcasovy stfih je snem
kazdé Zeny. A pravé to vam nabizi
stylové kadernické studio Avalon
Beauty Point. Na tomto misté se
snoubi péce a krasa spolu s uménim
nasich kadefnikii. Pracujeme s nej-

kvalitnéjSi vlasovou kosmetikou
znacky Revlon, Loreal, Orofluido
a Medavita. Nabizime nové trendy
v oblasti stfihi a barev, pora-
denstvi v oblasti péée o vlasy
avlasové pokozky a prodej viasové
kosmetiky vyse uvedenych znacek.
Kromé klasickych stfihii nabizime
i tvorbu spolecenskych ucesi,
dredi a francouzskych copanki.
To vSem za velmi pfijemné
ceny a s maximalni pééi. Nasim
cilem je spokojeny klient, proto se
na sobé neustale snazime pra-
covat, navstévovat rizna Skoleni
a workshopy, abychom tak nasim
zakaznikim mohli nabidnout jen to
nejlepsi. Inspirovat se miiZete také
~Proménami“, které jsou praci
nasich kaderniki a vizazistky.

Ubytovani ve wellness hotelu na Sumavé u Lipna
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Pokud se ubytujete v rodinném hotelu Maxant ve Frymburku, razem se ocitnete pfimo
na bfehu Lipna, které vybizi k poklidnym prochazkam. Nejdfive vSak vyuzijete relaxaci
a odpocinek v hotelovém wellness centru, kde najdete kryty bazén se slanou vodou a pro-
tiproudem, finska a parnf sauna, infrakabina, soldrium, whirlpool, refaxaéni mistnost, masaze
a zabaly, pedikura a manikura, Bazén, infrasauna a pdra je pro hotelové hosty zdarma.

Na své si prijdou i déti, pro které nabizime détskou celkovou masaz, pfi které déti na zavér
obdrzi sladké prekvapeni! Mistem pro hrani je také hraci koutek v zimni zahradé nebo
domecek na hotelové terase, kierd je spojena s bazénem.

V blizkosti Frymburka se nachdzi mnoho zajimavych, historickych mést, kterd skytaji
bohaté moznosti pro kratké i delsi vylety. Jen namatkou — méstska pamatkova rezervace
Cesky Krumlov, Rozmberk nad Vitavou s hradem z poloviny 13. stoleti nebo mésto Kaplice
s renesancni radnici s vézi ze 13. stoleti a kaSnou s pranyfem ze 17. stoleti.

Doslova raj pro cykloturisty predstavuje pravy bfeh Lipna se svymi velmi malo frekven-
tovanymi silnicemi v oblasti s téméF neporusenou pfirodou u rakouské hranice. Na pravém
brehu je systém péti navzajem propojenych cyklotras znacenych dle celostatni metodiky
Klubu &eskych turistl. Prosté — idedlni dovolend pro celou rodinu!

Avalon beauty point — to ovSem nejsou jen profesionaini kadernické sluzby. Naleznete zde i kosmetiku,
modeldz nehtt, prodluZzovani fas a masaze. To vSe ve velmi pfiiemném prostredi, kde se muzZete nechat
hyckat, rozmaziovat a na chvili tak uniknout z kaZzdodennich starosti.

www.avalonbeauty.cz « email: info@avalonbeauty.cz « tel: 739 68 55 16

Jarni relaxacni balicek

- prozijte ctyri relaxacni dny plné energie !
Termin: 01.03.-03.05.2014 Cena:0d 4 500,- K¢ /

1 osoba ve dvoulizkovém pokoji

Ubytovdni v pokoji, ktery je vybaven satelitni televizi, koupelnou se sprchovym koutem,
vysousecem vlast, rychlovarnou konvici, trezorem a pro Vase pohodli i Zupanem.

Ve wellness balicku je zahrnuto:

O 4noci s bufetovou snidani
O Relaxacni procedury
1 x édstecnd masdZ zad a Sije
1 x reflexni masdz plosek nohou
pro zeny
nadstandardni osetfeni pleti kosmetikou Ryor
pro muze
nadstandardni osetfen/ pleti kosmetikou Heitland

1 x vifiva privatni vana pro dva se svickami a sektem
1 x hodina sauny se svételnou terapii (pro pokoj)

1 x pediktra nebo manikura

vyuzivani bazénu se slanou vodou od 7 do 22 hodin
vyuzivaniinfrasauny od 7 do 21 hodin

vyuzivani parni sauny od 10 do 13 hodin
WI-Flinternet v prostorach celého hotelu

Hotel Maxant, 38279 Frymburk 80
tel.: +420 380 735229 fax:+420380727 161
info@hotelmaxant.cz
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Jarni regenerace se zelenymi potravinami
1')

Zelené potraviny ziskavaji v posledni dobé na
oblibé. Svym slozenim jsou samy pfirozenou
a raciondlni stravou velmi pozitivné a kom-
plexné plsobi na organismus a jeho funkce.
Navic neobsahuji ,prdzdné“ kalorie, jedy, bar-
viva, stabilizdtory ani jiné balasty. Tim jsou
nadrazeny potravnim doplikam.

Rasy Chlorella a Spirulina zbavuiji télo toxic-
kych latek a neZadoucich usazenin a Mlady
jeCmen a Betafit dopliuji do orga-
nismu zakladni stavebni kameny
pro spravnou funkci jednotlivych
organd, metabolismu a imunitniho
systému (vitaminy, minerdly, sto-
pové prvky, nékolik zcela unikat-
nich ldtek, antioxidanty, aminoky-
seliny, enzymy, chlorofyl a dalsi).

Jejich lehce zésadité pH a vliv na pfirozenou
obranyschopnost podporuiji hojeni veskerych
zanétli v organismu, obnovu normalni stfevni
flory a vyrovnani télesné hmotnosti. Plisobf
jako adaptogeny, tedy maji schopnost zvySe-
nou funkci organ(i a systéma zklidnit a na-
opak jejich snizenou ¢innost povzbudit.
Vyrazné téZ zpomaluji bunéCné stdrnuti.
Zjisténo mérenim hodnoty elektronegativity
bunéénych jader. Dodavaji jak fyzic-
kou, tak i psychickou silu a vytrva-
lost, protoZe maji vysokou bioener-
getickou hodnotu. Nijak zasadné ne-
ovliviiuji alopatické léky, jejich uci-
nek ani nezvySuji, ani nesnizuji.
VlyuZijte dubnové akce a pfijdte se
informovat.

Na kvalité vody zalezi

Voda, kterou pijeme, je upravovana ve vodar-
nach a pfichdzi k nam Casto dlouhou cestou
skrze vodovodni potrubi a nadrze, které ji zba-
vuji pfirozené vitality. Revitalizacni karafy vo-
@ du reaktivuji a privadéji ,zpét
k Zivotu“. Voda z vodovodu se
tak vraci do stavu v jakém se
; vyskytuje v pfirodé.
Fie -5 Nas$ organismus z velké ¢asti
tvori voda, ktera hraje kliGovou
Glohu pro naSe zdravi a spoko-
jeny zivot. Voda je také tim nejvzacnéjSim v na-
Sem téle. Pravidelny védomy pitny rezim a do-
stateCné mnoZstvi vody nds udrzuje v dobrém
stavu a predchazi radé zdravotnich probléma

plynoucich z dehyd-
ratace. Proto vyhle-
davame vodu s do-
brou vnitini struktu-
rou a chuti. Voda je hlavnim zdrojem energie
a je ji treba pit dive neZ dostaneme Zizen. Je te-
dy dobré pit po cely den. S revitalizacnimi kara-
fami ziskavd védomy pitny rezim novy rozmér.
Pouhé 3 minuty pobytu vody v karafach
jsou dostateCné k revitalizaci oslabené vody.
Uginky karaf byly testovany laboratofi
EF Brown ve Svycarsku a krystaly vody byly
foceny s vyuzitim metody, kterou vyvinul pan
Masaru Emoto. Sestithelnikova struktura
krystal( signalizuje vysokou vitalni troven
vody. Revitalizovat miizete vodu, vino i jiné
napoje v karafach ale i sklenicich a lahvich.

o (3

3 E
4 p
| A

tel: 777 263 352 nitp://shop.stesticko.cz

N s
o\ e »
ZELENE
PO\ (R =

POTRAVINY M4

[N

D knihy, CD, DVD

D bachovy esence
D aroma oleje a esence D kyvadla a pomiicky
D vyzivové dopliky

Knihkupectvi
§bestbicko,cz
Nam. Republiky 21, 1. patro, Plzen
Po-pa 10-18 h. So 9-12 h.

D vykladaci,
tarotoveé karty

D mineraly a dalSi
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Vysoky krevni tlak — hypertenze

MuZe byt onemocnénim primarnim,
ale mize byt také jevem jiné choro-
by, napf. choroby ledvin. Chronicky
vysoky krevni tlak je tichy zabijak.
Lidé obCas pocituji tupou bolest
hlavy, ale o své nemoci nevédi. Za
néjakou dobu se vSak stény krev-
nich cév, ledviny ¢i srdecni sval mo-
hou po$kodit. Vysoky krevni tlak je
nejcastéjsi pricinou mrtvice, pfi niz
céva v mozku praskne. Obvykle ne-
ni na viné jeden faktor, ale nadvaha,
koufeni, duSevni a fyzické vypéti
i dédi¢na dispozice nebezpe¢i moz-
kové prihody zvySuji.

Potize pfi vysokém krevnim tlaku
mohou byt ridzné. MiZe to byt
bolest hlavy, ktera pfichazi pravi-
delné, zavraté, nebo dokonce ztrata
rovnovahy. Nékdy se vyskytuji
i zrakové potize. Také se mize obje-
vit bu$eni srdce, lapani po dechu
a pocit tisné a obav, nékdy se mo-
hou objevit kfece, svirani v konCeti-
nach — mrtvé prsty, ¢asté moceni
béhem noci.

PriCinou vysokého tlaku mize byt
i nedostatecnost jater, poruchy tra-
veni, dlouhotrvajici chyba v Zivoto-

spraveé, ale i nadmérny stres, obavy,
dlouhodoby strach.

Lécba: Fytoterapie ve své klasic-
ké formé se mize uplatnit pouze
v mirném stadiu choroby, protoze
ve vy$Sich stupnich byva vhodné
omezovat jakékoliv tekutiny. LéCivé
Caje maji pro lécbu znacny podpar-
ny vyznam, ale mohou se uZivat jen
po poradé s lekarem.

Cajové smési: Hloh obecny — kvét
30 g, Komonice Iékarskd — nat 30 g,
Jmeli bilé — nat 25 g. Piji se 3 Salky
denné. Rebricek obecny — nat 30 g,
Fazol obecny — lusk 30 g, Srdecnik
obecny — nat 30 g, Routa vonna nat
20 g. Ndlev: polévkova IZice smési na
Sdlek vody. Piji se 2-3 Salky denng.

Pokud nas trdpi vysoky krevni
tlak, Iékaf musi nejprve zjistit, zda
jde o tzv. esencialni hypertenzi
nebo zda mame nemocné ledviny.
Na snizeni krevniho tlaku miiZzeme
pouZzit ¢aj o slozeni: 50 g kvétu hlo-
hu, 30 g listu meduriky a 20 g vét-
vicek jmeli. Caj poddvame formou
macerdatu. Vrchovatou IZiCku smési
prelijeme150 ml studené vody a ne-
chame nékolik hodin vyluhovat.

Scedime a podavdme neslazené
na lacno. Vecer zakladdme na ranni
¢aj, rano na poledni a v poledne
na vecerni. Je mozno podavat
dlouhodobé.

Také strava bohata na Cesnek pa-
sobi na postupné snizovani krevni-
ho tlaku. Cesnek kuchyfisky: 3-4
strouzky ¢esneku povaiime 5 minut
ve 1/4 | vody nebo miéka. Pije se
Sdlek denné. Cesnek se neuziva pfi
viedové chorobé zaludku a dvanac-
terniku. Nepfijemnému pachu za-
branuji mlécné vyrobky. Odvar pa-
sobi preventivné.

Viysoky krevni tlak, Spatny krevni
obéh, kornaténi tepen i tyto problé-
my Ize vyléCit vhodnou citronovou
kirou. Je to jeden z nejefektiv-
néjsich a nejrychlejSich zpisobl
IéCby. 1/2 citronu vymackdme do
120 — 240 ml vody a roztok pijeme
béhem dne mezi hlavnimi jidly.
Pokud ho smichame s teplou vo-
dou, mizeme ho pit i pred jidlem,
béhem jidla nebo po ném. Nedo-
porucuje se vSak kombinace s obil-
ninami. Lze také pfidat med, ale
nikdy ne cukr. Citron s medem je

velmi vyZivna smés, ktera dobre I&Ci
afty a astni zanéty. Citron je opravdu
jeden ze zézrakd pfirody.

Koupele: Jednim z nejucinngjsich
je koupel nohou v odvaru z listd cer-
vené vinné révy 1x nebo 2x denné
v délce 15-20 min. Jakmile se stav
Zlepsi, snizte poCet koupeli, ale da-
vejte si alespon dvé tydné. Koupel
pripravime ze dvou - 3 hrsti listd,
které 10-15 min. povafime ve 4,5 |
vody. Denné si koupejte nohy 10-20
min. v hofCicné lazni (hrst horCicné-
ho prasku rozpustte v umyvadle
s vlaznou vodou).

V pribéhu lécby se doporucuje
zredukovat pouZiti soli a vylouCit ji
pfi vareni. NejvhodnéjSi potravou je
cesnek, citron, neloupana ryze, pe-
trzel, Cerny rybiz a hrusky. Nejucin-
néjSimi rostlinami jsou olivy, hloh,
cerny rybiz, jmeli a kokoSka pastusi
tobolka. Proto se preferuji Caje na
jatra, ledviny a stfeva. Spatné fun-
gujici ledviny a ucpana streva pfi-
spivaji ke zvyseni krevniho tlaku.
V prvni fadé je treba zajistit vy-
prazdnéni téchto organd.

Lécitel Josef Mika

Plzefisky rozhled 4/2014

ZDRAVOTNI PRILOHA

21



Studio Le Decor — vase pece o krasu a zdravi telal

COLLARIUM MON AMIE
— jedinecny pfritel Zzen

Neni to tak davno, co bylo v plzefiské
HavliCkové ulici €. 3 otevieno nové
designové kosmetické a kadernické
studio Le Decor. Jeho zvldstnosti je
unikatni Collarium Mon Amie, jediné
v Plzefiském kraji, které pomdha vasi
pokozce, a kdyz chcete, tak i opaluje.

Opalovani v Mon Amie ma velky
vyznam, protoze neposkytuje pouze
bezpecné a Setrné opaleni, ale ma
hlavné skvélé ucinky na ekzé-
my, lupénku a jiné kozni pro-
blémy pravé v kombinaci se
svételnou terapii. Collarium
Mon Amie je jediny model,
ktery umoziuje bezpecné
opalovani na zakladé lasero-
vého sensoru. Mate problémy
se suchou pokozkou? V tom
pfipadé byste mohli vyzkouSet
koldrium, zafizeni pusobici
blahoddrné na pokoZzku na
principu aktivace kolagenu §
v lidském téle.

Ne nadarmo se fikd, ze ko-
larium zastavuje starnuti, zba-
vuje bolesti kloubd a akné, re-
dukuje strie a jizvy, pomaha
v prevenci proti celulitidé,
zmirfiuje drobné dermatitidy
a pigmentové skvrny a posilu-
je imunitni systém.

BRAINLIGHT KRESLO

— likviduje stres

Staci 15 — 20 minut v tomto zazrac-
ném kiesle a citite se jako znovuzro-
zeni! Takové je posezeni v Brainlight
kfesle, které prinasi kvalitni a pfijemné

uvolnéni a vnitini har-
monii. Pouhd jedna te-
rapie znamena okamzi-
tou likvidaci stresu, na-
hradu cca 2 hodin
spanku, pfistup k pravé
mozkové hemisféie —
k vasemu podvédomi
a zlepSeni receptivnich
schopnosti dlouhodobé
paméti.

Mezi stfednédobé
ucinky po 5 aplikacich

v Brainlight kfesle ziskate zvy-
Senou odolnost proti stresu,
vy$Si vykonnost, schopnost
vy$§iho zatizeni a rozlieni pod-
statného od nepodstatného, ja-
koZ i lepSi télesnou, dusevni
i rozumovou vyrovnanost.

studio
Le Decor

Vyzkousejte i vy sluzbhy
Studia Le Decor,
Havlickova 3, Plzen,
tel. 377 235 788,
774 668 840,
e-mail: info@ledecor.cz.
www.ledecor.cz
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Z hlediska dlouhodobych
Ucinkd po pravidelnych apli-
kacich se vyrazné projevi
|| zvySend koncentrace, lepsi
kratkodoba i dlouhodoba pa-
mét, zvySend mozkova akti-
vita a planovani budoucnosti
na bazi vnitiniho vedeni
a vlastnich sil.

PEDIKURA
— krasa i zdravi
v jednom

Pedikérka Darja ze Studia Le Decor
vi, 0 Cem mluvi, kdyzZ tvrdi, Ze na sva
chodidla ¢asto zapomindme i presto,
Ze nohy nas nosi cely Zivot, a proto si
jistou péci zaslouzi. Pedikérska péce
0 nohy ma vyznam zdravotnické pre-
vence. Pravidelnd péce miZe hodné
problém0( odstranit a jiné zmirnit.
Naopak pfi zanedbani se mize pokoz-
ka chodidel stdt zdrojem nepfijem-
nych bolesti a probléma.

,,Cela procedura zacind koupeli no-
hou v ldzni se zmékcujicimi a dezin-
fek¢nimi prisadami, poté ndsleduje
odstranéni ztvrdlé kiZe na patdch,
chodidlech a prstech,
osetreni kurich ok, upra-
vime nehty do spravné-
ho tvaru, popfipade oSet-
fime zardstajici  nehty.
Velmi vhodné je k pediku-
e pouZit i parafin, ktery
se nechdvd pasobit pri-
blizné 15 minut. Nohy
jsou po pouZiti parafinu
extra vldéné a jemné.
Nechybi ani masaz a dal-
S sluzby podle pranf
klienta,” fika pani Darja.

Mimojicnova refluxni choroha — extraezofageaini reflux

Plzensti pneumologové, ve spolu-
praci se zastupci dalSich lékarskych
odbornosti, pouzivaji novou unikatni
metodu, kterd pomdha k uzdraveni
chronicky nemocnych pacientl
a zéroven platcdm ¢eského zdravot-
nictvi snizuje vydaje za léky.

P¥i této nemoci dochdzi k priniku
refluxatu nad droven horniho jicno-
vého svéraCe, do oblasti dychacich
cest, hitanu a dutiny astni. Je to one-
mocnéni dychacich cest, které je
vhodné zvazovat u fady diagnoz
inicialné. Zejména tam, kde efekt
léCby jiz znamych respiracnich one-
mocnéni neni dostacujici, nebo
tam, kde se plvodné Uspésné léce-
na nemoc zacne vymykat [éCebné
kontrole.
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Pacienti, ktefi maji astma nebo
chronické plicni zanéty, maji Casto re-
cidivy nebo se jejich stavy ztéZuji.
Dosud se nevédélo proC. Pravé tyto
stavy miZe zapficifiovat mimojicnovy
reflux, ktery obsahuje pepsiny tvore-
né v Zaludku a pravé tyto pepsiny nici
sliznici a jeji obranné mechanismy.

Vysledky pilotni studie lékari plic-
ni kliniky ukazuji, Ze u nemocnych
s tzv. astmatem je nékdy EER jiZ ini-
cidlné pricinou jejich potizi. Tito ne-
mocni, neni-li zahajena ucinna anti-
refluxni 1éCba, jsou dlouhodobé léce-
ni nékdy znacné agresivni, dlouho-
dobou protiastmatickou terapii, kte-
ra je velmi nakladna.

Podle prof. MUDr. MiloSe PeSka,
CSc., prednosty Kliniky pneumologie

a ftizeologie, mize vyznamnou roli
hrat vySetieni EER u nemocnych, kte-
fi jsou kandidaty transplantace plic.
Pokud by byla indikovana jen sa-
motna gastroskopie, nemusel by byt
EER rozpoznan a pacient by byl na-
sledné ohrozen rejekci (odvrzeni, ne-
pfijeti) transplantované plice.

Vysetrovaci metoda
Pep TEST

Pacient vyda sekret a laboratof
jednoduchou metodou (pfirovnani
k téhotenskému testu) zjisti pfitom-
nost pepsinu. V pfipadé, Ze je zjisté-
na pfitomnost pepsinu, nasleduje
dalsi, prikaznéjsi vySetieni, tzv.
pHmetrie. Po lokalnim umrtveni me-
socainovym gelem je nalacno pa-

cientovi zavedena velmi tenka son-
da, kterd je zafixovana naplasti k no-
su a zapojena do zdznamoveého zafi-
zeni zavéSeném na opasku. Méfeni
probiha 24 hodin a méfi pH prostredi
v jicnu. Pacient je bez jakéhokoliv
omezeni.

Zakladem nasledujici 1écby jsou
inhibitory protonové pumpy. To jsou
latky, které snizuji produkci Zaludec-
nich Stav a tim se produkuje i méné
pepsinu. Soucdsti 1écby jsou dalezi-
td omezeni. Pacienti nesmi pit kavu,
¢ervené vino a velky ddraz se klade
na zdkaz kourfeni.

Plicni klinika FN Plzen je prvnim
pracoviStém v republice, kde bylo
touto metodou vySetieno pres
200 pacientd.
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Darci krevni plazmy pomahaiji

achranovat lidsk
Kazdy den pfispivaji [
stovky dobrovolnych — .

darci k zajisténi do-
stateéného mnoistvi | @
lidské krevni plazmy (* *
pro lééebné ucely.
Tim zachranuji Zivot
tézce nemocnym li-
dem. Soucasné pecuji |
o vlastni zdravi.

€ zivoly

,Darovat krevni plazmu znamend po-
Skytnout pomoc — a to je nasim tiko-
lem.“ Takto okomentovali svoje roz-

” plazmy neobejde

hodnuti tfi dobrovolni hasici, ktefi na
podzim lofiského roku darovali krevni
plazmu v jednom z center sanaplas-
ma. Kazdy den to déla také spousta
dalSich darc.

Nejen Iékafi, zdravotni sestry nebo
hasi¢i zachranuji lidské zivoty. Také
darci krevni plazmy pomahaji, nebot
lidska krevni plazma je stale jeSté ne-

Medicina se bez darované

nahraditelnou surovinou
pro vyrobu Zivotné ddle-
Zitych 16k0 a také pfi sa-
motné 1é¢bé. Lidé s po-
ruchami krevni
srazlivosti, lidé
s oslabenym imu-
nitnim systémem nebo
s tézkymi zranénimi, ti
vSichni jsou zavisli na pfipravcich
z plazmy. Jsou to tisice pacientd.

,Moc Vam dékujeme!” napsala do
sanaplasma maminka malého Jin-
driSka, ktery je od narozeni postizeny
hemofilii a po cely zivot bude zavisly
na lécich z krevni plazmy.

Krevni plazma -
medicina v nas

VSichni ji nosime v sobé
.| a stale si ji obnovujeme.
Z tohoto diivodu je darovani
plazmy bezpecné. Lidské té-
lo dopIni odebrané mnozstvi
plazmy béhem Ctyficeti osmi

hodin. Pro mnohé nemocné je krevni
plazma cennou medicinou. Obsahuje
pfes 100 rdznych bilkovin — imuno-
globuliny, albuminy a faktory srézli-
vosti, které tvofi zaklad pro vyrobu
IéK0. Tyto bilkoviny nelze v soucasné
dobé uméle vyrobit.

Lazné Libverda ¢.p. 82 Hejnice 463 62
www.lazne-libverda.cz
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VELIKONOCNI NABIDKA

17.-21.4. 2014 za 4.120 K& / 0s. / 5 dni nebo §

18.-21. 4. 2014 za 3.090 KE / 0s. / 4 dny
lécebny pobyt s polopenzi + procedury a darek

JARNI NABIDKA

—do 31. 5. 2014 za 4.650 K¢ / 7 dni / os.
lécebny pobyt s polopenzi + 3 IéCebné procedury
WELLNESS POBYT ,,ZA HUBICKU*
3.528 K¢ / 3 dny / 2 os.
Iécebny pobyt s polopenzi + 2 Iécebné procedury / os.
RELAX PRO TELO A DUSI

7.480 K¢ / 0s. / 5 dni — druha osoba zdarma !
lecebny pobyt s polopenzi + 8 Iécebnych procedur / os.

ZDARMA:

parkovisté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu, vstup do fitness,

lahev perlivého vina

LAZNE LIBVERDA, a.s.

horkymi muslemi.

Na vasi navstévu se tési tym pracovnikii LAZNI LIBVERDA, a.s.
tel. 482 368 100 - 101

mobil: 731 957 326

ZDRAVOTNI PRILOHA

LAZNE LIBVERDA, a.s., jsou tradicnim lazefskym komplexem
leZicim ve stejnojmenné obci v udolf Jizerskych hor.

Nase ldzné jsou zaméfeny na pacienty s onemocnénim srdce
a cév a pohybového aparatu. Mimo Iécebny program nabizime
i celou fadu lé€ebnych wellness pobytl, sportovné relaxacnich
pobytd, vikendové pobyty, lazenské Iécebné ubytovéni nebo si
u nas mizete zakoupit pouze nékterou ze Siroké nabidky ldkavych
|écebnych wellness procedur — napf. zabaly v bandnovych listech,
specidlni télové ritudly, regeneraéni oSetieni pleti nebo nové — masaz

Diky své poloze a pfijemnému klimatu jsou lazné mistem vhod-
nym i k realizaci odpocinkové turistiky, pfipadné vyletd do hor,
prostiednictvim mnoha turistickych stezek, které Vds provedou
malebnou krajinou a pfivedou Vés k historickym pamétkdm
a dal§im zajimavostem zdejSiho kraje. Diky ndvaznosti stezek do
zahrani¢l mate také otevienou cestu i do Polska a Némecka.
Samostatnou kapitolou je , Singltrek pod Smrkem* —
sif témér 80 km stezek pro vSechny cyklistické
nad3ence. V zimnim obdobi muZete

vyzkouset skvéle upravené béZecke trasy.

plasma

Zdravi zachranci Zivota
,Dnes je muj 100. odber, “ fika je-
den dérce plazmy v plazmacentru
sanaplasma v Plzni. ,PokaZdé jsem
zde prijat pratelsky a se zdjmem.
A jesté dostanu 400 korun jako
odSkodnéni za sviij cas.

” Lidska krevni plazma

je nenahraditelna
Odbér krevni plazmy trva 45 mi-
nut. Krev se odebira ze Zily. AvSak na
rozdil od odbéru pIné krve oddéluje
specialni plazmafereticky pfistroj
krevni plazmu od ostatnich slozek kr-
ve a darci se vraci krvinky zpét do
Zily. Tim je odbér pro télo Setrnéjsi
nez darovani piné krve. Také ddrce
profituje z darovani krevni plazmy.
Nebot kdo chce pomahat druhym
a zachranovat zivoty, musi sam byt
zdravy. Pravidelné prohlidky v odbé-
rovych centrech sanaplasma i po-
drobné informace o zdravém Zivot-
nim stylu pomahaji darcim krevni
plazmy pecovat o své vlastni zdravi.

DalSi informace najdete na:

www.sanaplasma.cz

SNRRERRER iy

Lahev
perlivého vina
zdarma
ke kazdému
pobytu
pfi predlozeni
tohoto
inzeratu

e-mail: rezervace@Ilazne-libverda.cz
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Transiti@ns VI

X 1S QP TIK,

-

SAMOZA

JEDNO

BARVOVACI

SKLO TRANSITIONS
b i ZDARMA

Nabidka plati pfi zakoupeni kompletnich bryli
od 20.3. do 23.5.2014. Slevy se nescitaji

www.axis-optik.cz

Domailice, Kostelni 168 - Horazdovice, Sevcikova 38

Horsovsky Tyn, J. Jindficha 280 - Karlovy Vary, Moskevska 22
Kdyné, Namésti313 - Klatovy, namésti Miru 65, Prazskd 26
Ostrov, Hroznétinska 350 (budova polikliniky) - Plzen, B. Smetany 1

Ldravi $ bylinkami
as usmevem

V ddvnych dobdch byly bylinky
a koreni velmi luxusnim zboZim,
vyhrazené jen bohatym a mocnym.
Dnes jsou nastésti vSem dostupné.
PouZzivani kofeni v kuchyni je pre-
devSim otazkou chuti, ale tyto
ingredience byly odedavna cenény
i kvdli 1écebnym schopnostem.

Bylinky, koreni
a rakovina

MozZna tusite, Ze malé zelené by-
linky a barevné koreni maji takovou
moc a silu poprat se s nejzakerngj-
Si chorobou této doby. Je to oprav-
du fascinujici, ale je to tak.
Nddorové bunky nemaji kofenéna
jidla viibec rady! Mezi pozoruhod-
né vlastnosti bylinek a kofeni patfi
tek, které jsou schopny brzdit za-
nétlivé procesy v bunécném pro-
stredi, kde se nadorové burky na-
chazeji. Jednodu$e feceno diky
ucinkdm blokuji bylinky a koreni
progresi nadoru. Ptéte se, které to
jsou? Kurkuma, zézvor, chilli, hre-
bicek, to jsou nasi hrdinové.
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Velke rezervy v moderni léche
onkologickych pacientu

Podle statistik Organizace pro hos-
podarskou spolupraci a rozvoj
(OECD) je odhadované pétileté pre-
Ziti u vybranych onkologickych one-
mocnéni v Gesku nizsi, nez je pri-
mér zemi OECD. Naopak umrtnost
na rakovinu je v Ceské republice
celkové nadprimérna.

.1 pres nesporny pokrok v infor-
movanosti a samotné onkologické
DECi je zrejmé, Ze v Ceské republice
mdme ve vztahu k prevenci rako-
viny a v IéCbé onkologickych pa-
cienty stdle co dohdnét, fika Jana
Kozelska, pfedsedkyné onkologic-
kého centra Arcus, nositelka Ceny
Olgy Havlové a signatarka Parizské
charty proti rakoving.

V Ceské republice Zije vice neZ
450 000 pacient( se zhoubnymi na-
dory. Rocné je diagnostikovano na
80 000 zhoubnych novotvard, pres
27 000 onkologickych pacientd
kazdoro¢né umird. Komplexni pfi-
stup ke snizovani rizikovych faktord
souvisejicich se vznikem nadoro-
vych onemocnéni u nas ale chybi.

»Postradame aktivni budovdni
systému prevence Souvisejici se
vcasnou diagnostikou a moznosti
okamZitého zahdjeni lécby tim nej-
ucinnéjsim lékem. Také bychom
uvitali cilenou mezirezortni spolu-
prdci mezi ministerstvy zdravotnictvi
a prdce a socidlnich véci, kterd by
vedla predevsim ke zkvalitriovdni
Zivota onkologickych pacientu a je-
jich rodinnych prislusnikd, “ komen-
tuje aktudlni stav systému Jana
KoZelska.

Pacienti i rodinni pfislusnici trpi
nedostatkem financi z diivodu vy-
padku zaméstndni, ktery je v3ak
Casto zbytec¢né dlouhy, protoZe za-
méstnavatelé neuméji vychazet
takto nemocnym zaméstnanciim
vstric, napfiklad praci z domova,
zkracenou pracovni dobou nebo ji-
nymi vhodnymi opatfenimi. O peni-
ze tak pfichazi i stét.

V Iéché je podle KozZelské proble-
maticky zase pfistup k nejmodernéj-
Sim formam |éCby. Nékteré dnesni
moderni 1éky umoZiuji léCit i bez

ZDRAVOTNI PRILOHA

chemoterapie, kterd je velkym stra-
$dkem pacientli a zpdsobuje znacné
snizeni kvality Zivota i nejvétsi vy-
padky z pracovniho procesu. Na tr-
hu jsou jiz dostupné Iéky zaméfené
na vysSi komfort l1éCby, s ¢imz sou-
visi také kvalita Zivota. Jedna se na-
pfiklad o personalizovanou lé¢bu,
kterd je pfimo Sitd na miru urcité
skupiné pacientli s ur¢itou genovou
mutaci, napfiklad u rakoviny plic.
Prikladem je i 1éCba nanocasticemi
nebo Iécba biologickd. Tyto metody
jsou ale financné nakladne.

I Ceska onkologicka spolecnost
pfiznavd, Ze dostupnost moderni
|écby je u nds komplikovana. Proto
je velmi vitané vyjadreni prof. MUDr.
Rostislava Vyzuly, pfedniho onkolo-
ga a predsedy Vyboru pro zdravot-
nictvi Poslanecké snémovny, ktery
pfislibil aktivitu zdravotnického vy-
boru pfi jedndnich s odbornymi
spolecnostmi a zdravotnimi pojis-
tovnami, ktera by méla vést k vySsi
dostupnosti novych a modernich
[éCiv pro pacienty.

Plzefisky rozhled 4/2014



Holohlavé

barbinky

rozdavaji
radost

: Détské tvare na hematoonkologii :
: Détské Kliniky FN Pizefi rozzéfily :
i nové hracky od firmy Mattel, kte-
: rd vydala limitovanou edici pane- :
nek pro malé onkologické pacient- :
i ky. Tyto barbinky nemaji zadné :
i vlasky, ale soucdsti balenf jsou
i dvé paruky, $atecek na hlavu :
: a dal$i malé dopliiky. :
: Tyto tzasné hracky jsme ziskali :
¢ pro nase malé pacientky od pro- :
 jektu ,Mdj novy Zivot*, se kterym :
i dlouhodobé spolupracujeme a di-

ky jeho zakladatelce MUDr. Lucii :
: Cingrosové se do CR dostaly ho- :
¢ lohlavé barbinky, zatim v omeze- :
: ném poCtu 24 Kusu, které pani :
: doktorka rozdélila spravediivé na
: détské onkologie v celé CR. ;
: Holgicky, které jsou onkologic- :
i ky léené, se musi vyrovndvat :
i 's mnoha ndroénymi situacemi, :
: ale velikou zatézi pro né byvé pra- :
: vé ztréta vlaskd. Hra s touto pa- :
: nenkou umoziuje malym pacient- :
i kam lépe se vyrovnat s touto tizi- :
: vou situaci.
: Plzeniska détskd hematoonkolo- :
¢ gie dostala tfi holohlavé panenky. :
Jedna ziistane na hrani pro vSech- :
: na dévtdtka na oddéleni, jedna :
i byla uschovéna pro pfipad ztraty
: ¢i mozného darku a posledni :
¢ barbinka udélala radost Barunce, :
 kterd se na nasem oddéleni 16¢i :
¢ pro leukémii a panenku dostala ke :
: svému narozeninovému dortu, :
¢ kde plalo 10 svicek.
© Véfime, Ze i ostatnim nemoc- :
nym hol€ickdm pfinesou tyto pa- :
: nenky mnoho prijemnych chvilek :
 arozzafi jim détske o¢i v tak tézké :
¢ Zivotni situaci. Z celého srdce dé- :
kujeme projektu Mj novy Zivot :
i aMUDr. GingroSove.
Martina Tytlova, :
. Détska hematoonkologie, FN Plzeii :
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Je Viam pres 40 a pocitujete projevy klimakteria®

Mnoho Zen jiz s ispéchem vyzkouSelo pfirodni preparaty. Jednim z prvnich a nejdaleZit&jsich byl
preparat SARAPIS, ktery dlouhé roky pomahal Zenam pfeklenout obdobi pfechodu. Nyni do3lo ke
zméné a na na$ trh pfichazi jeho nastupce. Dovolte ndm proto, abychom Vam predstavili doplnék
stravy SARAPIS plus. Dlouholeté zkuenosti s pouZitim vEelich produkt( u Zen v klimakteriu
a spoluprace s gynekology pfinesly vhodné dopinéni o dal$i provéfené a duleZité slozky, které
pomohly jesté vylepsit viastnosti plvodniho Sarapisu. Jedna se o extrakt ze Salvéje, chrom
avitaminy Ka D3.

SARAPIS plus obsahuje véeli produkty - véeli matefi kasicku a kvétovy a fermentovany pyl.
Dalsimi slozkami vyrobku je extrakt ze Salvéje, koenzym Q10, Beta-karoten, chrom, Zelezo,
selen a vitaminy C, E, K a D3. Vitamin C a Zelezo pfispivaji ke sniZeni miry inavy a vyéerpani.
Vitamin C podporuje pfirozenou psychickou Ginnost. Vitamin C pfispiva k obvyklé tvorbé
. kolagenu, dulezitého pro prirozenou funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, zubd, dasni a kiZe.
== Vitamin K a vitamin D3 pfispivaji k udrZzeni normalniho stavu kosti a pfiznivé tak plsobi na jejich
==~ dobry stav. Chrom pfispiva k obvyklému metabolismu a jeho podpofe.

Véfime, Ze s novym SARAPISEM plus budete spokojena.

Podrobnéjsi Opatrmostipiiusiudni SARAPISu plus by mély dbit osoby alergické navieliprodukty, SARAPIS
informace ALy 0714 Plus, diky obsahu vitaminu K, mohou uivat osoby se zvySenou srdlivosti krve, pouze po
na telefonické lince: Jiihusad Iékafem. | pfi uifvini piirodnich prepardt je dileiité pravidelné navitévovat

800 100 140, A «éj
www.vegall.cz %

MRANS

dietu. VaSe obtize mohou mit tplné ji-
nou pficinu, coz ale miize posoudit je-

Strava bez lepku, bilkoviny z pSenice,
jeCmene nebo Zita je jedinou moz-
nosti pro nemocné s celiakii. To je
autoimunitni onemocnéni tenkého
stieva, které je citlivé pravé na lepek.
V posledni dobé se ale tento zpiisob
stravy stal i médnim hitem v hubnuti.
Odbornici pfitom pfed tim varuiji.
Bohuzel tuto dietu stéle vice lidi drzi
z dlvodu snizeni hmotnosti. To potvr-
zuje i prizkum americké NPD Group,
podle néhoZ az polovina dospélych
Amerian(i omezuje nebo vylucuje ze
Své stravy lepek.

- Nehezpeénj trend v hubnuti

Jako hlavni divod uvadéji snadnéjsi
stravitelnost bezlepkovych potravin
a jejich celkove mensi zatéz pro lidsky
organizmus. Casto na tento zpisob
stravy prechdzi i lidé trpici nadymanim,
bolestmi bficha po jidle a plynatosti,
i kdyZ se pfi jejich vySetfeni neprokaze
intolerance ani alergie na lepek.

Zdrava streva by si vSak méla
s lepkem bez potizi poradit, pokud je
strava spravnd, s dostatkem vlakniny.
TakZe, pokud trpite po jidle podobnymi
obtizemi, neznamena to jesté, ze bys-
te méli rovnou prejit na bezlepkovou

nom kvalifikovany odbornik.

Lidé by si méli uvédomit, Ze se
u bezlepkové diety vystavuii riziku sni-
Zeného prijmu viakniny, nékterych di-
leZitych vitamin a minerdinich latek,
zejména pak vitamin( skupiny B, coz
miize podle nutricniho specialisty vést
k pocitu nadmérné unavy, podrdzdé-
nosti a nesoustredénosti.

Pokud pfi bezlepkové dieté nevybi-
rate skuteCné vhodné potraviny, doda-
vate svému télu naopak mnohem vice
tuki, nez by tomu bylo pfi bézné stra-
vé, proto vétSina lidi pfi odstranéni
lepku ani nezhubne.
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Topeni z prirodniho kamene od firmy eurotop in ze Kdyneé

Jine topeni uz nechceme

Tuto vétu jsme slySeli od zakazniki, kterym
kdynska firma eurotopin namontovala elek-
trické topné panely z pfirodniho kamene. Pro¢
si chvali pravé tento typ vytapéni?

,MEéli jsme pfimotopy a viibec jsme se neohra-
li. Teplo nas polilo ve chvili, kdy nam pfiSel
ucet za elektiinu. Proto jsme vsadili na topeni
z pfirodniho kamene. Setfime pres 30 % za
elektfinu a mame v celém byté nddherné
teplo.“ Zbynék Kubof z Volar.

,Nevyhodou plechovych radiatori bylo, Ze
rychle vychladly a mistnosti vytopily tak, Ze
u podlahy jsme méli zimu a teplo bylo u stropu.
Ted mame panely z pfirodniho kamene a jsme
bez starosti. U podlahy i stropu je stejné teplo.
Uzasné.“ Manzelé Véra a Jifi Hrbackovi
z Klenéi pod Cerchovem.

,Ndklady na vytdpéni jsou daleko niZsi, nez
jsme méli u pfimotop0. Topeni nema chybu.*
MUDr. Karel Novy z Nyrska.

»Jak jsem vidéla poprvé pfirodni kdmen, byla
jsem rozhodnuta. V rodinném domu mame
9 téchto panelil a jsme naprosto spokojeni.
Prvni rok jsme si udélali jednoduchou kalkulaci
a oproti klasickému ustfednimu topeni jsme
usetfili 20 % nékladd za topeni. Za 6 let, co to-
pime kamenem, jsme neméli jediny problém.“
Mgr. Jifina Topoléanova ze Lhoty u Plzné.
»Jopeni je vynikajici. Miluji salavé teplo. Jsou
to hotovd kachlova kamna. Od panelu stojim
Ctyfi metry a citim, jak mé pfijemné hreje.
Navic jsem topeni z pfirodniho kamene napojil
na fotovoltaiku, takze vytapim témér zadarmo.“
Jifi Novak z Nyrska.

,Vyborné se dycha, protoZe se v mistnostech
udrzuje stala vihkost. Pfirodni kdmen je zdravé
topeni. To jsme poznali u nasi vnucky. Kdyz
jsme topili pfimotopy, méla alergii. Ted mame
prirodni kameny a je po alergii.“ Kvétoslava
a Ludvik DolejSovi z MasSovic u HorSovského
Tyna.

Firma eurotop in ve Kdyni ma uz mnohaleté
zkuSenosti s vyrobou a montazi topnych panelii
z prirodniho kamene. V pfistim roce si pfipome-
ne kulaté desaté vyroci od svého zalozZeni.

Topeni z prirodniho kamene je daleko pfijemnégj-
8i i pro vasi penéZzenku. Za méné penéz se vice
ohrejete. Napriklad ro¢ni naklady na topeni jsou
az 0 30 % nizSi nez pfi topeni plynem a na udrz-
bu nevydate ani korunu. Spocitejme si naklady
na udrzbu v prabéhu 50 let. Kdyz budeme vyta-
pét plynem, musime pocitat s ¢iSténim, kontro-
lou a opravou kominu, vyménou rozvodu, nej-
méné dvakrat vymeénime radiatory a tfikrét kotel.
Veskeré vypocty véetné stdle se snizujici ceny
elektfiny nahravaji topeni z pfirodniho kame-
ne. Nicméné zalezi na kazdém, pro jaky typ
vytapéni se rozhodne.
Ve firmé eurotopin ve Kdyni jsme si povidali
s jejimi majiteli Jifim JanouSkem a Danielem
Smolikem.
Pro¢ se rozhodnout pro topeni z pfirodniho
kamene?
V prvni fadé je to uspora nakladi za topeni.
V porovnani s ostatnimi topnymi systémy je
to 20 az 30 %. Kdyz vymeénite pfimotopy za
nase panely, uSetfite az 40 % elektrické
energie. NaSe topeni Ize pfipojit na 20hodi-
novy nizky tarif a cela domdcnost je mérena
v této sazbé. Kazdému zajemci o topeni
z pfirodniho kamene zdarma predem vypo-
¢itame provozni naklady.
V ¢em je zasadni zména oproti klasickému
topeni radiatory?
Dlouhovinné tepelné zareni z pfirodniho
kamene zasahuje do zdi, stropu, podlahy
a vSech predmétl v mistnosti. Jinak feceno
zaplavuje mistnost pohodovym teplem, jako
bychom topili kachlovymi kamny. Proto roz-
dil teploty u podlahy a stropu je maximalné
3°C. Navic kameny maji vynikajici akumu-
la€ni schopnosti, takze po vypnuti proudu
jeSté nejméné 2,5 hodiny salaji teplo. Dalsi
vynikajici schopnosti kamene je pohlcovat
vihkost jako houba a v pfipadé potreby ji za-
se odevzdat. Proto se v mistnosti udrzuje
konstantni vihkost vzduchu 52 az 58 %.
Takové piijemné teplo nas od klasickych
radiatord neceka?
UrcCité ne. B&zné topeni ohfiva vzduch na za-
kladé kominového efektu. Teply vzduch
stoupd ke stropu, chladne, klesa k podlaze
a plyne zpét k radiatoru. Neustaly pohyb
vzduchu trapi astmatiky a alergiky.

Topeni z kamene

Kdyné, Nadrazni 660

tel./fax: 379 731 755

mobil: 728 460 399 - p. Smolik
728 460 994 - p. Janousek
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eurotop in s.r.o.

Vyroba a montaz topeni z pfirodniho kamene
info@eurotopin.cz | www.eurotopin.cz

Oteviraci doba - KAZDY PATEK: 8.30-12a 13-16 h
Dalsi terminy dle prani zakaznika.

je zdravotné ne-
zavadné?

Ano. Je naprosto
idealni pro lidské télo.
Nevifi prach, nevznika
zadna cirkulace vzdu-
chu a prirodni kamen
udrzuje konstantni vih-
kost. Proto je nanejvys
vhodné pro alergiky,
astmatiky, lidi s dycha-
cimi potizemi, pro no-
vorozence a pfiznivé
pusobi na psychiku.
Teplo nevysu$uje po-

ZDRAVOTNI PRILOHA

AKCE:

Ke kaidému panelu programovatelny
digitaini termostat ZDARMA!

P¥i zakoupeni topeni z pfirodniho kame-
ne do 30. 6. 2014 susak ruéniki v hod-
noté 1.200 K¢ jako darek ZDARMA!

kozku, vzduch nespaluje kyslik. Tim, Ze je teplo
rovnomeérné rozlozeno v mistnosti, nemaji vih-
kost, alergeny a plisné Zadnou Sanci.

Jaka je Zivotnost topeni?

Predpokladana je cca 100 let. Zaruka na nase
topeni je 14 rokd a vSem zakaznikim poskytuje-

Pouziti topnych panelil

me zarucni i pozarucni servis. Do kazdé mist-
nosti instalujeme digitdlni termostat, ktery udrzu-
je nastavenou teplotu a zapina topny panel podle
nastaveného programu, ktery si majitel zvoli.

Kde a kdy se s vami miiZe zakaznik setkat?

Pfimo v nasi firmé, ve které mame i vzorkovou
prodejnu. Sidlime ve Kdyni v Nddrazni ulici 660
(u autobusového ndadrazi). S nami se mizete
setkat kazdy patek od 8.30 do 12.00 hod. a od
13.00 do 16.00 hodin, kdy jsme osobné ve fir-
mé. Poskytujeme veskeré informace a také uka-
Zeme, jak prirodni kdmen topi. (re)

Plzefisky rozhled 4/2014



Usni, krcni a nosni poradna

MUDr. Dany Smidlové

Uz tyden mam rymu, bolesti hlavy a vecer teplotu
lehce nad 37 stupiii Celsia. UZivam paralen, nosni
sprej, piji hodné tekutin, ale stav se nelepsi. Mam jiz
navstivit Iékare?

Jan Z., Klatovska ul.

U vasi otdzky chybi zasadni informace o tom, zda jste ,
dodrzoval i klidovy rezim a byl jste doma. VétSina po- a
dobnych infekti v tomto obdobi je virovych a jdou vami 4" Is -
popsanou, tzv. symptomatickou IéCbou vyfesit. UrCité bych jesté IéCbu rozsifila o zvySeny
pfijem vitamint, predevsim o vitamin C. Jedna-li se o bézné virové onemocnéni, stav by
se jiz mél po tydnu alespon Castecné zlepSovat.

Pokud se vas zdravotni stav presto nelep$i, miize se jednat i o jind onemocnéni, a je te-
dy nutné lékare navstivit. Ten vdm prohlédne nos a krk, vySetii vedlejsi dutiny nosni, pfi-
padné provede rentgen. Mohlo by se totiZ jednat jiz o komplikaci virdzy ¢asto tzv. sinusi-
tidu — tedy zanét dutin. Takova bakterialni onemocnéni jiz vyZaduiji péci lékare a neobejdou
se bez antibiotické Iécby.

ORL ordinace Plzen, Skrétova 47 e tel.: 377 328 504

mob.: 774 493 428 « info@orlvplzni.cz ¢ www.orlvplzni.cz

Pozor na podomni prodavace filtri vody!

| pres lednovou reportaz Ceské televize se
v Plzni a okoli neustale objevuji podomni pro-
dejci vodnich filtrd, ktefi na zakladé zdanlivého
testu kvality vody doporucuiji koupi svych zafi-
zeni. Argumentuji pfitom tim, Ze voda dodavand
vodovodem pro vefejnou potfebu neni vhodnd
k pimé spotrebé a je treba ji dale ,vyCistit”.

V pribéhu poslednich nékolika tydnl se
na zékaznické lince nasi spolec¢nosti mnozi
dotazy spotfebitel(i ohledné rozbord pitné vo-
dy i nabidek filtraCnich zafizeni. Neni vyjim-
kou, Ze se u dvefi objevi cizi ¢lovék s nabid-
kou bezplatné kontroly kvality pitné vody
v domdacnosti; na zékladé rychlého ,testu” ji
ozna€i za nevhodnou a navrhne jednoduché
a ucinné reSeni, diky kterému voda bude ko-
necné v poradku a chutnéjsi.

Objektivné se tyto pfipady vyskytly
v Nyranech, na Kralovicku, v Horni Bfize i ve
Stodu. V Plzni pak méme hlaSeny pfipady,
kdy se podomni obchodnik s planovanou
kontrolou vody ohlasi dopfedu telefonicky.

S ohledem na rostouci pocet pripad, kdy se
podobné nabidky vyskytuji, bychom radi vy-
zvali nase zakazniky ke zvlastni opatrnosti.

Nami doddvana pitna voda splfiuje veske-
ré pozadavky stanovené vyhldSkou Mini-
sterstva zdravotnictvi ¢. 252/2004 Sb. v plat-
ném znéni. Primeérné mésiéni hodnoty vech
ukazateld si mizZete ovéfit na naSich webo-
vych strankach. V pripadé jakychkoliv dotaz(i
Ci pochybnosti o kvalité pitné vody kontaktuj-
te nasi zdkaznickou linku (377 413 222), kde
Vam ochotné pomohou.

Pokud Vam tedy kdokoliv nabizi filtracni
zafizeni, jehoZ cena se dle dosavadnich zku-
Senosti pohybuje v fadech desetitisic korun,
zpozornéte! VODARNA PLZEN ruci za kvalitu
pitné vody dodédvané vodovodem pro verej-
nou potfebu a silné nedoporucuje instalaci
podobnych zafizeni, ktera ¢asto zbavuji vodu
latek Zadoucich pro lidsky organismus.

Ing. Katefina Chmelickova, MS
tiskova mluveri

zafizenim.

UZIJTE SI V KLIDU SLUNICKA !

Chatova osada Hajovna Kdyné zahdjila sezénu.
Noveé chaty se dvéma loZnicemi, kuchyrikou a vlastnim socidlnim

RYCHLE RESENI
PRIZNAKU

v~ L-karnitin
v Vitamin B6

Jednoducha aplikace vodného roztoku rozstFiknutim
do ust sprejem. Neni uréeno pro déti do t¥i let.

Jedineéna kombinace 3 slozek
v boji s pFfiznaky hypoglykemie:

v~ Fruktéza + D-glukéza

V 1 tableté
je 100 % DDD*
vitaminu a zinku.

U selenu a chromu
nejvyssi pFipustné

kmnoist\lri v denni davce. o

TRI-HYPO

infocentrum@kdyné.cz
www.hajovna-kdyne.cz
tel.: 379 413 555, 602 168 171

Objednavejte u:
mediaREPRESENTATIONS,
spol. s r. 0.
Nuselska 53, 140 00 Praha 4
tel: 241 741 710
e-mail: info@mediarepre.cz
www.mediarepre.cz

KE 139,-
Vitaminy Clara K¢ 168,-
(ceny jsou vé. DPH 15%)

Pii objednani 1 vyrobku -
postovné a dobirka
Ké 80,-

ZA 2 JAKEKOLIV VYROBKY
POSTOVNE ZDARMA

\

PRO DIABETIKY

VHODNE DOPLNUJI LECBU DIABETU

6 polykacich

*DDD = doparuéena denni davka

itinlny
2 anlnardly
pro
diabetiky
l‘."-"' H:-unmui-t

Doplnék stravy

tablet

K DOSTANI

_TEZ
V LEKARNACH

Plzefisky rozhled 4/2014
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Poradime vam

VSE PRO ZDRAVE SPANI

tel: 377 423 476

Kvalitni spanek je klicem k vasemu zdravi

Vie pro zdravé spani

Dvorakova 6, Plzen
(naproti Mulacové nemocnici)

jak zdraveé spat!

S timto kuponem obdrzite 5% slevu. Slevy nelze scitat.

Rokycanska nemocnice
nabizi prijemné prostredi

Navstévnici Rokycanské nemocnice
a zejména interni ambulance a poho-
tovosti maji nyni prijemné;jsi prostre-
di a také jednodussi orientaci v budo-
vé. Nemocnice totiz v zavéru lofskeé-
ho roku propojila vestibul s nové vy-
tvofenou halou takzvaného spole¢né-
ho pfijmu a zéaroven rekonstruovala
dvé dalezité ordinace. Pribyl i univer-
zéIni oSetfovaci sélek, recepce a za-
zemi pro persondl. Stavebni investici
ve vySi tfi miliond korun pokryl
Plzensky kraj. Na nasledné vybaveni
prispély Castkou 237 tisic korun obce
a mésta regionu.

Upravy se tykaly pfizemniho spo-
jovaciho krCku mezi obéma hlavnimi
budovami nemocnice, kudy prochézi
vétSina ndvstévnikd a kde se nacha-
zeji ambulance chirurgicka, vSeobec-
na interni a pohotovost pro dospélé.

»HIlavné pohotovosini a interni
ambulance nebyly v dobrém technic-
kém stavu. Nechali jsme proto posta-
vit nové a doplnili je o mistnost pro
specifické potreby obou ordinaci.
Budou se zde treba podavat infuze

nebo zde budou oapocivat pacienti
tésné po injekci, kdy je treba vyckat
vysledku terapeutického zakroku, pii-
padné predejit kolapsu,“ uvedla fedi-
telka nemocnice Hana Perkova.

Pfed obéma ordinacemi vznikla
prostorna ¢ekarna s novymi sedadly.
Hostiim zde krati chvili televize. V bu-
doucnu ale budou mit obrazovky i dal3i
vyuziti. Uprostfed Gekarny a chodby je
prosklend recepce. Od bfezna v ni fun-
guje 24hodinova sluzba.

Rokycanska nemocnice postupné
rekonstruuje jednotliva pracovisté
a oddéleni. V poslednich letech se
modernizovalo napfiklad gynekolo-
gicko-porodnické oddéleni véetné po-
rodnich sdlli, Iékarna, radiodiagnos-
tické oddéleni, operacni sdly, steriliza-
ce nebo laboratoie. Nemocnice déle
vymeénovala okna, provadéla general-
ni opravu kotle, pofizovala nahradni
zdroj elektfiny. V dal$im obdobi vede-
ni nemocnice planuje i modernizaci
chirurgické ambulance a dopInéni pfi-
strojového vybaveni, zejména o poci-
ta¢ovou tomografii neboli CT.
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Domatzlice daly penize
na zdravotnicke pristroje

Plicni ventilator, pfistroj k transplan-
taci kaze, analyzator krevnich plyni
a pristroj k vySetfeni selhani srdce.
VSechna tato zafizeni zacala postup-
né v uplynulych tydnech pouzivat
Domatzlicka nemocnice. Pofidila je
na konci lofiského roku diky miliono-
vé dotace od mésta Domazlice.

Financovani zdravotni péce ze
systému zdravotniho pojisténi v po-
slednich letech sotva pokryvd bézné
naklady na chod nemocnice. Je
proto stdle t€zSi hledat v rozpoctu
prostredky na obnovu starsich, nebo
dokonce na nakup novych zdravot-
nickych pristrojd.

»Proto si nesmirmné vaZime kaZdé
pomoci firem, fyzickych osob Ci
mest a obci, nebot jejich dary pouzi-
vdame prdvé k obnové drobného pri-
strojového vybaveni. Vsem ddrcim
dékujeme a zvIdsté tém, kteri pomd-
haji pravidelné, “ fika feditelka Do-
mazlické nemocnice Alena Vyrutova.

Dva z pfistrojii zakoupenych z do-
tace mésta pouzivd anesteziologic-
ko-resuscitacni oddéleni a jednotka
intenzivni péce. Plicni ventilator slou-
Zi k podpore dychacich funkci u pa-
cientli s dechovymi problémy. Ana-
lyzator GEM pouzivame k okamZité-
mu zjiSténi hladiny krevnich plyna,
hladiny laktatu a cukru v krvi.

»Jedna se o jeden ze zdkladnich
diagnostickych pristrojii umozriujici
Zjistit napiiklad, zda pacient dosta-
tecné dychd. Opakovanym vysetre-
nim krevniho vzorku Ize pak sledovat
i postupny vyvoj jeho stavu, “popisu-

je primar ARO-JIP Vojtéch Hynek.
Oba pristroje vySly na 555 tisic ko-
run a doplnily pGvodni vybaveni.

Temeér 150 tisic korun stal analyzér
pro oddéleni klinické biochemie, ktery
pomaha ke stanoveni diagndzy srdec-
niho selhdvani pacienta a déle i sep-
tického stavu pacienta. Ten uplné na-
celé vysetfeni. Chirurgické oddélent si
diky dotaci mohlo pofidit takzvany
dermatom meshova¢. UmozZiuje
transplantaci kiize. Tu zatim provéadéli
domazli¢ti chirurgové pfi operacich
rucné. Meshovac za 483 tisic korun ji
zrychli a zpresni. Chybéjici ¢astku do-
platil Pizensky kraj.

Domatzlice poskytly dotaci formou
mimoradného pfispévku z loterii.
Doslo totiz ke zméné pravidel pro roz-
délovani Casti vytézku z loterii a po-
dobnych her. Namisto loterijnich spo-
leCnosti dostaly tuto moZznost radnice.

,»MEli jsme k dispozici volné pro-
stredky, které bylo mozné poskyt-
nout na verejné prospésné ucely.
Nemocnice byla pravidelnym Zadate-
lem o prispévek od loterijnich spo-
lecnosti, a protoZe pecuje o zdravi
nasich obcand, vyclenili jsme cdst
penez z vytezku loterii i pro ni, “ uved|
starosta Miroslav Mach.

Domazlicka nemocnice obdrzela
loni od darcti bezmdla tfi miliony ko-
run. Kromé uvedenych pistrojli pofi-
dila dale napfiklad 4D ultrazvuk pro
porodnici, infuzni pumpu pro détské
oddéleni nebo videogastroskop pro
internu.

© akupunktura, homeopatie

o alternativni Iécba
v alergii
v poruch imunity
v navykovych stavu
v poruch spanku
v’ bolestivych stavi

ZDRAVOTNI PRILOHA
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INSTITUT KRASY SPOLUPRACUJE
S NASI ORDINACI

Komplexni reseni problematiky obllceje a téla:

- Povadaijici tvdre a oblicejové kontury

- Esteficka a korektivni dermatologie
- Paddjici vicka a kruhy pod o¢ima

- Aplikace vypini a botulotoxinu
- Prime liffing a mezo-nité
- Hubnuti a redukce tuku
- Vrasky a starnouci plef
- Redukce podbradku

- Pigmentové skvrny

- Laserové zakroky

- Télova osefreni

- Plazmolifting

- Jizvy a strie

- Zvétseniriu

- Aqualyx

Leptejte se v ordinaci.
Reseni je snazsi nez si mysilite.

Institut | = [ Medical

Krasy Institut
AESTHETIC CLINIC, HAIR AND SPA LASER CLINIC AND DERMATOLOGY Tel : 775 1 23 52 7

www.institutkrasy.cz - www.medicalinstitut.cz
Nejvetsi komplexni estetické centrum v Plzenskem kraiji

Bezrucova 16, Plzen
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Harmonig

masazni salon

Jana Blahova

Dvofakova 37, Plzen-Bory,
v blizkosti Mula¢ovy nemocnice

masaze

o klasické e relaxacni
e specialni

PECE 0 RUCE A NOHY
ZABALY

MASAZE U VAS DPMA

L 1

tel.- 776 27 33 09

www.janablahova.cz

Privitejte jaro s novymi brylemi
a 50% slevou na skla!

Poridte si nové bryle nejen do jarniho pocasi! Prijdte si do FOKUS optik pro nové
kompletni dioptrickeé bryle a vyuzijte skvélou 50% slevu na vSsechna dioptricka skla, a to

véetné multifokalnich. At uz chcete bryle na dalku, na blizko, multifokalni nebo se samo-

zabarvovacimi skly, ktera vam zaruci Spickovou ochranu zraku pred sluncem, kdykoliv
vyjdete ven, FOKUS optik je spravnou volbou. Vénovat se vam budou Spickovi odbor-
nici, ktefi vam radi poradi s vybérem obruby i nejvhodnéjsich skel. Navic vam témér ve
vSech pobockach zmeéri zrak prakticky bez ¢ekani.
V Plzni jsou pro vas pripraveny hned tii pobocky FOKUS optik!

Vice naleznete na www.fokusoptik.cz.

Canisterapie v nemocnici
jlomaha lecit nejen telo

Ve Fakultni nemocnici Plzen-Bory se
canisterapie aplikuje u vybranych
klientd na socidlnich ldzkach (sou-
Cést Interniho oddéleni) a na oddéleni
Dlouhodobé intenzivni péce jako
soucast rehabilitace a ergoterapie.
Ergoterapeutka Bc. Jitka Blahutova
provadi skupinovou canisterapii na
stanici socidlnich Ilzek, pfi které
klienti kolektivné pracuiji formou hry
s jejim psem, fenkou Sisi. Je to tfileta
fena border kolie s pfételskou pova-
hou. Klienti ddvaji Sisi naucené za-
kladni povely poslusnosti nebo ji ha-
zeji predméty, které jim na povel vraci
Zpét do ruky. Témito aktivitami si
klienti procviCuji hrubou i jemnou
motoriku, svalovou silu, mluvenou
feC, neverbdini komunikaci, ale také
pamét. Ze zdravotnického hlediska
zde pini uvedend skupinova terapie
fyziorehabilitacni funkci.
Canisterapie (canis - latinsky pes)
je nazev pro metodu pozitivniho psy-
chosocidlniho a fyziorehabilitacniho
pisobeni na osoby prostfednictvim
specialné vedeného a cviCeného psa.
Kontakt se psem ma na nékteré
klienty vice pozitivnich vlivd, nez by
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si mohl zdravy jedinec predstavit.
Canisterapie se uplatiuje u lidi
s psychickymi poruchami, porucha-
mi paméti, poruchami fe€i, motoriky
nebo u téch, ktefi jsou dlouhodobé
upoutdni na lizko a citi se opusténé.
Tato metoda se jiz fadu let pouziva
v domovech pro seniory, stacionafich,
détskych domovech nebo v lstavech
pro mentdlné a fyzicky postizené.
Posledni dobou se zacind uplatiovat
i v nemocnicnich zafizenich.
Psychosocialni funkce canistera-
pie se uplatiiuje predevsim u Klientd
na oddéleni Dlouhodobé intenzivni
péce. Zde i prosta pfitomnost psa
u klienta na Iizku vyvolava radost,
vzpominky, aktivuje mySleni a pamét.
Reminiscencni terapie neboli terapie
vzpominkou ma za cil oZivit pfijemné
zazitky, které maji pro Clovéka hlubo-
ky vyznam. Mnoho klientli zacne
spontanné vypravét o svych byvalych
nebo soucasnych zvifecich mazlic-
cich, a jelikoZ to byvaji proZitky ve-
smés prijemné, doprovdzi jejich vy-
pravéni i usmév na tvari, coz patfi
k cildm canisterapie jako pomocné
psychoterapeutické metody.
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