Vedeni FN Plzen pocita s dalsSimi investicemi,
ktere prispeéji ke spokojenosti pacientu

Novy heliport usetri cenné minuty

Pokud jste byli svédky pfi-
stavani vrtulniku Letecké za-
chranné sluzby ve FN Plzen,
urcité jste zaregistrovali, ja-
kym zplisobem je organizo-
vana preprava tézce nemoc-
ného pacienta z heliportu na
lGZko Emergency. V okamzi-
ku pfistavani vrtulniku ¢eka
na heliportu sanitka s tymem
zdravotnikul, ktefi pacienta
prevezmou a pievazi ho do
ptiblizné 200 metri vzdale-
ného Emergency.

FN Plzenn ma statut Trauma-
centra, které zajiStuje komplexni
a specializovanou péci pro pa-
cienty s mnohacetnymi porané-
nimi v urgentnim ohrozeni zivota
24 hodin denné po cely rok.
Traumacentrum je koncipovano
jako mezioborové pracovisté
(Klinika anestezie, resuscitace
a intenzivni mediciny, Chirurgic-
kd klinika, Klinika ortopedie

Parkovaci

UZ nékolik let se neustdle hovori o kri-
tické situaci v parkovani pred FN
Plzei na Lochotiné. Rozhof¢ena slo-
va mnoha pacientil dojizdéjicich au-
tem na vySetfeni do lochotinského
aredlu budou vyslySena. Nemocnice
se rozhodla vyresit konecné dlouho-
lety problém s nedostatkem parkova-
cich mist a postavit parkovaci diim
sama, bez jakékoliv financni ucasti
mésta. Oproti planim magistratu,
ktery hodlal parkovaci dim zaclenit
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a traumatologie pohybového
Ustroji, dale Neurochirurgické
oddéleni a Radiodiagnosticka kli-
nika), jehoz vstupni branou pro
pacienty byva nejcastéji urgentni
pfifiem — Emergency. V okamzZiku
bezprostfedniho ohrozeni zivota
jsou pacienti prepravovani do
Traumacentra vrtulnikem Letec-
ké zachranné sluzby.

Plzeriské Traumacentrum je
jedinym zdravotnickym zafize-
nim svého druhu v celém zapa-

doceském regionu (v Plzen-
ském a Karlovarském kraji a pfi-
lehlych Castech severoCeského
a jihoceského regionu), coz
predstavuje spdadové Uzemi
s poctem vice nez jeden milion
obyvatel.

Jeho provoz je spojen nejen
s pozadavky na vysokou od-
bornost Iékafského personalu,
pfistrojového vybaveni, ale i ne-
zbytné infrastruktury. Minister-
stvo zdravotnictvi CR definovalo

krizi vyreSi novy dum

-
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materidlné technické predpo-
klady, které musi splfiovat zdra-
votnické zafizeni se statutem
Traumacentra. Jednim z téchto
pfedpokladt je i to, Ze Trauma-
centrum, mimo jiné, disponuje
heliportem zkolaudovanym pro
noc¢ni pfijem pacientd a dalSim
heliportem zaloznim. V pfipadé
nesplnéni pozadavkl( mize MZ
CR odebrat statut Traumacentra
danému zdravotnickému zafize-
ni, popf. mUze pozastavit statut
traumacentra. S ohledem na tu-
to skute€nost bylo nutné pfi-
stoupit k vybudovani nového

heliportu ve FN Plzen.
»Vystavba nového heliportu
zajisti podstatné zkrdaceni doby
transportu pacienta, snizi pocet
jeho prekladd a umozni rychlé
prevzeti v pfedadvaci mistnosti.
Pfesun z heliportu bude tzv. kry-
tou cestou bez nutnosti pouZiti
sanitniho vozu &i vytahu, &imz
dojde ke zkrdaceni doby presu-
nu, a to aZz o 5 minut. Heliport je
... pokracovani na strané 22 »

do protihlukové bariéry a vytvofit zde
az tisicovku mist, bude stavba, kterou
zamysSli nemocnice, vyrazné skrom-
néjsi. Zaparkovat by zde mohlo pfi-
blizné Ctyfi sta voz(. Je planovano, Ze
parkovaci diim bude urcen pro vozid-
la zaméstnanci, tim se uvolni parko-
vaci mista uvnitf aredlu a pacienti bu-
dou mit lepSi moznost zaparkovat
a byt v€as na svém vySetieni. Na
investici ma nemocnice vyclenéno
150 miliond korun. Stavét by se moh-
lo zacCit na jafe pfiStiho roku a prvni
vozy by mohly parkovat v novém do-
mé uz koncem roku 2015.
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Novy Spojeni moderniho zdravotnictvi
heliport 3 historickeé hudovy na nahrezi

< ... dokonceni ze strany 21

dimenzovan na provoz vrtul-
niki aZz do hmotnosti 6,4t.

Bude tak zcela univerzalni

a pouzitelny i v pfipadé Zivel-
nych pohrom, kdy jsou vy-
uzivdany vojenské vrtulniky.
Konstrukce je koncipovadna
Jjako monoliticka deska pode-
pirana sloupy, jejichZz tuhost
bude zajisténa Sroubovicovou
deskou,” vysvétluje MUDr.
Véclav Simének, Ph.D., feditel
FN Plzeri.

Heliport bude umistén
v prostoru snizené rokle, ktera
je ohrani¢ena betonovou opér-
nou zdi a aredlovymi komuni-
kacemi. Jedna se o plochu
u objektu s nazvem lUzka za-
pad interniho pavilonu (pfi-
stavba lékarny — ¢ast pro ne-
mochnici, nad kterou jsou 10z-
kova oddéleni psychiatrie, chi-
rurgie, ortopedie, kardiochi-
rurgie a HOO JIP) a u vstupu
do objektu s ndzvem komple-
ment, kde se nachazi napf.
UKBH, KARIP, JIP kardiochi-
rurgického oddéleni a Kliniky
ortopedie a traumatologie. Pfi-
stupova cesta z heliportu bude
vyusténa v ,pfeddvaci“ mist-
nosti, kterd bude vybudovana
vedle magnetické rezonance.

»V ramci Integrovaného ope-
racniho programu se FN Plzeri
prihlasila do 15. vyzvy, ktera by-

la zamérena na vybudovani

a modernizaci heliportd. Odha-

dovana cena, kterd vychazi
z architektonického reseni

a kalkulace nakladd, je vcetné
DPH cca 45 mil. K¢. Z toho ma-
ximalni zdroje EU cini 29,75
mil. korun. Da se predpokla-
dat, Ze se diky vybérovému fi-
zeni vysledna cena jesté snizi,“
sdélil Ing. Bc. Viktor Wendler,
MBA, ekonomicky nameéstek
feditele FN Plzen.

V soucasné dobé na Minis-
terstvu zdravotnictvi a Centru
pro regiondlni rozvoj CR probi-
ha schvalovaci proces zadava-
ci dokumentace a v brzké do-
bé bude zahdjeno vybérové
fizeni na zhotovitele stavby.
Lhita pro zhotoveni je 260 ka-
lendarnich dnu, predpoklada-
ny termin dokonceni vystavby

je konec roku 2015. Stavajici

heliport bude tzv. zalozni.
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V moderni zdravotnické zafizeni se
postupné méni pamatkové chranéna
budova Polikliniky Denisovo ndbrezi
v Plzni. Rozsdhlou rekonstrukei pro-
Slo jiz v kvétnu zubni oddéleni, kde
funguije jedina zubni pohotovost pro
cely Plzeiisky kraj. Znovuobnovena
byla uZ také napfiklad Iékdrna, nové
vznikla ordinace Osobniho lékare Ci
kavarna. Budovu opravila za témér
tficet miliond korun spole¢nost Euro-
clinicum a.s., ktera ji vlastni. Postu-
povala pfitom podle pd-

-
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vodnich kolaudacnich
pland z roku 1927. Ne- |
méni se vSak jen budova
polikliniky, méni se vy-
znamné i standard po- |
skytované zdravotnické
péce — spuSténa bude |
totiZ sluzba Osobni IékaF. |

Budova dnesni poli-
kliniky byla postavena
v roce 1927 jako repre-
zentativni palacové sidlo
Okresni nemocenské pojistovny.
Jedna se o jednu z nejhodnotnéjSich
staveb Ceské moderny 20. let uply-
nulého stoleti v Plzni, kterd byla i di-
ky svému preciznimu femesinému
zpracovani vyhlaSena kulturni nemo-
vitou pamdtkou. Soucasna rekon-
strukce probihd pod dohledem pa-
méatkard a cti historicky raz budovy.
Prostory se rekonstruuji podle dobo-
vych fotografii a pivodnich kolau-
dacnich vizuald, délaji se sondy do
malby kvdli barevnosti apod.

Ze zastaralého objektu polikliniky
se tak stdvda moderni pracovisté na
vysoké trovni sidlici v nadhernych

,» V ramci rekonstrukce doslo
k vymeéné oken v prii¢eli budo-
vy, v prvni etapé prestavby
vznikly zcela nové prostory
zubni pohotovosti pro cely
Plzerisky kraj, vcetné novych
ordinacr klinickych psychologii
a lékarskych pokoju pro nocni
sluzby zubnich Iékart a sester.
V pravé dokoncené druhé etapé

historickych prostorach. ,Mdme vel-
ky zdjem na tom, aby byli lidé spo-

kojeni nejen s kvalitou a dostupnosti

pECe, ale aby se v nové zrekonstruo-
vanych prostordch citili prijemné.
Poliklinika Denisovo ndbreZi je pre-
krdsnd historickd budova a my se
postupné snazime, aby byl prosto-
ram budovy navrdcen puvodni rdz,“
fika Ing. Védclav Vachta, generalni
reditel skupiny Euroclinicum.

Euroclinicum investovalo do pre-
stavby polikliniky pfiblizné dvacet
miliond korun, dalSich deset miliond
pak stdlo vybaveni ordinaci, pocita-
Ce a podobné.

Ovoce pri diete

Jednou jsou v modé Cisté ovocné di-
ety (jablkovd, bandnovd, ananasovd,
hroznova), podruhé nad ovocem la-
meme hill a vyfazujeme jej z naSeho
jidelniCku jako dietni prohresek. Jak
to tedy doopravdy je? Jako obvykle
pravda leZi nékde uprostied celé pro-
blematiky. Kazdy odbornik na vyzivu
vi, Ze pravidelnd konzumace ovoce je
potiebnd, a to nejen pfi dieté. Ovoce
pri dieté je samoziejmosti.

Sledujte mnozZstvi, druh a zralost
ovoce pfi dieté. Na druhou stranu,
kdyz chceme snizit svoji télesnou
vahu, musime jist ovoce v pfimére-
ném mnozstvi a dat prednost vhod-

néj$im druhiim ovoce. Cisté ovocné
diety se rozhodné nedoporucuji,
protoZe neobsahuji dostatek bilko-
vin, proto pfi hubnuti tohoto typu
ubyva i svalovd hmota. Nemusime
vSak také pripominat, ze kazdé ovo-
ce je z povahy véci sladkeé, i kdyZ je
tfeba docela kyselé jako rybiz.
Jinymi slovy, obsahuje velké mnoz-
stvi cukru.

Ovoce je pfi dieté, ale i v bézné
stravé velmi dilezité, doddva nam
mnoho vitamin{, minerdlnich latek,
rozpustnou i nerozpustnou vlakninu.
Ovoce obsahuje hlavné jednoduché
cukry, které se na jeho energetické
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bude predstavena nové vybu-
dovand recepce, Iékdrna, pro-
dejna zdravotnich pomdcek, ordina-
ce osobniho lékare, ocni optika,
nové prostory pro rehabilitaci
a také kavdrna,“ vyjmenovala fedi-
telka Polikliniky Denisovo ndbreZi
Magr. llona Liskovcovd, Ph.D., MBA.

V souvislosti s tpravou prostor
bylo nutno zrekonstruovat i dalSi
ordinace polikliniky: napf. pediatrii,
vSeobecnou pohotovost, chirur-
gickou pohotovost, nové otevienou
ordinaci Kardia poskytujici pracov-
né-lékarské sluzby, urologii a pedi-
kiru. Soucasti polikliniky je také
prvni plzensky babybox.

hodnoté podileji vétSinou vice nez
osmdesati procenty. S vyjimkou
avokdda, které je chudé na tuky
a bilkoviny. Nelze jednoznacné sta-
novit, které druhy ovoce jsou nej-
zdravéjSi, proto je nejlepsi je stridat.
Pozor si davejte na jejich mnoZzstvi.
Pii redukéni dieté se doporucuje
jedna nebo dvé mensi porce ovoce
denné. Za porci se povazuje napfiklad
jedno stredné velké jablko, pomeranc
nebo napfiklad sto padesat gramd
jahod nebo jinych drobnych ploda.
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Dopfej:te Si r well
luxusni odpocinek N€SS

akeni 170 Ké / 90 minut

rezervace na tel: +420 739 685 516 e-mail: info@avalonwellness.cz, www.avalonwellness.cz
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Dillezita
detoxikace
organismu

Ocista organismu je velmi dilezi-
ta, protoZe se tak zbavime nebez-
pecnych plisni, kvasinek, toxin(
a tézkych kovd. Dale si pritom vy-
Cistime stfevni trakt, jatra, lymfu,
ledviny a cévni systém. A co vic,
sniZi se nam vysoka hladina cho-
lesterolu, upravi se krevni tlak, ob-
novime si funkci stfeva i s blaho-
darnou mikroflorou, kterou nutné
potfebujeme, napf. ke spravnému
vstfebdvani vitamind. Navic se
naSe stfeva zbavi nebezpecnych
latek a toxind. OcCista organismu
je diilezita také pro naSe jatra, kte-
ra se zregeneruji, a ledviny zase
dostanou novou energii pro svoji
Cinnost. Jak vidime, oCista orga-
nismu je velmi ddlezita, protoze
nam nastartuje na$ organismus
a dopIni chybéjici energii.

Jak tedy provedeme
ocistnou kiru?

Na prvnim misté bude bezpo-
chyby nutné vyZivové opatfen.
hladovku s pfijmem zeleninovych
Stav, bylinkovych ¢ajd Ci potravi-
novych doplikd. Pro ty méné od-
vazné (modifikace oCisty téla pro
»moderni dobu®) je nutné pozmé-
nit jidelniCek tak, aby odpovidal
pozadavkim ocistné kiry. Nej-
ho rezimu zeleninu, ovoce, obilo-
viny, téstoviny a lusténiny. Ome-
zime bilou mouku, bily cukr, uze-
niny, veprové a hovézi maso, pre-
palované tuky a sladkosti.

Pitny rezim musime pfi oCistné
kure zvysit nejméné na 3 litry te-
kutin denné a to proto, aby se
rychleji odplavovaly Skodlivé latky
z naseho téla. Velmi vhodna je
pramenitd voda nebo voda pitna.
Nutné je také zaradit do oCistné
kury zeleninové Stavy (napr. mrk-
vova, z Cervené fepy a z okurky).
Naprosto nevhodné je pit obarve-
né limonady a dZusy.

Nejlepsi je, kdyZ provadime oCi-
stu téla alespon dva mésice v ku-
se, ovSem vase télo vam podékuje
za kazdy tyden tohoto kompletniho
Uklidu. Béhem detoxikace mizeme
pozorovat rizné zmény v barvé
stolice ¢i mo¢i, mazeme se citit vi-
ce unaveni nebo se maze zhorSit
plet. Tyto vedlejsi pfiznaky pak po-
stupné ustupuji, az zcela vymizi
a Ssveédci o sprdvné provedené
detoxikaci organismu.
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Usni, kréni @ nosni poradna mubr. Dany Smidlové

stvi tyhle potize mival.

odborné vycisti.

Posledni dobou se mi obcas stava, Ze mivam jedno ucho
zalehlé. Nekdy prave, jindy levé. Vétsinou se s tim budim
po ranu, pres den pak ucho obvykle odlehne a slysim zase
dobre. Je mi 17 let a nepamatuji se, Ze bych nékdy v dét-

ProtoZe jsem vas nevySetfovala, mohu pouze tipovat: nejpravdé-
podobnéjSi se mi jevi skutecnost, Ze mate ucho ucpané mazo-
vou zatkou. Tu je tfeba odstranit, a to bud vyplachem vodou,
anebo manudlnim vycisténim. V kazdém pfipadé byste mél nav-
Stivit usniho lékare, ktery vam ucho nejen prohlédne, ale také

Petr z Plzné

Odborny lékaf miZe zjistit, Ze maz je pili§ tuhy. V tom pfipadé vam doporu¢i zmékéuijici usni kapky, anebo 3%
peroxid vodiku, ktery slouzi k rozkapani a zmékceni mazu.

Pri dalsi navstévé ORL ordinace, kterou vykonate po dvoudenni aplikaci zmékéujicich kapek ¢i peroxidu, vam
Iékar ucho zcela vycisti a vy opét kvalitné uslysite.

Pokud by ani po dokonalém vycisténi ucha nedo$lo k plnému obnoveni sluchu, provedli bychom audio — vy-
Setfeni sluchu pfistrojem. Po vyhodnoceni jeho vysledku uz vétSinou vime, kde najdeme pficinu vasich potizi.

T,

ORL ordinace Plzen, Skrétova 47 e tel.: 377 328 504 ¢ mob.: 774 493 428

info@orlvplzni.cz ¢ www.orlvplzni.cz

Evropsky den zachrany Zivota, ktery
se uskutecnil také v Plzni, mél za cil
zvysit povédomi laické vefejnosti

0 vyznamu prvni pomoci pfi srdeéni

zastavé. Tato osvétova akce byla
rozloZena do dvou dni.

V tom prvnim se v dopolednich ho-
dinach na namésti Republiky konal
hromadny nécvik vyuky resuscitace
pro Zaky zakladnich Skol, kterého se
zucastnilo celkem 100 Zaka druhého
stupné. Vyuka probihala na resusci-
tacnich modelech Mini Anne pod do-
hledem instruktorli Vzdélavaciho

a vycvikového stfediska ZZS PK, ktefi

jsou profesionalnimi zdravotnickymi
zachranafi. Odpoledni blok byl véno-
van laickym navstévnikdm, ktefi se
dozvédéli, jak spravné pomoci pfi
srdecni zéstavé a jak ji rozpoznat.
Celkem bylo proskoleno 80 zéjemci,

z nichz prevazovaly zeny. Nésleduijici

den pak probéhl vycvik resuscitace
pro zaky zakladnich Skol pfimo v sidle
ZZS PK v Plzni, v Klatovské ulici.
Zde bylo proSkoleno 125 Zaki dru-
hého stupné.

Dvoudenni edukacni akce potvrdi-
la, Ze déti ve véku okolo deseti let

hranit zivot rodicum

dokdzi stlacovat hrudnik postizeného
do dostatecné hloubky, dobfe se na-
uci jednotlivé kroky postupu i spra-
vnou techniku srde¢ni masaze a spo-
lehlivé zvladnou pfivolani pomoci pro-
strednictvim linky 155. Déti mohou
byt ¢asto jedinou nadéji pro své rodi-
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Ce, prarodice nebo sourozence, nebot
vétSina srdeCnich zédstav se stavd
v domdcim prostfedi.

LJednim z velmi dileZitych ukold
Zdravotnické zdchranné sluzby Plzeri-
ského kraje je vyuka laické verejnosti
v poskytovani kardiopulmonaini re-
suscitace a vcasném rozpoznani va-
rovnych priznakd nahlé zdstavy obé-
hu. Edukacni akce Evropsky den zd-
chrany Zivota v Plzeriském Kraji pozi-
tivné ovlivnila Zaky zakladnich $kol
na cely Zivot,“ dodava k akci, ktera
pfispivé k zachrané Zivotd, feditel ZZS
PK Roman Sviték.
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NA SLOVICKO S LECITELEM

Moind se vam dostal do ruky leticek, na némg lécitel PhDr. Ladislav KoldFik, mistr REIKI, informuje o tom, e pomdhd lidem uzdravovat se
ze zdvainych nemoci véetné nddorovych, krve, pohybovych atd. KanceldF md v Praze, v Pizni a také v Hofovicich. PoloZili jsme mu pdr otdzek:

LECITEL

)} Muzete &tendium pribliZit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI - vesmirné davani Zivota, K1 - energie, tedy vesmirna zivo-
todarna energie. Uceni REIKI pochazi z Tibetu od buddhistickych mnichu a je staré pres
tii tisice let.V roce 1822 duchovni Mikao Usui objevil pii meditaci kli¢ k lé¢bé. V roce
1980 bylo na svété 22 mistri REIKI. 1. REIKI klinika byla oteviena v Tokiu, dnes jsou
jiz v USA i jinde. V soucasnosti je ve svété cea 800 az 1000 mistra REIKI, ktefi REIKI
mohou pfedavat dal.REIKI energie pisobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnini
tok( energii pres sedm ¢aker. Cakra je kandl, kterym proudi energie do téla a z téla ven.
REIKI energie navodi v ¢akrdch rovnovahu, a tim se organismus zbavi nemoci, nebo se da
predchéazet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory, zanéty atd., rovnéz harmonizuje
psychiku a dava radost do zivota.

} Co délite, kdyz 1é¢ite?

KdyZ zijemce ke mné pfijde, nemusi mi fici své problémy. Zeptam se na kfestni jméno,
nakreslim si automatickou kresbu, kterd mi ukdzer, kde jsou nejveétsi problémy. Do kresby
figuriny mi ruka automaticky zakresluje nejvice postizena mista v klientové téle. Diagno-
zu si doplnim jest¢ automatickym pismem. Zméfim si na stupnici pomoci kyvadla, na
kolik procent pracuji jednotlivé organy. Klient mi diagnozu potvrdi na zakladé lékaiskych
vyetfeni. Zdaraziuji, ze medicina je prvotni, REIKI je podpurny prostfedek k 1é¢bé. Pak
piiblizim ruce ke klientovu télu v mistech, ktera jsou bolavd, nedotykam se. Také mohu
poustét energiii pres hlavu do celého téla. REIKI energii se také fika inteligentni, protoze

)} Odkud berete REIKI energii?

Kazdy, kdo je zasvécen, mize po-
zadat o energii a ona pak do né¢ho
proudi temenni sedmou ¢akrou a vy-
chazi rukama. Energie vlastng lé¢i-
telem protékd a je predavana klien-
tovi. Obvykle stati dvé, i sezeni,
ale mam také klienty, ktefi za mnou
jezdi kazdé dva tydny. Jedno sezeni
i se stanovenim diagnozy trva 40 - 60
minut.

) Lédite pouze energii?

Také pouzivam k léCeni metodu vy-
sokych duchovnich zikoni, kterd vy-
chizi z davné tradice a chdpani naSich
piedki, kteti povazovali vesmir, pfiro-
du a vie Zivé za jeden celek pusobici
v jednoté. Tuto metodu a REIK] pred-
nasim na mezinarodnim festivalu ,Miluj
sviij Zivot”® v Praze. Blizsi informace lze

PhDr. Ladislav Kolarik
Mistr REIKI

Pomohu s lécbou nemoci
onkologickych, krve, srdce,
pohybovych i jinych.
Qdstranim bolest a stres.

PRAHA 3, U Zasobni zahrady 2445/8
Integraéni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
Tylova 4 - v Bylinné lékdrné

Objednani: tel.: 722 ngz 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

se sama rozbéhne do postizené¢ho mista, kde je zapotiebi.

najit v Easopise Ezotera,

spickovy vyzkum i vyuku

Po dvouleté vystavbé byly slavnostné
otevieny nové budovy Lékarské fakulty
v Plzni Univerzity Karlovy. Kampus sto-
jici v tésném sousedstvi fakultni ne-
mocnice zahrnuje budovu teoretickych
Ustav(, uréenou prevazné pro vyuku
studentd, a Biomedicinské centrum —
listav zaméfeny na vyzkum a vyvoj. Do
novych a modernich prostor pro védu
a vyzkum se prestéhovalo pét z dvaceti
teoretickych ustavil plzeriské lékarskeé
fakulty (biofyzika, biologie, farmakolo-
gie a toxikologie, fyziologie a patologic-
ké fyziologie). Po mnoha letech, kdy
fakulta sidlila ve starych a mnohdy ne-
vyhovuijicich prostorach, je to prvni vy-
znamny posun v kvalité pristrojového
vybaveni i prostfedi pro akademické
pracovniky a pro studenty.

Druhou soucasti nového aredlu
Lékarské fakulty v Plzni je Biome-
dicinské centrum. Na rozdil od jinych
Ustava fakulty se bude vénovat vyhrad-
né vyzkumu a vyvoji, a to v oblasti na-
hrady a regenerace organd. Navazuje
tak na dspésné vyzkumné programy
fakulty z pfedchozich let. Vyzkumné ty-
my centra pracovaly jiz po dobu jeho
vystavhy ve stdvajicich prostordch fa-
kulty, nyni se zaénou vyuZzivat zazemi
vysoce specializovanych laboratofi,
experimentalnich operacnich sall
a dalSich pracovist.

, Vefim tomu, Ze spoluprace mezi
univerzitou a nemocnici bude spésna
a dockdme se novych poznatku v bio-
mediciné. A verim téZ, Ze se brzo set-
kdme u vystavby 2. etapy, aby se Ig-
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karskd fakulta v Plzni dockala jesté du-
zkum i studium. Nepochybné si to za-
slouzi, “ uvedl pfi slavnostnim otevreni
rektor Univerzity Karlovy prof. MUDr.
Tomas Zima, DrSc., MBA.

Dékan Lékarské fakulty v Plzni prof.
MUDr. Boris Kreuzberg, CSc., zavzpo-
minal na poCatek stavby a vyjadfil na-
déji, Ze se podafi uspésné realizovat
veSkeré zaméry a poZadavky smiuvni-
ho vyzkumu na komercionalizaci vy-
sledka. , PrestoZe ve zdravotnictvi a vy-
sokém skolstvi nemd v CR komercio-
nalizace velkou tradici, raduji se z toho,
Ze v posledni dobé jsme ziskali vy-
znamnou posilu naseho védeckeho ty-
mu MUDr. Karla Jezka. Zaroveri byl
v téchto dnech udélen patent mikrobio-
logovi doc. Ing. Jaroslavu Hrabékovi,
Ph.D., a to za vysledky v oblasti rezi-
stence mikrobui vii¢i antibiotikdm.

Biomedicinské centrum je jedinym
pracoviStém v regionu, zamérenym
primarné na biomedicinsky vyzkum.

Vénuje se jak badani na zékladni drov-
ni, které prinasi poznatky o zakladech
a pricindch jevi, tak aplikovanému vy-
zkumu, ktery vede k vyuZiti vysledki
védeckého badani v praxi. Pfikladem
zékladniho vyzkumu v centru je Labo-
ratof experimentalni neurofyziologie,
kterd se vénuje vyzkumu mozku, pre-
devSim paméti, a kterou vede MUDr.
Karel JeZek, Ph.D. Ten jeSté donedavna
pusobil na Kavliho institutu systémoveé
neurovédy, soucdsti univerzity v Trond-
heimu, v némz pisobi May-Britt
a Edvard Moserovi. Ti se vénuji vyzku-
mu mozku a ziskali letos Nobelovu ce-
nu za lékarstvi. Doktor Jezek v jejich ty-
mu stravil celkem sedm let a nadale
S nimi spolupracuije.

Aplikovany vyzkum provadény
v Biomedicinském centru je v soula-
du s celkovym zaméfenim centra
orientovan tak, aby jeho vysledky
mohly mimo jiné pfispét ke zvySeni
uspésnosti a rozsifeni moznosti
transplantace ledvin, k optimalizaci

dialyzacni 16Cby nebo k identifikaci
biomarker(i organovych poskozeni.
Pracuje se zde také na zdokonaleni
techniky umélého oplodnéni nebo na
vyvoji a zdokonaleni metod pro praci
s kmenovymi burikami a jejich vyuZiti
pro regeneraci srdce nebo jater.
Nova infrastruktura Lékarské fa-
kulty v Plzni byla financovéna z pro-
stfedk( Operacniho programu Vy-
zkum a vyvoj pro inovace a dofinanco-
vana z vlastnich zdroji univerzity.
Celkova dotace na budovu teoretic-
kych ustavd ¢ini 161 mil. K&, u Bio-
medicinského centra jde 0 408 mil. K¢.
Z toho vzdy 85 % je podil evropskych
zdrojli a 15 % podil statniho rozpoctu.
Novou budovu teoretickych usta-
vid, sedmipodlazni objekt o ploSe cca
5 000 m?, vyuziji pfi vyuce vSichni
studenti fakulty, kterych je okolo
2000. V Biomedicinském centru, kte-
ré zahrnuje dvé budovy laboratofi
a pracoven o celkové ploSe vice nez
4 000 m?, bude pracovat kolem
110 vyzkumnych pracovnikii, z nichz
pfiblizné Ctvrtinu budou tvorit studen-
ti doktorskych programi. Formou
SVOC (Studentskd védeckd odbornd
¢innost) se do vyzkumné cinnosti
centra budou moci zapojit i studenti
magisterskych program.
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Ovoce a Gl Jak kombinovat stravu S pohyhem?

Vhodnost jednotlivych druhd ovoce
pro redukcni dietu se odviji také od
glykemického indexu (Gl), ktery uda-
V4, jak rychle pfechazi cukr z potravi-
ny do krve. Nebojte, nemusite studo-
vat slozité glykemické tabulky. Staci
jen védét, ze bychom pfi redukcni
dieté méli vybirat potraviny s nizkym
nebo strednim GI, coz vétSina druh
ovoce v syrovém stavu spliuje.

Vhodné ovoce pfi dieté — jahody,
bortvky, rebarbora, maliny, ostruziny,
broskve, nektarinky, jablka, tfeSné
a visné, hrusky nebo tfeba Svestky.
Pochutnat si mizeme i na exotickych
druzich ovoce — papdja, grep, pome-
lo, pomeran¢e, mandarinky, ananas,
mango, kiwi, lichi. Pozor ale na bana-
ny nebo hroznové vino, ty uz maji vys-
$i Gl a pro hubnuti proto nejsou tpiné
idedini. Nekonzumujte ani ovoce pre-
zrdlé — nejenZe se zranim velmi vy-
razné zvySuje glykemicky index, ale
i energeticka hodnota.

Ovoce je vzdy nejlepsi jist v syro-
vém stavu. Na kandované ovoce,
ovocné pyré nebo kompoty si pfi
dieté radéji nechte zajit ipIné chut.

Jednak se pfi tUpravé ovoce mo-
hou ztracet ddlezité vitaminy, enzy-
my a mineralni latky, ale také docha-
zi ke zvySovani glykemického inde-
Xu a pfi pfidani cukru i k navySovani
energetické hodnoty. A dleZita rada
na zavér? | presto, Ze ma ovoce vy-
soky obsah vody a nizkou koncent-
raci energie, neodkladejte ovocnou
svacinku na vecer. Sacharidy v ovo-
ci jsou rychlym zdrojem energie,
kterou spotfebujeme vice v priibéhu
dne nez pfi vecernim odpocinku.

Poctivé cvicite a stejné nehubnete? Jite zdrava ;
=
f \

jidla a kila porad nejdou dolii? Pfemyslite, kde dé-
late chybu? DaleZité pro zdravy Zivotni styl je tyto
dvé podstatné véci spravné a ucinné propojit.

Jak vhodné kombinovat pestrou a vyZivové

hodnotnou stravu s adekvatnim pohy-
bem vadm mohou poradit odbornici

na vyzivu. Jak kombinovat stravu

S pohybem, na to se budeme
snazit najit odpovéd. Udélejte

si ¢as i na odpocCinek. Kdyz

uz se jednou rozhodneme
zménit zivotni styl, je po-
tfeba nedélat zménu jed-
nostrannou, ale zamérit
se na komplexni promé-
nu zivotniho stylu. To

znamend nejen zménit samotny jidelnicek, ale pridat
i spravné zvoleny sport a dostatek odpocinku.

Vyvarujte se dilezitych chyb

S ohledem na vyzivu je dilezité dbat na to, abychom méli
spravny pomér bilkovin, sacharidi a tukd. Ale i pfi dodrZo-
vani téchto pravidel ma mnoho lidi potize dosahnout vy-
snéného vysledku. Jaké jsou podle odborniki nejcastéjsi
chyby? Jak kombinovat stravu s pohybem?

Zasadné plati, Ze jednostranné diety

dlouhodobé nefunguiji.

Drastické jednostranné diety vibec nic
nefesi. U takto nastaveného Zivotniho re-
Zimu Clovék vétSinou nevydrzi a rychle
se vraci k plvodnim stravovacim ndvy-
kim. A znamy jojo efekt na sebe nene-
ché dlouho Gekat. Dillezité je se bezhlavé
nevrhat do pravé maodnich diet, jako je

- 4

napfiklad tukozroutskd polévka, ale najit si svdj vlastni
pfistup, ktery vam vyhovuje.

Velké omezeni je ¢asto zbyteéné

Na zaCétku dietniho rezimu staci sniZit
energeticky pfijem asi o 2000-2500 kJ.
Také ke sportovani pfistupujte s rozu-
mem. Neni potfeba se hned na za¢atku
znicit. Pro spravné spalovani tuki je

optimalni cvicit v pasmu 65-75 %
své maximaini tepové frekven-
ce. Prili§ vysoka intenzita cvi-
¢eni neni vibec pro spalo-
vani tuku efektivni.

-9 Nepodceiiujte denni
pfijem bilkovin
Pfi nedostatku kvalitnich

bilkovin mize dojit k tbytku svalové hmoty, zpomaluje se
bazéini metabolismus, a predevsim tukova hmota se ne-

snizuje. Bilkoviny by mély tvofit 15 az 25 % z celkového
denniho pfijmu energie, sacharidy 45 az 55 % a tuky 30 %.

Kdyz chceme sniZit vahu, méli bychom snizit pfijem
sacharidi a navysit bilkoviny.

Vim, co jim — zaruka nutriénich hodnot

Protoze zména Zivotniho stylu zacina nakupem, vybirejte vy-

Zivové hodnotné potraviny. Poradi vam logo Vim, co jim, které

jasné a prehledné zarucuje, Ze produkt prosel odbornym po-

souzenim a Ze je z hlediska nutriéni vyvazenosti

vhodny pro zdravy Zivotni styl. ZaruCuje nizky
| obsah rizikovych ldtek, jako jsou sodik, jednodu-
| chy pridany cukr, nasycené a trans mastné kyse-
liny. Velké mnoZstvi potravin, nesouci logo, maji
i vySSi obsah vldkniny, ktera je pro naSe zdravi
. nezbytnd. V soucasné dobé je oznaCeno pres
200 vyrobkii timto logem a dalSi jesté pribyvaji.

Az 79 % Skolskych zarizeni ma nezdrave vniteni klima

Déti, seniofi a pacienti se mo-
hou potykat s tnavou, bolestmi
hlavy a nevolnosti. Ddvodem je
nezdravé mikroklima, které
v budovach €asto panuje. V 1été
se budovy prehfivaji a v zimé se
zase kvUli tepelnym Usporam
neveétra.

Tfi Etvrtiny Skol a matei-
skych $kol trpi syndromem ne-
zdravych budov. Chybf jim kva-
litni oplasténi a systém odvétra-
ni, které by je ochranily pred vy-
kyvy vngjsich teplot. Stejnym
syndromem trpi také vétSina
zdravotnickych zatizeni, peco-
vatelskych domd a kanceldr-
skych budov, které rovnéz ne-
pro$ly renovaci oplasténi a vét-
raci techniky. Nemoznost regu-
lovat vnitfni mikroklima ma vel-
mi negativni dopady zejména
na déti, seniory a zdravotné
oslabené osoby. Vyplyva to
z analyzy Asociace vyrobct mi-
neralni izolace.
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»~Staci vetsi slunecni zareni ¢i
naopak pokles teplot a mistnosti
se stanou nevyhovujicimi pro
dlouhodoby pobyt: prostory totiz
budto nelze odvétrat, nebo se
zamérné nevétraji, aby neunika-
lo teplo. Kvudli chybéjici ventilaci
se vzduch ve tfiddch rychle
vydycha a vétrani okny je na-
prosto nevyhovujici ¢i neucin-
né,” shrnuje Marcela Kubu, za-
stupkyné Asociace vyrobcl mi-
neralni izolace.

V neklimatizovanych budo-
vach by se teplota méla pohy-
bovat celoro¢né v rozmezi 20-
27 °C. Vyssi i niz8i teploty jiz
maji negativni vliv na zdravi
a psychiku lidi. Interiérové tep-
loty nad 30 stupnil jsou zvlast
nebezpecné pro déti, seniory Ci
nemocné osoby.

»Trvale vy3si teploty zviasté
v nedostatecné vétranych pro-
stordch mohou zplsobit nad-
mérnou Unavu, chybovost a ne-

soustredénost vedoucri az k ne-
bezpec¢nym drazim, pfipadné
i zdravotnim komplikacim: pro-
blémum s dychdnim a obého-
vou soustavou, bolestem hlavy,
Casto i k neadekvatnimu a vice-
méné nekontrolovatelnému cho-
vani,” varuje Zuzana Mathau-
serova, vedouci laboratofi hygi-
eny prace ze Statniho zdravotni-
ho Ustavu. Psychologové rov-
néz varuji, Ze zejména u déti ne-
vhodna teplota prostfedi mize
vést k neschopnosti se soustre-
dit a ucit:

»PFi teplotach vzduchu nad
24 °C se mohou lidé citit nepo-
hodIné, zejména mayji-li podavat
Jjakykoli soustfedeny nebo inten-
zivni pracovni vykon. Spatné kli-
ma vede k porucham soustfedé-
ni, hyperaktivité ¢i naopak utlu-
meni organismu déti,” varuje
psycholog Jifi Simonek.

Podle Ceské rady pro Setrné
budovy Ize zdravotnim rizikim
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predejit vhodnou kombinaci te-
pelné izolace oplasténi budov
a stfech v kombinaci s kvalitnim
systémem veétrdni a stinéni.
»,Soubézné s izolaci a vyménou
oken je tfeba investovat do vét-
racich systému, které zajisti
minimalni mnoZstvi vétraciho
vzduchu. Déle je potieba zajistit
stinéni ve formé vnéjsich Zaluzii
nebo markyz na jizni a zdpadni
orientaci oken,"” fika Petr Vogel,
sekretaf predstavenstva Ceské
rady pro Setrné budovy.

Prehfivani budov a obecné
zdravi a hygiené vnitfniho pro-
stfedi je vénovano méné pozor-
nosti nez unikim tepla. Pro-
sklené budovy s vysokou vnitini
tepelnou zatézi, jako napfiklad
kancelarské budovy, nejsou
C¢asto narocné na vytdpéni,
ale naopak na chlazeni. Pre-
hfivani budov se tyka vSech
administrativnich budov véetné
téch novych.
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Z premier ve Velkem
a Novem divadl

Roman Franze Kafky ,,Amerika“ v nové dramatizaci nastudoval v Divadle
J. K. Tyla reZisér David Siktanc, zaroveri tviirce dramatizace. Premiéra se
konala 11. fijna v plzeiiském Novém divadle a hlavni roli Karla Rossmanna

vytvaii Marek Adamczyk.

Novou inscenaci opery Giuseppe Verdiho ,,Aida“ uvedio Divadio J. K. Tyla
v premiérach 18. a 19. fijna ve Velkém divadle v Pizni. Dirigent Frantisek
Drs, rezie Tomas Pilaf, na snimku Luisa Albrechtova v titulni roli a Richard
Haan jako jeji otec, kral Amonasro.

NUC

JIVADEL
2014

Divadelni
ustav
nypsu]
axjeay]

D

DIVADLO J-K-TYLA
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Velké divadlo

Smeta 16,

19:00
21:30

21:30-23:30

Nové divadlo
Palackého nam

19:30
21:30

21:30-23:30

akee Noc divadel.
) programu v ooou

Plzen

Spartakus - premiéra baletu

otevieni divadla pro verejnost, foy ivadelni sal, divadelni bufet s hudebnim
programem

.Stan se na jednu noc divadelnim otrokem®, interaktivni prohlidky zakulisi,
které se na noc zméni ve stary Rim

0, Plzen

Paméti vrby — premiéra m

otevreni divadla pro verejnost,

v obou foyer, Ini restaurace

komentované prohlidky zakulisi nové budovy divadla a zahajeni promitani
v obou salech

redem, do skupin podle ¢asti prohlidek budou zéjemci rozdéleni
www.djkt-plzen.cz, www.nocdivadel.cz
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DIVADLO J-K-TYLA
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L programu v listopatu

Mala scéna Nového divadla — 1. 11., 7. 11. a 29. 11. v 19 hodin
Felicia Zeller:

PRATELE GENERACE X

Predstavte si, ze byste byli tak pohlceni praci, Ze si nevSimnete ani
smrti vlastniho manzela! Workoholikim a nezaméstnanym vénovala
autorka Felicia Zeller svou ocefovanou hru z roku 2011. Li¢i v ni tragi-
komickou zpoved majitelky firmy, jejilho manzela kuchare a také so-
chare, ktery se potaci v tvlrci krizi. Tedy problémy, které mnozi z nas
tak dobfe zname! V Divadle J. K. Tyla — na Malé scéné Nového diva-
dla — hru v ¢eské premiéfe nastudovala rezisérka Natdlia Dedkova.
Hraji Martin Stransky, Andrea Cernd a Jan Plouhar.

Velké divadlo — 1. 11. v 19 hodin
Giuseppe Verdi:

AIDA

Nova inscenace jedné z nejvyznamnéjsich oper Giuseppe Verdiho zni
v plzefiském Divadle J. K. Tyla v italském origindle s ¢eskymi titulky.
Pod hudebnim nastudovanim je podepsan dirigent FrantiSek Drs,
rezisérem je Tomas Pilaf. Opera Aida je velkolepou freskou o vztahu
egyptského vojeviidce ke dvéma zenam, o nepratelstvi dvou narodu
— Etiopanu a Egyptand, a o svaru v srdci Aidy, jez se musi rozhodnout
mezi laskou k muzi z naroda utlaGovatelt a vérnosti k vlasti. V titulnf
roli Luisa Albrechtova a Ivana Veberova.

Mala scéna Nového divadla — 2. 11. v 19 hodin

SVET KABARET - KABARET SVET

Koncert na Malé scéné Nového divadla v Plzni pfinasi melodie z mu-
zikall Sweet Charity, Bidnici, Vlasy, West Side Story, Jesus Christ
Superstar, Kdyby tisic klarinetl, Dobfe placena prochazka, Carousel
a z mnoha dalSich. Hraje orchestr muzikalu a operety Divadla J. K.
Tyla, zpivaji a tan¢i Kristyna Becvarova, Katefina Falcova, Sona
Hanzlickova Borkovd, Simona Lebedova, Eva Staskovicova,
Stanislava Topinkova Fortova, Petra Vraspirova, VenuSe Zaoralova
Dvorakova, Lucie Zvonikovd, Jozef Hruskoci, Martin Hubenak, Ales
Kohout, Bronislav KotiS, Roman Krebs, Lukas Ondrus, Adam Rezner,
Pavel Rezny a Radek Stédronsky Shejbal.

Adam Rezner s Evou Staskoviéovou v konceriu ,,Svét kabaret — kabaret svét”,
ve kterém zpiva i tanéi muzikalovy soubor Divadla J. K. Tyla
na Malé scéné Noveho divadia.
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Nové divadlo - 4.11.,5.11.,6. 11.,21. 11, 25. 11., 27. 11. a 30. 11.
v 19 hodin

Josef Kajetan Tyl:
FLAMENDR

Hra Josefa Kajetana Tyla, jez se puvodné jmenovala Prazsky flamen-
dr, v Upravé Klary Spickové, v rezii Natdlie Dedkové a s Janem
Maléfem v titulni roli. Humorné horky pfibéh mladého bohéma zasa-
zeny do plzeriského regionu. Hraje témér cely soubor ¢inohry Divadla
J. K. Tyla: Pavel Pavlovsky, Andrea Cerna, Michal Stérba, Jakub
Zindulka, Petr Konas, Monika Svébové, Zuzana Séerbovd, Zdenék
Rohlicek a dalsi.

Mala scéna Nového divadla
—-6.11.a19. 11. v 19 hodin

Franz Liszt, J. S. Bach
- Richard Sevéik:

OBRAZ
DORIANA
GRAYE

Nové baletni ztvarnéni romanu
Oscara Wilda si nezada s mys-
tikou origindlu a umocnéno
Lisztovou a Bachovou hudbou
predestira divakovi fantaskni
pfibéh ve sledu dramatickych
skutkll bohémského hrdiny, je-
hoz svédomi podlehne smysl-
nosti vystfedniho zivota. Cho-
reografem a rezisérem je sdlis-
ta baletu plzeriského Divadla
J. K. Tyla Richard Sevéik, v ti-
tulni roli alternuji Petr Lastovka
a Pavel Trucka.

Novy baletni prepis romanu Oscara
Wilda ,,0braz Doriana Graye*
nastudoval choreograf Richard Sevéik
na Malé scéné v novém plzeriském
divadle (na snimku Petr Lastovka
a Jarmila Dyckova).

Nové divadlo — 8. 11.,12. 11, 13. 11. a 18. 11. v 19 hodin
Milan Uhde, Milos Stédron, Leos Kuba:

DIVA BARA

Oficialni premiéra a dalSi pfedstaveni muzikalu na libreto Milana
Uhdeho s hudbou Miloge Stédroné, ktefi — spole¢né se skladatelem
LeoSem Kubou - zvolili namét z Ceské literatury: Divou Baru Bozeny
Némcové. Inscenaci v Divadle J. K. Tyla nastudovali rezisér Jifi
Seydler, dirigenti Pavel Kantofik s Jifim Petrdlikem a choreograf
Vlastimil Cerv. V titulni roli vystupuje jako host Zofie Dafbujanova.
Bara ve svém romantickém i dramatickém pfibéhu bojuje za pravo na
svobodnou existenci a na stésti pro sebe i druhé.

Nové divadlo — 14. 11. v 19 hodin
Franz Kafka:

AMERIKA

Nova dramatizace stejnojmenného romdnu Franze Kafky, jejimz auto-
rem a zdaroven rezisérem inscenace je David Siktanc. V Americe li¢i
Franz Kafka dramaticky osud Karla Rossmanna, ktery se v Sestnacti

www.djkt-plzen.cz foto: Archiv DJKT
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letech ocitd na pobfezi nezndmého kontinentu. Jeho prvotni naivita
a okouzleni se stretavaji — s patfi¢nou grotesknosti — s mechanismy
v8ech spolecenskych vrstev. A piibéh se méni v boj o naplnéni nece-
kané ziskané svobody. Hlavni roli v inscenaci Divadla J. K. Tyla v Plzni
ztvarnuje Marek Adamczyk.

Velké divadlo — 15. 11. v 19 hodin
Aram Chacaturjan:

SPARTAKUS

Svétoznamy, interpretatné mimoradné narocny balet v nové insce-
naci Divadla J. K. Tyla v Plzni — v choreografii a rezii Jifiho Pokorného
a v hudebnim nastudovani dirigenta Jifiho Strunce. Obraz hrdiny
a kolorit antického Zivota se podafilo vykreslit skladateli v baletu,
v némz emocionalni a lyrické scény kontrastuji s bojovnou vasni tyra-
nd i porobenych. V titulni roli alternuji Petr Hos a Richard Sevéik.

Mala scéna Nového divadla — 15. 11. v 19.30 hodin

PAMETI VRBY

Koncert muzikdlového souboru Divadla J. K. Tyla — autorsky porad ze
skladeb dirigenta Dalibora Barty a z textl Vaclava Barty starsiho.
Paméti vrby vychazeji z tradicni ¢eské hudby a lidové poetiky.
Vypravéckou bude Stanislava Topinkova Fortova, sdlisté Véra
Kfizkova a jako host programu Véclav ,Noid“ Barta.

Mala scéna Nového divadla — 23. 11. v 19 hodin
Roland Schimmelpfennig:

PUSH UP (Cesta vzhiru)

Némecky dramatik Roland Schimmelpfennig pouzil pro svoji hru pro-
stfedi prosperujiciho gigantického koncernu a nazev Push Up zname-
nd cestu vzhiru za Ucelem prosadit se. Rozpouta se nemilosrdny
firemni boj o misto na vysluni a kliCova je i propojenost sexu s touhou
po kariéfe. V Divadle J. K. Tyla v Plzni — na Malé scéné Nového divadla

Soubor ¢inohry uvadi na Malé scéné Nového divadla hru Rolanda
Schimmelpfenniga ,,Push Up (Cesta vzhiru)“. ReZie Zuzana Burianova,
na snimku Petr Konas a Jakub Zindulka.

— nastudovala rezisérka Zuzana Burianova, hraji Andrea Mohylova,
Jana Kubatova, Jan Holik, Stépanka Krestanova, Jakub Zindulka,
Petr Konas, Miloslav Krejsa a Apolena Veldova.

Nové divadlo — 29. 11. v 19 hodin
Peter Stone, Jule Styne, Bob Merrill:

SUGAR aneb )
NEKDO TO RAD HORKE

Muzikal scenaristy Petera Stona, skladatele Jula Styna a textare pisni
Boba Merrilla. Nova inscenace plzenského Divadla J. K. Tyla v reZii
Ondreje Laznovského, v hudebnim nastudovani dirigenta Dalibora
Bérty a v choreografii Richarda Sevéika. Dva nezaméstnani muzikanti
Joe a Jerry, svizné tempo, vtipné dialogy, krasna a svlidna zpévacka
Sugar, pfitomnost ,damského” swingového orchestru, gangstefi Ci
miliarda¥, to jsou ingredience, z nichz nemuze vzniknout nic jiného
nez chutna krmé. V hlavnich rolich Sona Hanzlickova Borkova, Petra
Vraspirova, Jozef Hruskoci, Ale§ Kohout, Pavel ReZzny, Stanislava
Topinkova Fortovd, Venuse Zaoralova Dvorakova.

Jiz mate predplatné do Divadia J. K. Tyla na rok 2015?

Vybirat muzete ze 43 abonentnich skupin a 36 tituli
ve Velkém a Novem divadle

Jiz mate své sedadlo v Novém i Velkém
divadle v Plzni na rok 20157 Divadlo
J. K. Tyla prodava predplatné na nadcha-
zejici kalendarni rok jiz od 22. zafi, mista
dosavadnich abonent nevyzvednuta do
28. listopadu budou nabidnuta novym za-
jemcum. Pro vSechny je vybér predplatné-
ho na rok 2015 mimoradné bohaty, staci
jen co nejdrive navstivit oddéleni prodeje
a sluzeb Divadla J. K. Tyla v Sedlackové
ulici 2 v Plzni, kde vas uvitaji pracovnice
predplatného vzdy od pondéli do patku od
9 do 18 hodin.

»Celkem 43 abonentnich skupin zahrnuji-
cich 36 raznych titull dava jisté dosta-
teCnou moznost vybéru pro kazdého dle
vlastnich preferenci a ¢asovych moznost,“

vyjadril se reditel Divadla J. K. Tyla Martin
Otava. A pfipomind, ze rok 2015 je nejen
rokem, kdy se Plzen chopi vlady jako
Evropské hlavni mésto kultury, ale také ro-
kem 150 let stalé Ceské profesionalni scé-
ny v Plzni. ,Pfedstaveni zafazena do abon-
ma jsou situovana do Velkého a Nového
divadla s jednim zajimavym zpestrenim.
Predplatitelé skupin V, coZ znaci Velké diva-
dlo, zhlédnou v Novém divadle operu
LibuSe a predplatitelé skupin N, coZ zna-
mena Nové divadlo, navstivi ve Velkém
divadle muzikal Hello, Dolly!* doplfiuje fe-
ditel Martin Otava. ,TéSime se na Vds
v krdsnych prostorach historické budovy
i v modernich interiérech Nového divadla,
nebot ve Vasi moci je vdechnout jim Zivot

a spolupodilet se na tom, jak se bude diva-
delni tradice v Plzni rozvijet v budoucnu,”
zdlraznuje feditel Divadla J. K. Tyla.

A na které konkrétni tituly se mizeme
tésit? Z novych inscenaci sezony 2014/15
napriklad na opery Aida, Sedlak kavalir
a Komedianti i na jiz zmiriovanou Libusi,
na klasickou operetu Cardasova prin-
cezna, na balety Spartakus a Smrt
v Benatkach ¢i na muzikaly Diva Bara,
Hello, Dolly!, Ko¢ky nebo Sugar aneb
Nékdo to rad horké. Cinohra pfipravila
opét nabidku naplfujici oblouk od kome-
die az k dramatu. Zve tfeba na Ameriku,
Caligulu, Flamendra, Lov zacina,
Sboristy ¢i na hru Skoda! Pro Plzefi nazev
vice nez pfiznacny...

www.djkt-plzen.cz foto: Archiv DJKT
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DIVADLO J. K. TYLA PLZEN
LISTOPAD 2014

Pfedprodej vstupenek na listopadova predstaveni od 15. fijna 2014.

VELKE DIVADLO NOVE DIVADLO NOVE DIVADLO - MALA SCENA
01. So 19:00  Aida n S18 01. So 19:00  FootlooSe anebTanec neni nml wey 01, So  19:00  Pfatelé generace X i
02. Ne nehraje se 02. Ne 14:00 Takova Zenska na krku N2 02. Ne 19:00  Svét kabaret - wabaretsit
03. Po nehraje se 03. Po nehraje se 03. Po
04. Ut 19:00  Monty Pythons Spamalot 04. Ut 19:00  Flamendr K13 04 Ut
05. St 19:00 Popelka V1o  05. St 19:00 Flamendr K10 05 St
06. Ct 19:00  Hoffmannovy povidky vil 06 Ct 19:00  Flamendr K7 06. €t 19:00 Obraz Doriana Graye
07. Pa 19:00 Prodana nevésta Vi2 07. Pa 19:00 Polibek pavouéi Zeny K& 07. P& 19:00 Pratelé generace X
08. So 1900 Jazzbezhranic =~ wt 08 So 19:00  Divé Béra A 08. So 1900  Enigmatické variace
09. Ne 10:30  Koncertni matiné ter 09, Ne 16:00  Lhafi 09. Ne 10:30  Zvanivy Slimejs prodéti
19:00  Vojak a taneénice . 10. Po nehraje se 10. Po
10. Po nehraje se 11. Ut 19:00  FootlOOSE sneb tanec neniziotin M1 11, Ut 10:30  Zvanivy Slimej$ I ipdond
1. Ot 19:00  Unavenisluncem V9 12. St 19:00 Diva Béra K2 12. St 19:00 Kraskaz Leenane
12. St 19:00  Polska krev s4 13. €t 19:.00 Diva Bira K11 13, €t
13. €t 19:00  Jak se vam libi S5 14. Pa 19:00 Amerika 14. Pa
14. Pa 19:00  Producenti V8 15. So  14:00 Mladina - stmostni koncert mst 15, So  19:30 Paméti vrby lmnmmlnmlﬂ
15. So 1%:00 Spartakus P 19:00 Mladina - stanostni koncert rest 16, Ne
16. Ne 10:30  Koncertni matiné tyr 16, Ne nehraje se 17. Po
19:00  Unaveni sluncem . V17 17. Po nehraje se 18. Ut 19:00  Blih masakru
17. Po 1900 Jazzbezhranic st 18, Ut 19:00  Diva Bara K5 19. St 19:00  Obraz Doriana Graye
18. Ut  19:00  Polska krev S3 19. St 19:00  Polibek pavouci Zeny Ké 20. Ct
19. St 19:00  Unavenisluncem v2 20. €t 19:00 Hraé KMD 21, P&
20. €t 11:00 Lakomec wine 21, P4 19:00  Flamendr K12 22, So 19:00  S3aty, jaké svét nevidél
1%:00 Producenti V3 22. So 19:00 Amerika mgie 23, Ne  19:00 Push Up icesta vahirul I
21. Pa 1900 Tosca S2 23. Ne 19:00 Divotvorny hrnec 24. Po
22. So 16:00 Baletnigala hest 24, Po nehraje se 25. Ut
18:00  Baletnigala st 25, Ut 19:00 Flamendr K9 26. St 19:00 Kraska z Leenane .
23. Ne 14:00 Popelka - N1/3  26. st 19:00 Freddie - e king ot aueen Kis 27 Gt
24, Po nehraje se 27. €t 19:00 Flamendr K3 28. Pa 11:00  Saty, jaké svét nevidél [ oot/
25. Ut 1900 Hoffmannovy povidky flf V5 28. P& 19:00  Freddie - nexmgstaseen K8 29. So 19:00 Pfatelé generace X I
26. St 19:00 Producenti Via  29. So  19:00 SUGAT aneb Nékdo to rid horks A 30, Ne
27. €t 1900  Hoffmannovy povidky fdd V7 30. Ne 19:00 Flamendr K17
28. Pa 20:20 Pechakucha host
29. So 10:30  Détsky shor fayer
19:00  Polska krev s9
. Ne 1900  Ganticorum uvadi.
Vstupenky Ize zakoupit i na pi :

V K ! a skupinou
Piedprodej vstupenek na viechna listopadova pfedstaveni od 15. fijna 2014 [D I@
v pokladné pfedprodeje - Sedlatkova 2, Plzed, tel.: +420 378 038 180, po-pa 9-18 hodin Cinohra | opera, opereta

On-line prodej vstupenek na www.plzenskavstupenka.cz, www.djkt-plzen.cz
U oper nastudovanych v origindle je pouzito titulkovaci zafizeni s ¢eskym prekladem (-TIT-)
P - premiéra

Zména programu vyhrazena. muzikal

balet EE.‘.:TL':!EEE @ WERT piZENSKY KRA
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Tmavomodry svet pro zrakove postizene

Damsky Lions Club Plzen
Bohemia, ktery podporuje ne-
vidomé a slabozraké v nasi
spolecnosti, usporadal v fijnu
koncert ke Svétovému dni zra-
ku. Jiz po devaté zaznély pod-
manivé tény klasické hudby
ve velkém sdle Méstanské be-
sedy v Plzni. Na koncertu véno-
vaném nevidomym a slabo-
zrakym vystoupila jiz tradi¢né
Plzenska filharmonie pod tak-
tovkou indického dirigenta
Debashishe Chaudhuriho a ja-
ko kazdy rok symbolicky za-
hajila benefi¢ni koncert zna-
mym blues Jaroslava Jezka
Tmavomodry svét v symfonické
Upravé. Sam autor bojoval se
ztratou zraku a rozeznaval jen
tmavé odstiny modré barvy
a jeho osobni pocity jsou vioze-
ny do hudby a textu jeho sklad-
by. Vyznamnym hostem leto$-
niho koncertu byl klavirni vir-

Hlavnim hostem koncertu byl klavirista Igor Ardasev (na snimku s dirigentem
Plzeriské filharmonie Debashishem Chaudhurim).

tudéz Igor ArdaSev. Velkym
Uspéchem bylo vystoupeni
a vybér opernich arii prfednese-
nych nevidomymi umélci, napf.

Alenou Schutovou a Radkem
Zaludem, dale koncert pro dva
klarinety zahrany Ludmilou
Peterkovou a Milanem Arnerem.

Divaci si také vyslechli unikatni
skladbu S. Prokofjeva Péta
a vlk, v niz barevné zaznély jed-
notlivé hudebni nastroje a sou-
¢asné recitoval herec Martin
Stransky text o vitézstvi malého
chlapce nad vikem.

Souéasti vecera bylo jako
tradicéné ocenéni zrakové po-
stizenych a nevidomych, jimz
damsky Lions Club Plzen
Bohemia dlouhodobé pomaha.
V prabéhu koncertu jim byly
pfedany penézni pfispévky,
které jsou ur¢eny na podporu
jejich studia a vykonu povolani.
Tyto prostiedky byly ziskany ak-
tivni Cinnosti ¢lenek a pfiznivcu
Lions Clubu Plzefi Bohemia.

Vytézek koncertu byl predan
Matefské Skole a Zakladni Sko-
le pro zrakové postizené a vady
reci v Plzni.

Véra Krbiskova, 1. viceprezidentka
LC Plzeii Bohemia

Avalon Beauty Point

Avalon Beauty Point je stylovy salon krasy, ktery je soucasti komplexu, kde najdete také
wellness s verejnou a privatni zonou, nejvétsi fitness v Plzni a pfijemnou a klidnou kavarnu.

0 salonu

Sluzby v Avalon Beauty Point jsou rozmanité. Véfime, Ze na-
Se nabidka odpovida poZadavkim a narokidm modernich
Zen a muzli, ktefi se zajimaji o aktualni trendy. Pracujeme
pouze se znackami, ke kterym sami chovame divéru, a diky
tomu mame jistotu, Ze svym Klientdm vzdy nabizime vyso-
kou kvalitu a zaroven si zachovavame cenovou dostupnost.

Akce

Nasim velkym projektem byly promény, které jsme, diky vel-
kému uspéchu, ponechali v nasi nabidce a prodlouZili tak tu-
to skvélou akci. Proména v Avalon Beauty Point znamend
zménu kazdodenni image. Cela procedura zahrnuje stfih,
barvu, styling vlas a liceni s poradenstvim. Sami si nékteré
véci vyzkousite, nasim cilem je naucit Vas kazdodenni dpra-
vu vlasd a make-upu. ,Promeny nds opravdu bavi, protoze
se tak s lidmi sbliZzime a dokdZeme tak pozvednout jejich
sebevédomi, “fika kadefnik Jarda. , Proména nepredstavuje
vZay naprosto radikdini zménu a opravdu neni ¢eho se bat.

Nehtova modelaz

Gelové nehty
Nehty od nas jsou vzdy

Liceni

krasné a originalni

gelové nehty,
francouzska manikura,
parafinovy zébal a dalSi

prodluZovani fas,
liceni, depilace,

Plzefisky rozhled 11/2014

Kosmetika

Vase plet si zaslouzi
tu nejlepsi péci

Cisténi pleti a dalsi

Casto totiZ staci podirhnout prirozenou krdsu a i tak se do-
stavi uzasny vysledek. Nasi profesiondlové dokdZou v kaz-
dém objevit jeho krdsné jd. Chdpeme, Ze image je v socidlni
interakci velmi dileZity prvek komunikace a poméahame
lidem image nejen zmenit, ale i ji kazdodenné udrzovat,“
vysvétluje naSe beauty specialistka Adéla.

Sluzby

Kadernictvi nabizi kromé klasickych sluzeb, jako je stfih,
barveni, trvald, ucesy nebo holeni i ne zcela béZné proce-
dury jako regenerace vlasi a feSeni riznych typ(i problé-
m s vlasy i vlasovou pokozkou. K tomu vyuZivéame spe-
cidlni mikrokameru, kterd umozriuje klientim detailni na-
hled na strukturu vlasu. Pod salon patfi také kosmetické
sluzby, kde nabizime o$etfeni pleti, ale i soucasny trend
prodluZovani fas, ddle rizné druhy masazi — relaxacni, ha-
vajskou, €okoladovou, sportovni, Hot Stones a dalsi.
Poslednim odvétvim je nehtovéa modeldz, kde tvofime vzdy
krasné, origindlni a navic kvalitni nehty.

Masaze
Hodinova masaz
Relaxujte s nami
Hot Stones,

havajska,

¢okoladova,
medova a dalSi

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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Kadernictvi
Proména

(barva, stfih, liceni)
Veskery kadefnicky servis
v rukou profesionalti

stfih, barva, regenerace, styling
a dalsi
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Nepodcenujme hoj proti osteoporoze

Svétovy den osteopordzy jsme si
pfipomnéli 20. fijna. V Ceské repub-
lice je priblizné kolem 800 000 osob
trpicich timto onemocnénim. S ohle-
dem na Spatné stravovaci a pohybo-
vé navyky mladé populace se tento
pocet kazdym rokem zvySuje. Ob-
dobi dospivani je rozhodujicim obdo-
bim, kdy se rozhoduje o tom, jestli
dosahneme mnozstvi kostni hmoty,
které mame predurCeno geneticky.
Ve véku od 30 let zaCiname ztracet
0,5-0,75 % kostni hmoty rocné. Po
pfechodu ztréci Zena dokonce 3-5 %
rocné. Pokud se nam podafi vytvorit
maximalni mnozstvi kostni hmoty,
snizuje se pravdépodobnost, Ze do-
sahneme hranice osteoporozy, kterd
je definovana ztratou minimalné
25 % celkové kostni hmoty oproti
zdravym jedinctim ve véku 30 let.

Osteoporodza je nemoc, kterd ob-
vykle nema Zadné varovné pfiznaky
a projevuje se zhorSenou kvalitou
kostni hmoty jak z hlediska kvantity,
tak kvality, ktera vede ke ztraté pev-
nosti a odolnosti kosti. Osteopordza
se vlivem chronického nendpadného
pribéhu a vlivem ndrlistu poctu po-
stizenych i vlivem zvySujiciho se pri-
mérného véku stdvd zavaznym zdra-
votnim, socidlnim a ekonomickym
problémem. Osteopordza patfi mezi
onemocnéni, ktera vedou ke kompli-
kacim, které z hlediska po€tu dnd
stravenych na I0izku v nemocni¢nim
zafizeni patfi mezi ekonomicky nej-
nického a relativné nendpadného
onemocnéni.

Glutaman

Glutaman sodny je jednim z nej-
narskych prisad. Je-li na potraviné
napsano ,chut identickd s pfirodni®,
jedna se 0 E621 a E631, v zahraniCi
se oznatuje jako MSG. Jednd se
0 derivdty kyseliny glutamové, kterd
je obsazena ve vSech pfirodnich po-
travindch, které obsahuji bilkoviny.
E631 — sdl kyseliny glutamové, se
pouZiva jako soucast kofeni v ry-
chlém obcerstveni. Glutaman sodny
byl vyroben na pocatku 50. let jako
zdzraCna latka zvyraznuijici chut, je-
jimz ucelem je ucinit jidlo chutn&jsi
a pritazlivéjsi.

Zpusobuje: poSkozeni hypota-
lamu, vyvolané davkou glutamatu
sodného v obdobi kojeni a nasledny
rozvoj obezity, ni¢i nervové buiky,
cukrovku, migrény, autismus, po-
ruchy pozornosti a hyperaktivitu,
Alzheimerovu chorobu, naruSuije sit-
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Doc. MUDr. Vaclav Vyskoéil, Ph.D.

Osteopordza je stdle jeSté pred-
stavovana jako fyziologicky projev
starnuti skeletu a nikoliv patologicky
navozenou nerovnovahou mezi no-
votvorbou a odbourdvanim Kosti.
Prehlizenou skutecnosti je prvni
osteoporotickd zlomenina v oblasti
zéapésti, ktera prichazi obvykle mezi
50-60 rokem véku, kdy zhruba troj-
nasobné prevySuje vyskyt zliomeniny
v oblasti kyCle, ¢i obratle. Po ni pak
zhruba od 60. roku véku se zvySuje
vyskyt vzniku zlomeniny obratlového
téla a horniho konce stehenni kosti.
Zatimco riziko zlomeniny zapésti se
od 60. roku véku nezvySuje, vyskyt
zlomenin obratlovych tél od 60. roku
rovnomérné stoupa. Zhruba v 70 le-
tech se vSechny 3 kfivky setkdvaji
a zatimco vyskyt zlomenych zapésti
se nezvySuje, zlomeniny v oblasti

kycelniho kloubu se zvySuji geome-
trickou fadou (na rozdil od obratlo-
vych tél, kterd maji rovnomérny a tr-
valy ndrlst az do 85. roku véku.

Zlomenina v oblasti kycelniho
kloubu je rizikova jak z hlediska vy-
skytu umrti po Urazu, bez ohledu na
kvalitu oSeteni chirurgicky Ci kon-
zervativné, ale i z hlediska dalsi sa-
mostatnosti pacienta a jeho sebe-
obsluznosti. | pfes kvalitni a rychlou
chirurgickou stabilizaci zlomeniny
vede toto poranéni k umrti u 15-20%
pacientd, u muzd je uvadéno dokon-
ce 37 % riziko umrti v prvnim roce
po zlomeniné. JeSté vyrazné vyssi
riziko je u pacientd, ktefi méli pohy-
bovy handicap jiz pfed vznikem ura-
zu. Do 5-ti let po uraze umird az 50 %
pacient(i. Po této zlomeniné zlistava
polovina osob zavisla na péci druhé
osoby a az 60 % pacientd jiZz neni
schopno bézné samoobsluhy. PoCty
nemocnych s osteopordzou, piepo-
¢teno na 100 000 obyvatel v Ceské
republice, je asi 25 % u Zen nad 50
let, pficemz celozivotni riziko vzniku
osteopordzy je 30-40 %.

Ackoliv je ridnuti kostni tkané pfi-
rozeny proces souvisejici se starnu-
tim téla, existuji moznosti ucinné
prevence, které mohou znacné ovliv-
nit projevy nemoci. Zakladem je fy-
zicka aktivita pfimérend zdravotnimu
je chlize alespori 2 aZ 4 hodiny den-
né, vhodné je i plavani, pro mladsi
seniory i jizda na kole. Je nezbytné
eliminovat i rizikové faktory jako jsou
koureni, nadmérna konzumace kavy

a alkoholu. Nezbytnou soucasti pre-
vence je dostateCny pfijem véapniku
a vitaminu D. Za normalnich okol-
nosti, i s ohledem na chronickou me-
dikaci ve stafi, je problematické do-
sahnout doporucenych dennich da-
vek vapniku a vitaminu D pouze po-
travou. Protoze lidsky organismus
musi za kazdych okolnosti udrzet
hladinu vépniku v krvi pro zajiSténi
¢innosti svall a stabilizaci bunéc-
nych membran, pak v okamziku ne-
dostatku vépniku v potravé uvoliiuje
vapnik predevs§im v nocnich hodi-
nach z nejvétsi zasobdarny, a to z kos-
ti. Tato mobilizace je vzdy nadmérna
a nadbytecny vapnik se nevstiebd
a vylouci. Pravé dostateCny piijem
vapniku miZe této ztraté kostniho
minerdlu ze skeletu zabranit a snizi
tak riziko vzniku zlomeniny.

A zavérem jedna zajimavost oste-
oporotickych ¢isel: CeloZivotni riziko
osteoporotickych zlomenin u muzd
ve véku nad 50 let je aZ 0 27 % vySSi,
nez je riziko vzniku rakoviny prostaty.

sodny a nase zavislost na nem

nici oka a zpisobuje zeleny zakal,
vyvolavé u Clovéka agresivitu, Zalu-
decni viedy, gastritidu.

Glutaman sodny ma schopnost
vyrazné zlepSovat chut potravin, do
nichz se pridava. Na jazyku ma Clo-
vék specidlni receptory, které na
ného reaguji a které jsou od pfirody
urceny k tomu, aby reagovaly na
pfirodni kyselinu glutamovou. Vy-
robci pfiznavaji, Ze je navykovy, jako
i jidlo z rychlého obcerstveni, coz je
dalsi bonus pro vyrobce, kdyZ se
zboZi dobre prodava, a v budoucnu
budou spotrebitelé nakupovat pouze
jejich potraviny (protoze to je tak
velice chutné).

V Americe jsou jiz dlouhy Cas lidé
timto velkym problémem znepokoje-
ni. Existuje mnoho americkych we-
bovych stranek na tohle téma, staci
jen napsat do vyhledavani: MSG
v potravindch. Vyrobci glutamanu

sami dokonce pfiznavaji, Ze jejich
vyrobek zplsobuje zavislost. Ale to
jim pomaha vyclenit jakykoliv pro-
dukt z mnoha jinych, ¢imZ nuti spo-
trebitele, aby si jej Castéji kupoval.

Jak lékafi, tak i vyrobci potravin
jsou tedy jiz minimalné 30 let sezna-
meni s jeho nepfiznivymi ac¢inky, ale
presto trvaji na jeho udajné bezpec-
nosti. Nezavislé védecké studie uve-
dené v knize Erb. Johna E., jedno-
znacné prokazaly, Ze glutaman zpd-
sobuje cukrovku, migrény, autis-
mus, poruchy pozornosti a hyperak-
tivitu, Alzheimerovu chorobu.

Sama o sobé nemad tato latka
prakticky Zadnou chut ani Zadny
zépach, ale presto az neuvéfitelné
dokaze zvyraznit chut dribeze, mof-
skych plod(, hub a nékterych druhd
zeleniny (také se pouziva pro zlep-
Seni chuti tabdku). Naopak se glu-
taman vibec nehodi pro zlepSeni

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

chuti ovoce, sladkosti a vajec. Ne-
jenom, Ze zlepSuje pfirodni chutové
kvality potravy, ale také zvyraznuje
chut a aroma konzerv, instantnich
potravin, druhofadého masa, kar-
banatkd, zhorSené chutové vlast-
nosti zpisobené dlouhodobym za-
mrazenim, a to diky vlivu na chuto-
vé poharky. Staci ho jen velmi malé
mnozstvi k tomu, aby potravi-
narsti vyrobci uSetfili na mase, dri-
bezi, houbach a dalSich pfirodnich
slozkach.

Glutaman se dnes pfiddva skoro
do vSech potravin pro zlepSeni chuti.
Existuji spolehlivé a ovérené védec-
ké Udaje, Ze E621 zplsobuje navyk
na urCity druh potravin, diky nému
se nam zda, Ze jime néco velice
dobrého, vzbuzuje u nds velmi sil-
nou chut k jidlu. Zamysleli jste se
nékdy nad tim, pro¢ maji déti tak
rady v3elijaké kiupky a chipsy?
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Lednicka pina hracek!

Mali pacienti z détského oddéleni
ORL Fakultni nemocnice Plzen se ra-
duji z novych hracek, které nemocnici
darovala spole¢nost Fair Credit. Kro-
mé hracek ziskala nemocnice v ramci

kvapenim pro détské pacienty bylo to,
Ze ocelovd bedna rozhodné nebyla
prazdna. Policky byly piné hracek,
které détem jisté pfijdou vhod. , To by/
uZ jen takovy bonbonek pro radost,”

™

sponzorského daru i novou lednicku,
to vSe v hodnoté 15 tisic korun.
»Rozhodli jsme se podporit pravé
nemocnici, protoZe vérime, Ze tam je
nase pomoc skutecné smyslupind, “
popsal oblastni feditel plzefiské po-
boCky Fair Credit Marek Jamarik.
,Z oddéleni ORL jsme ziskali informa-
ce, co v tuto chvili nejvice potrebuji.
Ve hre byla novd lednice, notebook
nebo sady povileceni. Rozhodli jsme
se nakonec pro lednici, “ Fekl.
Lednicku maji nyni déti i personal
oddéleni pIné k dispozici. Malym pre-

rekl Jamarik.

Poéin plzenské po-
bocky je soucésti dlou-
hodobého zdjmu spo-
le¢nosti Fair Credit po-
maéhat. Kazda ze tfinacti
oblastnich pobocek tak
ma ve svém rozpoCtu

podle svého uvazeni vénuje potreb-
nym ve svém regionu. ,Pomoc je tak
konkrétni, adresnd a pomahd lokdl-
né, “ fika obchodni feditel Fair Credit
Tomas Konvicka. Za prvni pololeti ro-
ku 2014 takto spoleCnost rozdala

pres 300 tisic korun.

®@ —~

ZUBNI
< A ORDINACE

Karlova 11, Plzen
(blizko OC Plaza a CAN)

prijima nové pacienty,
vitany jsou
i rodiny s malymi detmi.

Objednavat se muzete jiz nyni

natel. &. 378 609 666

www.zubarvplzni.cz

Tésime se na Vas,

MDDr. Martin Kirinovic
a kolektiv.

Pro zachranu nohy jsem musel urazit

clyri sta kilometrii

Nebyl to moc prijemny darek k Va-
nocm. Ale na druhou stranu si z néj
dlouholety diabetik Rudolf Andél ne-
délal velké starosti. Mald ranka, kte-
ra se mu objevila na ¢tvrtém prstu
pravé nohy, nevypadala hrozivé.
Mezi svétky si ji oSetfoval a pfevazo-
val doma. Kdyz ale vidél, Ze mu do-
mdci |é¢ba nepomahad, rozhodl se jit
do nemocnice. Z vyraz( lékarl vSak
poznal, Ze pfiSel pozdé.

WZjistili, Ze se mi Spatné prokrvuji
tkdné a Ze se z ranky muize stat velky
vied. KdyZ jsem sel za Ctrndct dni na
kontrolu, netusil jsem, Ze z ni odejdu
uZ bez prstu. Amputaci mi provedli
do ti7 hodin, * vypravi byvaly hazen-
kar.

Bez jednoho prstu se da Zit, po-
myslel si pétaSedesatilety senior.
JenZe po nékolika dnech doma pozo-
roval, Ze se mu zacind tvofit dalsi ran-
ka v okoli patého prstu. Rozhodl se
proto, Ze navstivi jinou nemocnici.
Chtél mit jistotu, Ze jeho stav posoudi
dalsi odbornici. JenZe i ti rozhodli, Ze
jeho stav je natolik vazny, Ze se nevy-
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hne amputaci dalSiho prstu. Na ope-
racnim sdle lezel nékolik hodin.

,,Mél jsem strach. Tusil
jsem, Ze tohle neni konec.
Bél jsem se, Ze nakonec |
pfijdu o celou nohu,*”
vzpomind pan Andél. Zacal

= O
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menal velkou ranu. S manzelkou, ta-
ké byvalou sportovkyni, travil vétsi-
nu ¢asu v pohybu. Zacal proto hle-
dat odborniky, ktefi se na problema-
tiku chronickych ran specializuj.
Téch neni v Cesku mnoho. Existuje
pouze tficet pediatrickych center.
Jeho volba padla na |ékare az z Ctyr
set kilometri vzdaleného Zlina -
MUDr. Emila Zdhumenského.

,, VEdEl jsem totiZ, Ze pan doktor
mad velké uspéchy. Kdyz vidél mij
stav, nebyl si jisty ani on, zda mi
standardni léc-
ba pomiZe.
Proto mi dopo-
rucil, — abych
vyuZil moZnos-
ti zarazeni do
klinické studie,
kterd ovérovala
| priznivy  Vliv

metody MDM
na velmi obtiz-

proto hledat dalSi moznos-
ti, které by amputaci odvratily. Védél
vSak, Ze nema moc ¢asu. Objevil to-
tiz nové rany, které se zacaly nebez-
pecné rozevirat.

Nechtél pfijmout tak tvrdy ver-
dikt. Zivot bez nohy by pro néj zna-

né hojitelné rd-

ny. Nevahal jsem. UZ dfive mi tato

terapie pomohla utlumit bolesti spo-

jené s diabetickou neuropatir,“ vy-
svétluje Rudolf Andél.

Vice neZ mésic bydlel na vlastni

naklady ve Zliné. Terapie MDM totiz
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vyZaduje, aby pacient dochdzel na
pilhodinova sezeni po dobu deseti
dnd. Dalsi dny byly dalezité pro do-
chéazeni do ambulance, kde sestfic-
ky provadély ,rutinni praci. Musely
totiz kazdy den ranu prevazovat, Cis-
tit a spravné oSetfit.

K tomu, aby se rdna mohla zacit
spravné zacelovat a uzdravovat, bylo
potrebné, aby pan Andél dodrZoval
spravny lécebny plan. ,Pan doktor mi
pomohl sehnat vhodnou odleh¢ovaci
ortézu. Zdd se to skoro neuveriteine,
ale takova jednoducha véc se v Ces-
ku velmi Spatné shani. KaZdym dnem
ji hodlam odloZit. Na cesté uz mam
specidlni nové boty usité na miru,*
téSi se muz, kterému zbyla na chodi-
dle uZ jen mald ranka, ktera se podle
progndz lékari brzy zaceli.

Centralni pracoviste
MDM Centrum

najdete na adrese:
Pfima 8, Cerveny Hradek u Plzné

vice info na:
www.mdmeentrum.com
e-mail:
info@mdmecentrum.com
tel.: 736 519 467
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Pomozte najit
Alej roku 2014

PLZENSKY KRAJ, HARTMANICE,
CHODOVA PLANA, LIBLIN, PLZEN,
VELHARTICE, ZABELA? Kterd
Ceska, moravskd nebo slezska alej
bude nositelkou titulu Alej roku
20147 0 tom mohou lidé rozhodo-
vat az do 15. listopadu na webu
http://alejroku.cz. Na vybér maiji
z dvaaSedesati nominovanych
stromoradi ze vSech kraji republi-
ky, v tom Plzeriském aspiruje Sest.
Na let balonem se miZe tésit ten,
kdo nominoval absolutni vitézku,
autor vitézné fotografie v hlasovani
odborné poroty ziska inkoustovou
tiskdrnu Epson. Pro nominujici re-
gionalnich Aleji roku jsou pfiprave-
ny poukazy na riizné sluzby i zboz,
vstupenky do botanickych zahrad
nebo knihy o algjich.

,Hleddme v Cesku takové aleje,
které jsou nejen nejkrdsnéjsi, ale
maji i silné pribéhy dopinéné nej-
hez¢imi fotkami. Do ankety lidé
prihlasili velmi rozmanité aleje,
které stoji tu okolo silnice, jinde
lemujici stezky k hradim a zam-
kim, aleje staleté i cerstvé vysa-
zené. Dékujeme vsem, Ze Si stro-
moradi vsimaji, chrani je, a do-
konce vysazuji novd. Aleje jsou
totiZ dileZité jak pro ¢lovéka, tak
pro prirodu samotnou, “ priblizuje
letoSni rocnik vedouci kampané
Zachraiime stromy RNDr. Marcela
Klemensova z Arniky.

Arnika chrdni aleje uz fadu let.
Iniciovala vznik petice ,Zachrari-
me stromy“ poZadujici lepSi za-
konnou ochranu aleji a stromi
v krajing i ve méstech. Petici pod-
pofilo vice nez 35 tisic lidi. Také
diky nim se podafilo prosadit
novelu zakona a zruSit vyjimku,
ktera umoznovala silni¢arim ka-
cet stromy u silnic bez povoleni.
Arnika také vytvorila prvni celo-
statni statistiku a upozornila, Ze
béhem poslednich nekolika let od
silnic v Ceské republice zmizelo
vice nez 150 tisic stromd.

LAlgje jsou tchvatnym fenomé-
nem nasi krajiny a musime si je
chranit. V Iété chrani cestovatele
pred slunec¢nim Zdrem, v zimé
omezuji tvorbu snéhovych jazyki
na silnicich. Poskytuji ttociste ra-
dé druhii Zivocichi. Stromoradri
maji svdj pavab v kazdé rocni do-
bé, jak je ostatné vidét na fotogra-
filch z prihldsenych do ankety.
Stromy okolo silnic, ale i drobnych
cesticek do nasi krajiny rozhodné
patri, a proto dlouhodobé pracuje-
me na jejich ochrané. Tomu md
pomoci i anketa Alej roku,“ vy-
svétluje vyznam aleji i ankety
mluvci Arniky Vratislav Voznik.
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koky a stafylokoky. Jde o organismy
kulovitého tvaru, které se sdruZzuji
a rozmnozuji v urcitych utvarech.
Podle vlastnosti se streptokoky roz-
déluji do vice nez 20 skupin oznacu-
jicich se pismeny A-V. Nékteré z dru-
hi streptokok zplsobuiji rozvoj riiz-
nych, vétSinou hnisavych zénéti
v respiracnich cestach, ale i na kizi.
Pole pisobnosti streptokoka je Siro-
ké, nejCastéji se vyskytuje v ustech,
v hrtanu, v respiracnim systému,
v pochvé a déloze, v moCové trubici,
v konecniku, ale miize zpisobovat
i jiné infekce, napf. zanét stfedousi
nebo zdpal plic. Je zajimavé, Ze né-
které druhy streptokoki Ziji na téle
Clovéka v jakési neSkodné symbio-
ze. Typickym pro stafylokoka je bo-
lest v krku, prdjmy, horeCky i celkova
(nava i nevolnost. Podobné nepfi-
jemnosti zplsobuji i viry a plisné,
které zplsobuji lidem velmi nehezké
zdravotni problémy, jsou znamé pod
nézvy Streptokok, (zlaty) Stafylokok,
Candida albicans, Legionella. Sal-
monela, Virus E.coli (EBV).

Viry jsou nejmen$imi znamymi
pivodci chorob. Jsou 10x mensi nez
bakterie. Do dneSni doby jich védci
odhalili nékolik tisic druhl. Nejméné

areprodukci.

400 z nich miZe vyvolat u ¢lovéka
néjakou nemoc.

Plisné: Skupina plisni zahrnuje velky
pocet druhii, jimZ se dafi pfevdzné
ve vihkém prostiedi. Plisné vytvareji
rozsahlé kolonie a vyluCuji jedovaté
slouceniny, které vyvolavaji one-
mocnéni kiZe, sliznic a vnitfnich or-
gand. Plisnovd onemocnéni jsou
souhrnné oznacovany jako mykazy.
Bakterie: Na rozdil od viru obsahuje
bakterie dédicné informace (DNA),
Zivot a mnoZeni probiha v pfiznivych
podminkach, nezdvisle na hostiteli.
Z velkého poCtu druhd bakterii jen
mald ¢ast zplsobuje u lidi nemoci.
Nékteré bakterie jsou Clovéku pro-
Spésné (napf. laktobacil). Patogenni
bakterie Skodi organismu rlznym
zplsobem, napf. pisobenim toxind.
Cim budeme pisobit na bakterie:
Matefi kaSicka — ma antibakterialni
a antivirovy U€inek, zvlasté proti
streptokokdm, B Coli a stafyloko-
kim. Urychluje tvorbu kosti. Mistni
aplikace materské kaSicky zpisobu-
je, Ze rany se hoji 2x rychleji. Ma da-
lezity vliv na fungovani téla a 1éCivé
procesy v mnoha situacich. Uspés-
né se mize pouZit pfi 16Ceni chorob
stafi, jako je kornaténi tepen, vasku-
larni nemoci a Buergova nemoc. Po
10dennim podavani klesla hladina
cholesterolu v krvi. Obsahuje vSech-
ny vitalni faktory — bilkoviny, minera-
ly, vitaminy, enzymy a velké mnoz-
stvi kyseliny pantoténové.

Bhara

TILAN je vyznamnym zdrojem L-argininu, L-karnitinu,
matefi kaSicky, maca extraktu, vitaminu C, kofene
zenSenu, vitaminu E, koenzymu Q10, zinku, manganu,
médi, vitaminu B,, B,,, kyseliny listové a selenu. Obsazeny
selen prfispiva k normalni spermatogenezi (tvorbé
muiskych pohlavnich bunék-spermii). Spermatogeneze
je ovliviovana také pohlavnimi hormony, zejména
testosteronem. K udrieni jeho normalni hladiny
prispiva zinek. Zinek také pfispiva k normalni plodnosti

[ FERTILANT
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Bakterie, viry, plisne...

KaZzdy Clovék se obCas setkdva
s mikroorganismy, které mohou zpi-
sobovat infekéni zanéty na riznych
mistech téla. Bud jde o viry nebo
0 bakterie Ci plisné. Mezi nejcastéjsi

Qfech vla3sky — droga pasobi silné
adstringentné (sviravé) a antiba-
kteridlné, zejména proti stafylo-
kokdm. M4 také mohutné proti-
zanétlivé ucinky. NejCastéji poda-
vame v podobé odvaru s davkova-
nim po polévkovych IZicich nebo
pohdarech cca 100 ml. Davky voli-
me vzdy radéji mensi. Jeji pasobeni
miizeme jeSté zesilit pridanim kvétu
mésicku. Nejsou znamy zadné kon-
traindikace ani nezadouci U€inky.
V homeopatii se ofech vla3sky
pouZiva velice ¢asto a ma Siroké
spektrum vyuziti. Obecné se uziva
v potenci D3 s ddvkovanim 3x den-
né 6 kapek pred jidlem, po dobu
2 mésic(.
Dubova tinktura — intenzivné odbou-
rava radioizotopy usazené prede-
vS§im v plicich, jatrech a sleziné.
Pouziva se 30% lihovy macerat.
Potirat krajinu téchto organ( nejmé-
né 3 tydny 5x tydné. Potom jako
prevenci 1 x tydné aZ 1x mésicné
podle koncentrace radioizotopd. Ty
se vyskytuji hlavné v popilku z ko-
mind, kde jsou spalovéna fosilni pa-
liva za vysokeé teploty (teplarny aj.).
Pri streptokokové a stafylokokové
nakaze je vhodné potirat krajinu sle-
ziny a krk tinkturou fedénou 1:1 ne-
jméné 4x tydné dlouhodobé pro
odstranéni metabolitd (produkt latk.
vymeny) nakazy.
Pokracovani v pristim éisle,
Iécitel Josef Mika
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Chrapani zamezi mzvkuw implantat

Unikatni I1écbu chrapani a spankové nedosta-
te€nosti (apnoe) pomoci specialnich jazyko-
vych implantati mohou podstoupit pacienti,
ktefi se zucastni zbrusu nové c¢esko-americké
studie. Vyzkum navaze na predchazejici fazi,
jejiz vysledky ukazuiji, ze tento zpusob lécby po-
ruch spanku je uspésny. Metoda je nyni vice
propracovana a lékafi uz mnohem presnéji védi,
pro jaky typ poruchy dychani ve spanku je ucin-
néjsi, vysvetluje specialista ORL MUDr. Vaclav
Pavelec, Ph.D. S americkymi lékafi na resSeni

téchto problému spolupracuje uz radu let.

Upozornuje, Ze za chrapanim
se Casto skryva syndrom span-
kové apnoe neboli dechové
spankové nedostate¢nosti. V du-
sledku nedostatku spanku je pa-

cient ¢asto unaveny, ma
bolesti hlavy, vysoky krev-
ni tlak. Vystavuje se tak
riziku mozkové mrtvice,
infarktu nebo mikrospan-
ku za volantem.

Ve studii jsou jesté vol-
na mista a zdjemci o tuto
léEbu se do ni mohou pfi-
hlasit. LéCba je bezplatna.
Aby byla u¢inna, musi pa-
cienti splfiovat urcité podminky.
.Jsou to zejména stupen zdvaz-
nosti poruchy a index télesné
hmotnosti (BMI). Zajemce tedy
pozveme nejdrive na vySetreni,
abychom Zzjistili, zda se pro Ié¢-

bu implantdtem hodi,“ vysvétiuje
dr. Pavelec.
Unikatni zakrok spociva

v tom, ze Iékarf zavede asi Ctyfi
centimetry dlouhou pruznou ty-
¢inku ze specidlniho materidlu
do jazyka. Béhem nékolika tyd-
na se implantat ¢aste¢né vstre-
ba a zmeéni svdj tvar. Diky tomu
roztahne jazyk dopredu a v da-
sledku tohoto tahu se uvolnf{
dychaci cesty. Vykon se prova-
di v mistni nebo celkové ane-
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stezii. Za hodinu po vykonu mu-
ze jit pacient domu. Vyhodou
zakroku je to, ze je vzdy mozny
navrat k néjaké standardni me-
todeé 1écby.

Voperovani implanta-
ta se provadi na klinice
LENTE, ktera ma poboc-
ky v Plzni a Praze. Jako
vyzkumné centrum span-
kové 1éCby disponuje
spankovou laboratofi.
Pfed zafazenim do studie
tedy podstoupi pacient
vysetieni ve spankové la-
boratofi, kde se po celou

noc zaznamenava pfitomnost

a zavaznost prestavek v dychani

ve spanku (spankova apnoe),
mozkova elektricka aktivita
(EEG), pohyby o¢i, aktivita svalt
na obli¢eji a dalSi parametry. Po
vyhodnoceni vysledkd se roz-
hodne, zda je pro pacienta 1é¢-
ba implantatem vhodna.

MUDr. Pavelec doplnil, ze na
jeho pracovisti dokazou jako je-
dini v CR zjistit pfesné ta mista,
kde dochazi ve spanku ke ko-
lapsu dychacich cest. Pfi medi-
kamentdznim navozeni deseti-
minutového spanku pfesné
lokalizuji pomoci videofibrosko-
pu (DISE-Drug Induced Sleep
Endoscopy) misto, kde chrapa-

MUDr. Vaclav Pavelec v ordinaci plzeriské kliniky LENTE

ni ¢i apnoe vznika, a uréi charak-
ter obstrukce. ,Jen tak Ize vybrat
tu nejspravnéjsi chirurgickou
metodu, ktera se hodi pravé na
konkrétni pricinu chrapani nebo
apnoe, “ dodal dr. Pavelec.
Reditelka studie pro Evropu
a USA Katleen Marshall z né-
mecko- americké spolecnosti
MAXIS, ktera za vyzkumny pro-

jekt v této fazi zodpovida, pfipo-
mnéla, Ze MUDr. Pavelce si spo-
le¢nost vybrala po peclivém uva-
zeni s ohledem na jeho dosa-
vadni 1é¢bu spankové apnoe.
,Diky jeho vybornym vysledkim
v IéCbé této choroby je zde velka
nadéje pro pacienty trpicimi
syndromem spdnkové apnoe,”
uvedla.

CHRAPANI?

SPANKOVA
APNOE?

B vSem pacientum

2. maji BMI do 32

Objednavky:
info@lente.cz

Spankova laborator LENTE nabizi vySetreni
spanku (videopolysomnografie) ZDARMA

W pojisténcim Ceské prumyslové zdravotni
pojistovny (205) bez omezeni

(pojisténcim i ostatnich pojistoven) pokud

1. chrapou nebo/a maji podezieni
na syndrom spankove apnoe

3. maji zajem o BEZPLATNOU chirurgickou
miniinvazivni lécbu

el.: 604 243 945

Podrobné informace lze ziskat
nawww.lente.cz

LENTE

Pracovisté Plzen:
Boettingerova 26
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Meid a skorice pomahaji zhubnout

Védéli jste, ze med

a skofice pomahaji
zhubnout? Celd fada
lidi, ktefi pravidelné
konzumuji med a sko-
fici, diky nim opravdu
zhubli. Pravidelné kon-
zumace medu navic
velmi vyznamné sni-
Zuje i riziko srdeénich [#
onemocnéni. Skofice
zase pomaha snizovat
hladinu cholesterolu
v Krvi.

Med a skofice pomahaji zhub-
nout, ale diky nim ziskaji vase zily
atepny zpatky svoji pruznost. Ta-
ké se mezi |éCiteli tvrdi, Ze tyto
dve latky pomahaji i proti vypa-
davani vlasu, proti infekcim mo-
¢ového méchyre, nebo dokonce
i proti boleni zubl. Pokud vas za-
jim4, jak vdm med a skofice po-
mahaji zhubnout, podivejte se na
nasledujici rady.

Hubneme s medem

a skorici

Chcete-li vyzkouset zhubnout
smedem askofici, nejdfive sije ur-

Cité poridte. Urcité byste se méli
vyhnout podezielym medim, kte-
ré jsou bézné dostupné v super-
marketech. Ty obsahuijivice cukru
abarviv nez pfirodniho medu (vel-
mi ¢asto v supermarketech dosta-
nete med, ktery obsahuje 50i vice
procent pfidaného cukru. Takovy-
to med vam snizit vahu urcité ne-
pomuze). VyzkouSejte nékterou
zbio prodejen nebo prodejny, kde
prodavaji zdravé produkty. Nebo
zapatrejte v okruhu svych pratel,
jestli nékdo z nich nema tip na né-
kterého ovéfeného spolehlivého
vCelare, ktery vam proda kvalitni
a Cisté prirodni med.

Podobnym zptsobem po-
stupuijte i u skofice. Ale po-
zor! Skoficovy cukr neni urci-
té skofice.

Skofice a med
Vyzkouseny pomeér, jak smi-
chat skofici a med, je zhruba
1 Cajova IZicka medu a pribliz-
né pll IZicky mleté skofice
(mleta skofice, tav celku by se
vam Spatné kousala).

Pfipravenou smés na-
sledné dolijte jednim $alkem
vody a dejte uvafit. Smés byste
urcité nemeéli zkouset varitv rych-
lovarné konvici. Pak nechte
smés nékolik minut projit varem
a nasledné zchladnout. Pfipra-
venou smés rozdelte na 2 davky.

Jak casto si davat
med a skofici?

Prvni davku (jednu polo-
vinu vySe pfipravené por-
ce) byste méli vypit pfi- | §
blizné pudl hodiny pred |

snidani. Druhou davku | S
pak pdl hodiny predtim, =
nez se chystate jit veCer

spat. V kazdém pfipadé byste
meli smés medu a skofice kon-
zumovat alespon pul hodiny
pred jidlem.

A to je opravdu celé. Neni to
vUbec nic slozitého. Pokud bu-
dete postupovat podle téchto
pravidel, méli byste béhem
kratké doby zadit shazovat kila
dold. Ti, ktefi tuto metodu vy-
zkousSeli sami na sobé, tvrdi, ze
jen diky skofici a medu se jim po-
dafilo zhubnout 1 kilo za tyden.
TakZze med a skofice pomahaji
zhubnout. Nesmite ale zapo-
minat i na dal$i body zdravého
hubnuti. Vénujte se pravidelné-
mu cviceni, méjte dostatecny

pfisun tekutin, hlidejte si svoiji
skladbu potravin.

Nova m'acka Snizi riziko vzniku i IlI'BIlIISII nakaz

Novou kontinualni praci linku za vi-
ce nez osmnéct miliond korun, ktera
vyraznym zpasobem pomuZe snizit
riziko vzniku i prenosu nozoko-
midlnich nékaz, uvadi do provozu
Fakultni nemocnice Plzen. Pradelna
zajiStuje prani pro 174 zdravotnic-
kych pracovist a 34 ostatnich ne-
zdravotnickych technicko-provoz-
nich pracovist. Zavedeni nové tech-
nologie Cisténi a dezinfekce pradla
do pradelny FN Plzen navic pomize
zkvalitnit také péci o textilie i pfi
mnohonasobném prani. Projekt je
z 85 % spolufinancovan Evropskou
unii z Evropského fondu pro regio-
nalni rozvoj prostrednictvim Integro-
vaného operacniho programu, 15 %
hradi nemocnice z vlastnich zdroja.
,,Prvoradym iikelem k niZzsimu
vyskytu nozokomialnich ndkaz byla
minimalizace textilniho otéru, ktery
vznikd na nemocni¢nim loznim, ope-
racnim i osobnim prddle pfi jeho

pouZivani. Otér byl béhem prani

v pavodni kontinudlni praci lince pre-
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nasen do vodni ldzné vcetné necistot
rozpusténych v praci ldzni a i viast-

nim pranim pak vznikal dalsi textilni

otér, ktery nebylo mozZné za pomoci
zastaralych technologii procesu pra-

ni prddla odstranit. Ndsledné vyuZiti

Zehlici technologie navic prachové
castice do prddla c¢asto zafixovalo,
tim otér ziistaval v prddle a pozdéji
béhem pouZivani se uvolroval do

vzduchu jako prachové castice s vy-
znamnym rizikem vniknuti téchto
kontaminovanych c¢dstecek napr. do

operacni rany,“ zddraznil feditel
fakultni nemocnice Vdclav Simanek.

Nové pofizena technologie vyraz-
nym zpdsobem pomahd sniZovat
textilni otér a tim i sekundarni pras-
nost pradla v prostredi, minimalizuje
se tak nasledné odluCovani tkanin

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

a jinych ¢asteCek z vypraného pradia
do ovzdusi, které jsou rizikovym fak-
torem v oblasti vzniku nozokomial-
nich ndkaz (tj. ndkaz vznikajicich
v piimé souvislosti s pobytem v ne-
mocnicnim prostredi). Modernizaci
systému Cisténi a dezinfekce pradla
se tak zvySuje nejen mira bezpec-
nosti pacientd, ale i persondlu ne-
mocnice. Soucasné narocné vyset-
fovaci techniky, extrémni narist rizi-
kovych a polymorbidnich pacientd
vyzaduji bezpeCné a hygienicky
optimalni prostfedi pacienta i ne-
mocni¢niho persondlu. Stavajici
kontinualni (tunelovd) praci linka
z roku 1993 do soucCasné doby
zpracovavala priblizné 6 tun prédla
v jedné pracovni sméné. Kapacita
nové praci linky je 1000 kg suchého
pradla/hodinu pfi pfedpoklddaném
chodu linky 7,5 hodiny/sménu.
Viybava praci linky mé také nezane-
dbatelny vliv na uspory energie,
spotfeba vody oproti ptivodni tech-
nologii klesne az na polovinu.

Zdravy styl zivot ta ==
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