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~Komunikace je prospesna,

rika radni Plzenskeho kraje pro oblast zdravotnictvi
Ing. Milena Starkova

Mit na starosti zdravotnictvi

neni pravé jednoduché, proto-
Ze vSichni vime, jak by mélo fun-
govat, co a proé je $patné, ale
malokdo uZ vi, jak to udélat, aby
byl spokojen kazdy. Ono to ani
nejde, protoZe vSichni mame
jisté naroky. Presto se musi rad-
ni Milena Starkova snaZit, aby
zdravotnictvi v Plzeriském Kraji
bylo na co nejlepsi drovni a za-
roveri nezvysovat jeho ztrato-
vost. Ma predstavu, jak na to?
Musime si totiZ uvédomit, Ze do
rozjetého vlaku nastoupila teprve
pred koncem loiiského roku.
Presto bychom mohli fici, Ze do-
ba hajeni — onéch 100 dni — uZ
uplynula. A tak se ptame - co po-
vaZujete v této oblasti za nejdii-

KdyZ jsem prevzala oblast zdra-
votnictvi, navstivila jsem postupné
vSech Sest naSich nemocnic,
Zdravotnickou zachrannou sluzbu
a Détsky domov v Trnové. Prosla
jsem si budovy a sezndmila se
s mnohymi zaméstnanci. Od nich
jsem se dozvédéla, co trapi Ceské
zdravotnictvi a s jakymi problémy
se potykaji. Pfijala jsem pozvani
i do jinych liZkovych zafizeni v kraji,
kterd jsou statni nebo soukromag,
jako je lécebna Dobrany, Janov,
Privamed nebo Swiss Med Clinic.
Pro svou préci povazuji za uZiteCné
podivat se, jak to délaji jinde a nava-
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zat nové kontakty. Vnimam otevie-
nou komunikaci s vedenim nemoc-
nic, zdravotnického holdingu, s lé-
kafi i ostatnim persondlem na strané
jedné a uméni naslouchat pacien-
tdm na strané druhé za nejdalezi-
tjSi soucast své prace.

Nedavno jste navstivila take

Tachovsko, kde je znacny pro-
blém s dostupnosti nemocnicni
pEce. Co jste zjistila?

Ing. Milena Starkova se Zivé zajimala o péci o pacienty v LDN HoraZdovice.

Tachovsko a Plzen-sever jsou
oblasti, kde neni nemocnice. Bohu-
Zel, od letoSniho roku byla zrusena
i chirurgickd pohotovost v nemoc-
nici Maridnské Lazng, takze se situa-
ce pro taméjsi lidi jeSté zhorsila.
VSeobecné je zndmo, ze nedostatek
Iékar(i maji nemocnice sousedniho
Karlovarského kraje, staci si pfipo-
menout osud nemocnice v Marian-
skych Laznich, kde jiz dnes neni ani
interna. Starostka Plané Martina
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Némeckova za situace, kdy postup-
né zanika zdravotni péce v sou-
sednim lazeiském mésté, slibuje li-
dem, Ze se zasadi 0 obnovu nemoc-
nice v Plané. To se mi jevi jako ne-
reainé, protoze do takového zafizeni
nesezeneme lékare. Jednala jsem
s feditelem Polikliniky Tachov a fedi-
telem soukromé kliniky Swiss Med
Clinic 0 moznosti zajiSténi chirur-
gické pohotovosti na Tachovsku.

... pokracovdni na strané 22 »
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| pfes to, Ze mi pan feditel Swissu
sdélil, ze 1ékare chirurgy nesehnal,
vypiSe Plzensky kraj verejnou zakdz-
ku na 5,2 mil. korun.

Zlepsi se tedy zdravotni péée

na Tachovsku?

Uvidime, zda se najdou ochotni
Iékafi. Chirurgickd pohotovost by
méla fungovat ve vSedni dny od 17
do 22 hodin a o vikendech a svat-
cich od 7 do 22 hodin. V rdmci této
sluzby by mélo byt zajisténo i vySet-
feni RTG, ultrazvuk a k dispozici bu-
de i laboratof, tedy komplementarni
zobrazovaci a laboratorni diagnos-
tické sluzby. O to vSe se musi vitéz
zakazky postarat. Verejna zakazka
bude vyhlasena na dubnovém jedna-
ni Rady Plzefiského kraje.

Pacient by mél mit Sanci, aby zlo-
menina, trznd rana Ci akutni bolest
bricha byly oSetreny blizko jeho byd-
liSté. VySetreni v takové ambulanci
stanovi diagnozu a ¢lovék nemusi
cestovat desitky kilometri do ne-
mocnice.

Prijela jsem celou situaci vysvétlit
na zasedani zastupitelstva do Plané,
kde jsou i Iékafi v zastupitelstvu.
Snad se podafi najit pro Tachovsko
prijatelné reSeni.

Slysela jsem, Ze v Klatovské

nemocnici maji néjakou Ié-
¢ebnou novinku, o co jde?

Ano, jednd se o novinku, kdy Cty-
fi pacienti z Klatovska podstoupili
v Klatovské nemocnici operaci he-
moroid0 takzvanou THD metodou
(Transanal Hemorhoidhal Dearte-
rialization). Jde o jednu z nejSetr-
néjSich metod IéCby tohoto nepfi-
jemného onemocnéni. V Cesku za-
tim rozSirena neni. Klatovskym chi-
rurgdm ji predstavil profesor medi-
ciny univerzity a nemocnice v ital-
ské Perugii Emanuel Cavazzoni.
Metodu by rad v Klatovech zacal
vyuzivat emeritni primar Jaromir
Vondrid. Jenom je Skoda, Ze zdra-
votni pojistovny zatim tuto metodu
neproplaceji.

Jak si viibec vede nova Kla-

tovska nemocnice?

V Klatovech mame naSi nejvétsi
nemocnici, je vyznamnym zameést-
navatelem a poskytovatelem zdra-
votni péCe na jihu Plzenského kraje.
S radosti mohu konstatovat, ze je to
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Radni Milena Starkova zavitala mezi déti v Détském domové Trnova.

také nemocnice s nejvétSim ekono-
mickym potencidlem rdstu a kvalit-
nim kolektivem ve vedeni. Pred par
dny komise MZ schvélila dalSich de-
set Ilizek DIOP (dlouhodobé intenziv-
ni oSetfovatelské lizkové péce), coz
znamend dalsi rozSifeni zdravotnic-
kych sluzeb v Klatovech.

Nékdy pfiiSté budu informovat
0 dalSich planech, jejichz cilem je sni-
Zovat ztratové hospodareni. VSechny
nase akutni nemocnice musi Plzen-
sky kraj ,,dotovat®, letos je pro vSech-
ny dohromady v rozpoCtu schvaleno
zatim 141 mil. korun.

Nemocnice ve Stodu prochazi
letos velkou rekonstrukci, jaka
zména pacienty ¢eka?

Je to planovand rekonstrukce
operaénich séld a nakup novych
zdravotnickych technologii. Saly
byly plivodni z poloviny 50. let, kdy
se nemocnice budovala. | kdyz se
priibézné upravovaly a dovyba-
vovaly pfistroji, souCasnym poza-
davkim mediciny uZ neodpovidaly,
k tomu byla nezbytna celkova re-
konstrukce. V tomto tydnu jiz zahaji
provoz |ékafi v novych chirurgic-
kych sélech, tUpravy jsou dokon-
¢eny i v l0Zkovych oddélenich.
Jenom maminky si musi na novou
porodnici jeSté pockat do kvétna,
ale o to budou mit prostory pfi-
VEtivéjsi. Stodskou nemocnici ¢eka
navic nové CT a fada dalSich mo-
dernich pfistroji. V&fim, Ze moderni

Klatovska nemocnice, a.s.
Stodska nemocnice, a.s.

Domazlicka nemocnice, a.s.

Détsky domov Trnova, p.o.

Zdravotnicka zarizeni pod Plzefiskym krajem

Rokycanska nemocnice, a.s.

Nemocnice nasledné péce LDN Horazdovice, s.r.o.
Nemocnice nasledné péce Svata Anna, s.r.0.

Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje, p.o.
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prostiedi pfildka do této ne-
mocnice i zdravotnicky personal.
Stéavajicimu obétavému osazenstvu
dékuji za to, ze zvlada provozovat
pécCi o pacienty i béhem nutnych
stavebnich dprav.

Budou i v ostatnich nemocni-

cich néjaké zmény?

Nové CT budeme mit i v Roky-
canské a Domazlické nemocnici.
Podle nézoru odborniki by v dnesni
dobé& méla mit poCitaCovy tomograf
(CT) kazda nemocnice okresniho
typu a to my chceme spinit. Lékafi
tak budou mit pro své rozhodovani
0 léCebném postupu dalSiho ,po-
mocnika“ a pacienta nebudeme mu-
set za vySetfenim vozit do Plzné.

Jaky poslete zdravotnikiim

vzkaz?

Vite, fikam lékaflim a sestfickam,
ze jejich nejvétsSim potencidlem je
,dobré slovo pro pacienta“. Mit pro
nemocného pochopeni a vénovat
mu par vét navic je nejvétsi devizou
naSich zaméstnancd. Méli by védet,
Ze spokojeny pacient je naSim klien-
tem, ze je to on, kdo nam déla po-
vést a kdo se na nds znovu v pfipadé
potieby obréti.

Plzefisky rozhled 4/2015
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Ve Stodu se operuje v novem,
kraj nemocnici rnzvm

Stodskd nemocnice zacala na konci
bfezna vyuzivat nové chirurgické
operacni saly. Vznikly v ramci rekon-
strukce celého operacniho traktu,
k némuz patfi i porodni sdly a gyne-
kologické operacni saly. Ty se otev-
fou v prvni poloving kvétna. Operace
a porody tak budou probihat v mo-
dernich prostorach odpovidajicich
stavebné i technologiemi soucas-
nym pozadavkim mediciny.

Rekonstrukce operacniho traktu
zacala ve Stodu v prosinci, kdy se
uzaviela pravé chirurgickd cast
v druhém poschodi. Chirurgové pak
vyuzivali k operacim gynekologické
saly v prvnim patfe. V bfeznu se na
Cas uzavrela obé operacni pracovis-
té a vzhledem k ,vylidnéni“ se ome-
zil i provoz lGzkovych stanic.

,Na nich jsme mezitim provedli

opravy a upravy, které nelze délat za

Garant zdravotni

péce
ve Vasem regionu

Radni Milena Starkova pri prahlldce novych operacnich sali a stenllzace
v doprovodu feditele nemocnice Alana Sutnara.
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provozu. Malovalo se, upravovaly se
omitky a ménily prosklené stény né-
kterych mistnosti za pevné, uvedl
feditel nemocnice Alan Sutnar.

Rekonstrukce operacniho traktu
vCetné novych zdravotnickych tech-
nologii, sterilizace a vzduchotechni-
ky vyjde na 35 miliond korun. Inves-
tici hradi majitel objektu a zfizovatel
nemocnice Plzeisky kraj. A nejedna
se 0 jediné vyznamné investice do
tohoto zafizeni. Do Iéta nemocnice
koupi CT, bude provedeno zatepleni
a planuji se dalSi dpravy.

,Kraj napliuje snahu nabidnout
vsem svym obyvatelim dostupnou
a kvalitni nemocnicni péci. Zarizeni
ve Stodé je nyni hlavni spddovou ne-
mocnici pro Tachovsko, nebot to uz
pred lety prislo o viastni okresni $pi-
tal a v posledni dobé omezuje roz-
sah péce i sousedni marianskold-
zerisky, “vysvétlila narast investic ve
Stodé radni Plzenského kraje pro
oblast zdravotnictvi Milena Starkova
s pfipomenutim, Ze jeSté pred tfemi
roky kraj ve Stodu musel bojovat vii-
bec o zachovani zékladnich obord.
Nyni nemocnici rozviji.

..........................................

Volne pozice v nemocnicich jsou na jednom miste  awuainé voiné pozice:

Zajemci o zaméstnani ve zdravot-
nictvi se mohou pravidelné sezna-
movat s volnymi pozicemi v nemoc-
nicich Plzefiského kraje na jednom
spolecném misté. Vzdy aktualni vy-
et volnych pozic v nemocnicich
v Domailicich, Klatovech, Rokyca-
nech, Stodu, Horazdovicich a Plané
je na internetové strance Zdravotnic-
kého holdingu Plzeniského kraje
www.zdraveplzensko.cz/kariera.
,Jednd se o seznam pozic. Po-
drobnosti k nim véetné poZadavkd,
nabizenych benefitt a kontaktni 0so-
by v nemocnicich jsou pak na inter-
netovych strankdch jednotlivych ne-
mocnic. Tam se Ize prokliknout pri-
mo z uvedené adresy holdingu, “ Fika
mluvéi nemocnic Jifi KokoSka.
Krajskd zdravotnicka zafizeni s vi-
ce nez osmndcti sty zaméstnanci
hledaji v soucasné dobé zhruba 40
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pracovnikd, nejcastéji vSeobecné
sestry riiznych oddéleni v ldzkovych
i ambulantnich provozech a také sa-
motné lékare. Nékteré se speciali-

|
&
N P —
! T

zovanou zpdsobilosti i s moznosti
obsazeni funkce zastupce priméare
nebo s vyhledem na pozici primare
Ci vedouciho lékare.

,Rozhodné ale vitame, a to v pri-
padé lékart, sester ¢i fyzioterapeu-
tek i zdjem absolventii a absolventek

nebo i Sstudentii poslednich se-
mestrd, ktefi by chtéli v naSich ne-

mocnicich pracovat po skonceni

studia,” dopliiuje mluvci s tim, Ze
kontaktovat personalni oddéleni ne-
mocnic mohou i zajemci o pozice,
které aktuainé obsazované nejsou.
Tito zajemci jsou zapsani do data-
bdze uchaze€l a v pfipadé, ze se
uvolni jimi poptavané odbornosti,
budou kontaktovani.

Kromé nejbéznéjsich zaméstna-
neckych vyhod v podobé dovolené
nad rdmec zdkona, dotovaného fi-
remniho stravovani, volna na vzdéla-
vani a podobné nabizi nemocnice
i dalSi benefity. Napfiklad moznost
ubytovani ¢i pomoc s hledanim
vlastniho bydleni nebo vyhodné mo-
bilni a datové tarify i pro rodinné pfi-
slusniky zaméstnanci.

... pokracovani na strané 24 »
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v nemochnicich
Plzenského kraje

: lékafi/ky

© | détské odd.* [interni odd.*

: | chirurgie* | hematologie :
: Ineurologie  |klinicky psycholog
: logniodd.  odd. nésledné péce :
. | radiodiagnostické odd. :
(*téZ funkcni misto zdstupce primare)

: nelékarsky personal
¢ vieobecné sestry —

¢ | interni odd. | chirurgie |
S1AROIJIP |

: | naslednd péce | jiné |

¢ | fyzioterapeuti/ky |

: | porodni asistentky |

: | laboranti/ky |

: www.zdraveplzensko.cz/kariera :

..........................................



Odpovédny osobni
pristup k prevenci

Dentélnimi onemocnénimi trpi bé-
hem svého Zivota 90 % svétové po-
pulace. Zavaznost téchto onemoc-
néni se pohybuje od zubniho kazu,
zanétd ddsni a nemoci zavésného
aparatu zub( (parodontu) az po
zhoubné nadory (rakovinu) ustni
dutiny. Zubni kaz postihuje celosvé-
tové 60 — 90 % déti ve Skolnim vé-
ku, 1 ze 3 dospélych nad 60 let ma
umélé zuby. Pouze 60 % svétové
populace ma pfistup k odborné
zdravotni péci o dstni dutinu. Cet-
nost vyskytu rakoviny dstni dutiny
se ve VEtSing zemi pohybuje mezi
1 az 10 pfipady na 100 tisic obyva-
tel. V celosvétovém méritku je rako-
vina astni dutiny osmou nejc¢astéjsi
se vyskytujici formou zhoubnych
nador( a jedna se o finanéné nejnd-
kladnéjsi formu rakoviny.

Zdravotni stav dstni dutiny vy-
znamné ovliviiuje celkovy zdravot-
ni stav organizmu, ale i fadu dal-
Sich skutec¢nosti — miiZe naruSovat
fe€ nebo spanek, oslabovat sebe-
daveéru, zpdsobovat problémy ve
spolecenském Zivoté... Zakladem
péce 0 zdravotni stav ustni dutiny
pfitom neni nic vic nez odpovédny
osobni pristup k prevenci, zahrnu-
jici pfedevSim pravidelnou sprav-
nou a kompletni dstni hygienu
a pravidelné kontroly stomatolo-
gem a dentaini hygienistkou.

VITE, ZE:

skou chorobou a postihuje az
80 % populace.

« Zubni Iékafi o3etii v Cesku 6 mi-
lion0 kazd rocné.

« Zdravotni pojistovny zaplati v Ces-
ku roc¢né za zubni kazy 1,5 mi-
liardy korun.

* Zubni kaz ma polovina pétiletych
a dvé tretiny dvanactiletych ¢es-
kych déti.

« Preventivni zubni prohlidku v Ces-
ku kaZzdorocné neabsolvuje tre-
tina predSkolnich a pétina Skol-
nich deti.

¢ Béhem téhotenstvi maji Zeny na-
rok na 3 preventivni prohlidky
u zubniho lékare.

e Zubnimu kazu Ize témér 100%
predejit, protoZe na istém zubu
se zubni kaz nevytvori.

o Zvykani 2vykacky bez cukru po
jidle po dobu 20 minut pomaha
udrzovat zuby zdravé.

 Zuby se mohou poSkodit nejen
nedostatecnou, ale i pfehnanou
péci.

24

< ... dokonceni ze strany 23

Dotazniky spokojenosti vypinilo
za tva roky 13 tisic pacientil

Pfed dvéma roky zahdjil Zdravotnicky
holding Plzeniského kraje v krajskych
nemocnicich jednotné dotaznikové
sledovani spokojenosti pacientd. Do
letoSniho dnora, kdy doSlo k upravé
dotaznikd, vyplnili pacienti nebo jejich
doprovod pres 13 tisic formuldri.
Vlyplyva z nich, Ze drtivd vétSina paci-
entd je s urovni péce spokojend.
Nemocnice si vysledki hodnoceni
a vepsanych pochval vazi. Hlavnim
pfinosem jsou ale pfipominky a na-
méty na zlepSeni. Pfedevsim z nich se
dozvidaji, co by pacientim Iécbu Ci
hospitalizaci ulehgilo.

Dotazniky po vypInéni sméfuiji pra-
vé do zdravotnického holdingu, kde
se vysledky zaznamenaji do pocitace
a vyhodnocuji. Nemocnice obdrzi
podrobné vysledky zndmkami hod-
nocenych dotazi, souhrn nejcas-
téjSich namétl a pfipominek a na-
sledné jejich uplny vycet a nékteré za-
jimavé statistické udaje. Na zakladé
pfipominek se pak navrhuiji a realizuji
opatreni.

Napfiklad v Klatovské nemocnici
uvadeéli rodice hospitalizovanych déti,
Ze by na oddéleni uvitali pestrejsi dét-
skou vyzdobu a vic hracek. ,Nemoc-
nice loni poridila novy typ postylek
i s détskymi motivy, a oddéleni se ta-
ké podarilo sehnat aalsi hracky a jiné
vybaveni od sponzord,” uvedl mluvéi
krajskych nemocnic Jifi KokoS$ka.
A druhd nejvétsi nemocnice v kraji re-
agovala i na upozornéni nékterych
pacient(i na kufdky pod okny nemoc-
nic. Vyhradila pro né prostor v mis-
tech, kde kouf nemocné neobtézuje.
A vétsina kuraki to respektuje.

Pacienti nemocnic ve Stodu a Ho-
razdovicich se opakované vyjadfovali
k absenci socialnich zafizeni na né-
kterych pokojich. Obé nemocnice
tento hendikep postupné fesi. V Ho-
razdovicich se toalety na pokojich pfi-
stavuji pribézné a ma je jiz vétSina
pokojl. Stodskda nemocnice zahdjila
postupnou rekonstrukci. Dotkne se
i lizkovych ¢dsti. Mimo to loni zafize-
ni ve Stodu otevielo nové parkovisté

V Rokycanech roste pocet porodii

V Rokycanské nemocnici se po lofi-
ském propadu opét zvySuje pocet po-
rodd. Sté miminko se letos narodilo
uz 25. bfezna, tedy 0 40 dnd dfive nez
v lofiském roce. Pokud by trend vydr-
Zel, presahne letos nemocnice hranici
Ctyr set porodd, coz je 0 40 procent
vic nez loni. Divodem nartistu je sta-
bilizace vedeni a persondiniho zabez-
peceni gynekologicko-porodnického
oddéleni. Jubilejnim novorozencem je
Dominik Zeleny. Pfi porodu vazil pfes
Ctyfi kilogramy a méfil 52 centimetr(.

proti vstupu do nemocnice. Nemoc-
nice s nejvySSim podilem pacient
dojizdéjicich autem, zejména z ta-
chovského okresu, méla totiz jednu
z nejmensich parkovacich ploch.

V dotaznicich vSech nemocnic se
nové opakuji pozadavky na lepSi pfi-
stup k internetu. , Souvisi to s rozma-
chem chytrych telefont a tableti.
V kazdé nasi nemocnici se Ize pripojit,
nejcastéji pomoci wi-fi. Do nékterych
vzdalenéjsich pokoji od takzvanych
routrt ale signdl nedosahne. Je proto
vhodné poZadavek na pripojeni sdélit
pred hospitalizaci. Je-Ii to moZné, per-
sondl vyjde s umisténim na pokoji
vstric, “ doplnil mluvci.

Moznost vyplnit dotaznik spokoje-
nosti by mél mit kazdy pacient — am-
bulantni i hospitalizovany. Dotaznik
mu poskytne o$etfujici personal nebo
si jej Ize stahnout z webu nemocnic
ze stranky Chtéjte lepSi sluzby!.
Ukazky zplsobu vyhodnoceni a vyja-
dfeni spokojenosti jsou v sekci Pro
verfejnost.

 Nova stodskd ordinace :
pomohla odhalit
nemocné ledviny

: Stodskd nemocnice v bieznu :
: oteviela nefrologickou ambulan- :
¢ ci, kterd se zabyva vySetfenim :
: nemoci mocového Ustroji a mo- :
: nitorovani pacientd s poskozenim
¢ ledvin. Ambulance se hned pfipo- :
: jilak preventivni akci Svétovy den :
: ledvin. Zajemci z fad verejnosti :
: se dockali bezplatného preventiv- :
¢ niho vySeteni, z néhoz se zjistuje :
: riziko onemocnéni. U tretiny vy- :
: Setfenych odhalil screening moz-
: né onemocnéni a lékarka jim do- :
¢ porucila dali rozSifené vySetieni. :
: Nemoc ledvin je zdkefnd. Laik ji :
i sam v pocatecnich fézich nezjis- :
: i, protoZe ledviny neboli a Gisténi :
¢ krve zastane i jen Cast organu. :
: Komplikaci si v§imne, az kdyz :
: ledviny zagnou selhavat tplng. :
: Pak uz je ale Casto na ucinnou :
¢ 1éCbu pozdé. Ordinacni doba :
: stodské nefrologie je po objednd- :
3 ni ve stfedu, Ctvrtek a patek od- :
: poledne. :

. .
..........................................

znnmmmcml PLZENSKEHO
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NA SLOVICKO S LECITELEM

Mozna se vam dostal do ruky letacek, na némz lécitel PhDr. Ladislav Kolaiik, mistr REIKI, informuje
o tom, Ze pomaha lidem uzdravovat se ze zavaznych nemoci véetné nadorovych, krve, pohybovych atd.

Kancelar ma v Praze, v Plzni a také v Hovovicich. PoloZili jsme mu par otazek:

D Miizete étenarim pfiblizit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI - vesmirné davani Zivota, Kl - energie, tedy vesmir-
na zivotodarna energie. UCeni REIKI pochazi z Tibetu od buddhistickych mni-
chl a je staré pres tfi tisice let.V roce 1822 duchovni Mikao Usui objevil pfi
meditaci KIi€ k I6Cbé. V roce 1980 bylo na svété 22 mistrd REIKI. 1. REIKI kli-
nika byla otevfena v Tokiu, dnes jsou jiz v USA i jinde. V soucasnosti je ve
svété cca 800 az 1000 mistr( REIKI, ktefi REIKI mohou preddvat ddl. REIKI
energie pdsobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnani toki energii pres
sedm Caker. Cakra je kanal, kterym proudi energie do téla a z téla ven. REIKI
energie navodi v Cakrach rovnovahu a tim se organismus zbavi nemaoci,
nebo se da predchazet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory, zanéty
atd., rovnéZ harmonizuje psychiku a dava radost do Zivota.

D Co délate, kdyz lécite?

Kdyz zajemce ke mné pfijde, nemusi mi fici své problémy. Zeptam se na kiest-
ni jméno, nakreslim si automatickou kresbu, ktera mi ukaze, kde jsou nejvétsi
problémy. Do kresby figuriny mi ruka automaticky zakresluje nejvice postizend
mista v klientové téle. Diagnozu si dopinim jeSté automatickym pismem.
Zméfim si na stupnici pomoci kyvadla, na kolik procent pracuiji jednotlivé orga-
ny. Klient mi diagndzu potvrdi na zékladé lékarskych vySetreni. Zdliraziuji, Ze
medicina je prvotni, REIKI je podptirny prostredek k I6¢bé. Pak priblizim ruce ke
klientovu télu v mistech, ktera jsou bolava, nedotykam se. Také mohu poustét
energiii pres hlavu do celého téla. REIKI energii se také fika inteligentni, protoze
se sama rozbéhne do postizeného mista, kde je zapotfebi.

» Odkud berete REIKI
energii?

Kazdy, kdo je zasvécen, miZe poza-
dat o energii a ona pak do ného prou-
di temenni sedmou Cakrou a vychazi
rukama. Energie vlastné léCitelem
protékd a je predavana klientovi.
Obvykle staci dvé, tfi sezeni, ale mam
také klienty, ktefi za mnou jezdi kazdé
dva tydny. Jedno sezeni i se stanove-
nim diagndzy trva 40 - 60 minut.

D Lécite pouze energii?

Také pouzivam k léCeni metodu vy-
sokych duchovnich zakond, ktera
vychazi z davné tradice a chapani
naSich predki, ktefi povazovali
vesmir, pfirodu a vse zivé za jeden
celek pasobici v jednoté. Tuto meto-
du a REIKI predna$im na mezina-
rodnim festivalu ,Miluj sv(j zivot*
v Praze. Bliz§i informace Ize najit
v Casopise Ezotera.

4.650 K¢ / 7 dni / os.

m;

%#DA IS

'DV-I spole U‘

7.480 K& /5 dni / 0s. -

SINGL-POBYT

LAZNE LIBVERDA, a.s.

Lazné Libverda ¢.p. 82 Hejnice 463 62
www.lazne-libverda.cz

ZDRAVOTNI PRILOHA
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JARNI NABIDKA do 31. 5. 2015
lé¢ebny pobyt s polopenzi + 3 lécebné procedury

RELAX PRO TELO A DUSI

druha osoba zdarma !
léCebny pobyt s polopenzi + 8 Ié¢ebnych procedur / 0s.
ZDARMA: parkovisté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

NYNI 40% SLEVA ! 4.176 K& / 5 dni / os.
lécebny pobyt s polopenzi + 12 IéCebnych procedur

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI

jizod 4.113 K¢ / 0s. / 4 dny
lécebny pobyt s polopenzi + 4 lécebné procedury

Kompletni nabidku pobyti Vam radi zasleme domil - zdarma
Na vasi navstévu se tési tym pracovniki LAZNI LIBVERDA, a.s.

tel. 482 368 100 -101

mobil: 731 957 326

LECITEL
PhDr. Ladislav Kolarik
Mistr REIKI
Pomohu s lécbou
nemoci onkologickych,
krve, srdce,
pohybovych i jinych.
Odstranim bolest a stres.

PRAHA 3, U Zdsobni zahrady 2445/8
Integraéni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
Tylova 4 - v Bylinné lékarné

Objednani: tel.:

722 092 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

LAZNE LIBVERDA, as., jsou tradicnim ldzenskym komplexem,
nachazejicim se v samotnem srdci Jizerskych hor. Svym lécebnym
programem Se zameéfujeme na klienty s onemocnénim srdce,
krevniho obéhu a pohybového ustroji.

Nasim hostim ale nabizime také celou radu lakavych wellness a re-
laxaénich pobytd, vikendové pobyty ¢i hotelové ubytovani.

K celkové regeneraci a odpocinku téla se vybizi navstéva wellness
centra Jizera - se svou pestrou nabidkou ldkavych procedur potési
bezpochyby kaZdého z Vas — napf. zabaly v bananovych listech,
specialni télové ritualy, regeneracni oSetfeni pleti nebo nové —
masaz horkymi muslemi.

Diky sve poloze a prijemnému klimatu jsou lazné mistem vhodnym
i k realizaci odpocinkové turistiky a cykloturistiky, v zimnim obdobi
na Vds ceka projizdka po bézeckych trasdch Jizerské magistraly.
Nespocet prirodnich krés a mnoha dalsich zajimavosti zdejsiho
kraje tak prispéji k vasim nezapomenutelnym zazitkim. ..

Lahev
perlivého vina
zdarma
ke kazdému
pobytu
pfi pfedlozeni
tohoto
inzeratu

e-mail: objednavka@Iazne-libverda.cz
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DOMOV POKLIDNEHO STARI VEJPRNICE
Baculus, o.p.s.

V Domové poklidného stari Vejprnice je poskytovana pobytova socialni sluzba
domov pro seniory nestatni neziskovou organizaci Baculus o.p.s. Nabizime
komplexni socialni sluzby a péci, véetné pecovatelské, osetrovatelské a prip.
zdravotni, lidem, kteri dosahli véeku rozhodného pro priznani starobniho dlichodu
a kteri se ocitli v nepriznivé zivotni situaci.
Domov poskytuje sluzby v nové postavené dvoupodlazni budové pro celkovy
pocet 44 klientil. Z tohoto poctu je mozno ubytovat 32 klient( v jednoltizkovych
a 12 klientt v 6 dvoultizkovych apartma, k nimz nalezi 2 pokoje a Satna.

Kazdé apartma dale sestava z predsiné, kuchynského koutu vcetné linky,
koupelny s bezbariérovym sprchovym koutem a WC. Pokoje jsou vybaveny
lazkem, skrinémi, zidlemi, stolem a no¢nim stolkem, komodou a dalsim vybave-
nim. Dle domluvy lze apartma dovybavit vlastnim nabytkem, TV, prip. dalsimi
spotiebici ¢i osobnimi vécmi uzivatele, Kromé apartma mohou uzivatelé vyuzivat
spole¢enské mistnosti, terasy, zahradu a dalsi bézné dostupné spolecné prostory.

Dalsi informace, dokumenty, fotografie a virtualni prohlidku
najdete na internetovych strankach:

www.baculus.cz

nebo osobné na adrese naseho Domova (po telefonické domiuve)
Socialni pracovnice Mgr. Markéta Zahalkova

tel: 377815111 | 725737612
marketa.zahalkova@baculus.cz

Tylova 999
330 27 Vejprnice

Bud fit, plzensky seniore!

V Plzni bude v nejblizsi dobé spus-
tén projekt s nazvem Bud fit, seniore.
Jeho iniciatorem je prvni méstsky
obvod, jeden ze dvou nejvétSich
méstskych obvodu co do poctu oby-
vatel. StarSim lidem chce nabidnout
pravidelné cviCebni aktivity pod ve-
denim profesiondl(i v priibéhu celg-
ho roku. Spolud¢asti magistratniho
odboru socialnich sluzeb ma byt
projekt dostupny i pro seniory z ji-
nych méstskych ¢asti.

»S prvnim obvodem spolu-
pracuje méstska sprava v ob-
lasti socidlnich sluZeb prede- &8
vsim pri akcich pro verejnost.
Jeho aktivita v podobé nového F=
projektu pro seniory je unikat-
ni. Proto odbor socidlnich slu-
Zeb prijal nabidku na partner-
Stvi s financni spolutcasti, je-
jiz transfer muselo schvalit
méstské zastupitelstvo, “ uva-
di Eva Herinkovd, naméstkyné
pro oblast Skolstvi a socidlnich véci,
a pridava jeden z argumentd pro bu-
douci spoluprdci: , Skupinovd pohy-
bova aktivita predchazi socialnimu
vylouceni seniord. Nemusi travit ¢as
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osamocené doma, ale aktivné se
svymi vrstevniky. Jednd se o ¢innos-
ti, které spadaji do oblasti socidlné
aktivizacnich sluZeb.

Méstsky obvod Plzefi 1 povaZuje
podle mistostarosty Jifiho Uhlika za
daleZité vénovat se ve své samo-
spravné ¢innosti seniorim, a to ne-
jen s ohledem na demograficky vy-
voj, ale ze samé podstaty, kdy gene-
race dfive narozenych tvofi zhruba

Ctvrtinu veSkeré populace nejen
v Plzni. ,Nasim zamérem je nabid-
nout spoluobéandm moznost, jak
aktivné na uzemi naseho obvodu
starnout, “fika Uhlik.

Filozofii projektu je poskytnout
seniorim moznost pravidelnych
vhodnych cvicebnich aktivit pod ve-
denim profesionald, a to nikoli ndra-
zové, ale v pribéhu celého roku.
,Velkym benefitem je cviceni venku
na cerstvém vzduchu ve vybranych
a k tomu urcenych vhodnych lokali-
tdch méstskych parku, lesoparku
a lestl. Méstsky obvod Plzeri 1 md
historicky vytvoreny na svém katas-
trdlnim uzemi rekreacné kondicni
okruhy a ty bychom radi vyuZili pro
tento projekt. Také bychom rddi na
Okruzich vybudovali hiisté pro dalsi
aktivity seniord,“ pfiblizuje projekt
mistostarosta. VyuZivan by mél byt
pro cviceni i velky sal bazénu na
Lochotiné.

Cviceni je urcené pro lidi starsi 55
let. Pro né bude pfipraveno nékolik
aktivit, které se navzajem propojuji
a kombinuiji, jako jsou napfiklad nor-
dic walking, cviceni na fitness hris-
tich, s velkymi mi€i, zdravotni cvi-
¢eni nebo sportovni hry senior(.
,Pravidelné cvicenr je prokazatelné
prevenci starecké demence a Alzhei-
merovy choroby. Ma pochopitelné
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Eva Herinkova

pozitivni efekt na mozek, protoZe na-
pomahd jeho okyslicovani. A navic
fyzickd aktivita zlepSuje ndladu.
Vétsina lékarskych studii potvrzuje,
Ze seniori, ktefi ziistali fyzicky aktiv-
ni, jsou i v pokrocilém véku v dobré
dusevni kondici,” pfipomind Alena
Hynkovd, vedouci odboru socidlnich
sluzeb magistratu.

Informace o dil¢ich aktivitach za-
jemci ziskaji zaCatkem jara prostied-
nictvim webovych stranek Méstské-
ho obvodu Plzen 1 a Socidlni sluzby
mésta Plzné nebo v letdcich, u nichz
se pocita s distribuci na jednotlivé
pobocky Svazu diichodcl nebo klu-
by senior(i. Na projektu se vedle prv-
niho méstského obvodu a magistrat-
niho odboru socialnich sluzeb podi-
leji i dalSi subjekty, jako je napfiklad
Plavecka skola Slavie VS Plze.

Plzefisky rozhled 4/2015



Darci krevni plazmy pomahaji

zachranovat lidske zivoty

Kazdy den prispivaji stovky
dobrovolnych darci k zajis-
téni dostateéného mnozstvi
lidské krevni plazmy pro lé-
cebné ucely. Tim zachranuji
Zivot téZzce nemocnym lidem.
Soucasné pecuji o vlastni
zdravi.

,Darovat krevni plazmu znamend
poskytnout pomoc — a to je nasim
tkolem.* Takto okomentovali svoje
rozhodnuti 3 dobrovolni hasici, ktefi
na podzim loiiského roku darovali
krevni plazmu v jednom z center
sanaplasma. Kazdy den to déla také
spoustu dalSich darcd.

’ Medicina se bez
darovane plazmy
neobejde

Nejen Iékafi, zdravotni sestry nebo
hasi€i zachranuji lidské zivoty. Také
darci krevni plazmy pomahaji, nebot
lidska krevni plazma je stdle jeSté
nenahraditelnou surovinou pro vyro-
bu Zivotné daleZitych 1éka a také pfi
samotné 1éché. Lidé s poruchami
krevni srdzZlivosti, lidé s oslabenym
imunitnim systémem nebo s tézkymi
zranénimi, ti vSichni jsou zavisli na
pfipravcich z plazmy. Jsou to tisice
pacientd.

,Moc Vam dékujeme!” napsala
do sanaplasma maminka malého
JindFiSka, ktery je od narozeni posti-
Zeny hemofilii a po cely Zivot bude
zavisly na lécich z krevni plazmy.

Medicina v nas — krevni

plazma

VSichni ji nosime v sobé a stdle si ji
obnovujeme. Z tohoto diivodu je da-
rovani plazmy bezpecné. Lidské télo
dopini odebrané mnozstvi plazmy
béhem cCtyficeti osmi hodin. Pro
mnohé nemocné je krevni plazma
cennou medicinou. Obsahuje pfes
100 rtiznych bilkovin — imunoglobu-
liny, albuminy a faktory srézZlivosti,
které tvofi zaklad pro vyrobu IékU.
Tyto bilkoviny nelze v soucasné
dobé uméle vyrobit.

Zdravi zachranci zivota

,Dnes je miij 100. odbér, “ Fika jeden
darce plazmy v plazmacentru sana-
plasma v Plzni. ,PokaZdé jsem zde
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prijat pratelsky a se zdjmem. A jesté
dostanu 400 korun jako odSkodnéni
za svij ¢as.”

Odbér krevni plazmy trva pfiblizné
45 minut. Krev se odebira ze Zzily.
Avsak na rozdil od odbéru plné krve
oddéluje specialni plazmafereticky
pfistroj krevni plazmu od ostatnich
slozek krve a ddrci se vraci krvinky

zpét do zily. Tim je odbér pro télo
SetrnéjSi neZz darovani piné krve.

’ Lidska krevni

plazma je

nenahraditelna
Také ddrce profituje z darovani
krevni plazmy. Nebot kdo chce po-

mahat druhym a zachrafovat Zivo-

plasma

ty, musi sam byt zdravy. Pravidelné
prohlidky v odbérovych centrech
sanaplasma i podrobné informace
0 zdravém Zivotnim stylu pomahaji
darcim krevni plazmy pecovat
0 Své vlastni zdravi.

Dalsi informace najdete na:

www.sanaplasma.cz

plzen@sanaplasma.com

Darovani krevni plazmy pomaha:
Jsem toho zivym dikazem.

Diky darcim jako jste Vy dostanou pacienti
léky z krevni plazmy, které jim zachrani zivot.

Podebradova 2842/1, 301 00 Plzen

Telefon: 378 322 860

www.sanaplasma.cz

ZDRAVOTNI PRILOHA
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Hygienickeé laboratore Labtech v Klatovech nabizeji

Rozhor vzorku pitne vody za 699 K¢

d poradenske Sllllev zdarma

Hygienicke laboratofe v Kla-
tovech jsou od 1. bfezna
2014 soucasti spoleénosti
Labtech s.r.o., ktera piso-
bi v Plzefiském, Zlinském,
Brnénském, Ostravském
a Olomouckém kraji. Spo-
leénost Labtech je na trhu
od roku 1991. Je to vyhrad-
né ceska firma, ktera nava-
zala na vice nez padesati-
letou tradici brnénské po-
bocky firmy UNIGEO, ze
které po privatizaci pred
24 lety vznikla spoleénost
Labtech. Jejim hlavnim
programem je jak labo-
ratorni Cinnost, tak vyro-
ba a prodej analytickych
pfistroji. Spolecénost oslovila by-
valé pracovniky Zdravotniho dsta-
vu v Klatovech a pomohla jim
obnovit ¢innost jejich Hygienické
laboratore.

Hygienické laboratore
Klatovy Labtech s.r.o
Pod Nemocnici 683, Klatovy
Tel.: 371122 771
Provozni doba:
Po-Ct: 7-16, Pa: 7-15 h
Mgr. Jifi Mika
Vedouci laboratore
Mob.: 778 491 754
jiri.mika@labtech.eu
Jarmila Kozojedova
Vedouci provozu
Mob.: 778 401 503
jarmila.kozojedova@Iabtech.eu
Mgr. Brigita Konecna
Vedouci odd. mikrobiologie

Mob.: 778 434 438
brigita.konecna@labtech.eu

RNDr. Svatopluk Krysl, CSc.
Odborny poradce

Mob.: 725 449 422
krysl@wo.cz

Pobocka Susice
Tel.: 371 140 787

Plzen
Jiti Jirdanek
Mob.: 739 498 671

Rokycany
Petra Hoblikova
Mob.: 778 428 852
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Navstéva Hygienicke laboratore v Klatovech — zprava: vedouci
laboratore Mgr. Jifi Mika, vedouci provozu Jarmila Kozojedova
a RNDr. Svatopluk Krysl, CSc. odborny poradce.

Jejim vedoucim se stal Mgr. Jifi Mika,
kterého jsme se zeptali.

Jakeé sluzby nabizite?

Nabizime laboratorni rozbory vody, po-
travin, alkoholickych i nealkoholickych

Vite, co pijete ?

Jaro je obdobim, kdy si mnoho
lidi po zimé nechava zkontro-
lovat pitnou vodu ve studni

u rodinného domku, re-
kreacni chalupy nebo
chaty. Za rozbor vody,
ktery stoji jen 699 K¢,
ziskate i infor-
maci jak jeji
kvalitu zlepSit !

napojli, odpadii, odpadnich vod, analy-
zy pracovniho ovzdusi a Zivotniho pro-
stredi. NaSi specializaci je voda pitnd,
koupaci a bazénova. Déle se zaméfuje-
me na mikrobiologii potravin a prostre-
di, kde jsme po technické i odborné
strance dobre vybaveni. Také nabizime
analytické zkouSeni piva respektive
vody, ze které se pivo vyrabi. V fijnu
loniského roku jsme ziskali Autorizaci
na vySetrovani zdravotni nezavadnosti
vyrobkil pfichazejicich do styku s pit-
nou vodou.

Co konkrétné testujete?

Jsou to napfiklad filtry na vodu, na kte-
ré pak zpracujeme posudky a vyjadiu-
jeme se k jejich funkEnosti. Dalsi Cin-
nosti v tomto oboru je zkouSeni vyrob-
ki, které prichazeji do pfimého styku

s pitnou vodou, jako jsou vodovodni

potrubl’ cementové vyzdl'vky vodoje-

£

® minulé ¢innosti
LA BT E C H ve Zdravotnim

a chemikalie pouZivané
ve voddrenstvi na upra-
vu vody. Tato Cinnost je
v Geskeé republice auto-
rizovand a naSe Hygie-
nické laboratore v Kla-
tovech jsou jednou ze
ti instituci v republice,
které tyto testy mohou
autorizované provadét.
Dalsim smérem na-
§i Cinnosti je testo-
vani predméti béz-
ného uzivani na
zdravotni nezavad-
nost, tj. kuchynské-
ho ndadobi, plasto-
vych oballl na po-
traviny atd.
| takovy talifek se musi zkontro-
lovat?
Samoziejmé. Pro vyrobce i ob-
chodni spole¢nosti testujeme Cas-
to cely jejich sortiment vyrobkd,
zrovna dnes mame v laboratofi
kromé barevného plastového talif-
ku, ktery zde vidite, i napriklad sili-
konové nadobi od jiné firmy.
Viyrobce nebo dodavatel chtéji mit
jistotu, Ze se jedna o zdravotné ne-
zavadné zbozi.
Zaméfujete se i na vyrobky,
které nemaji s vodou nic
spolecného?
JiZ béhem nasi

lstavu jsme se

zabyvali testo-
vanim interiér( automobild. Kon-
krétné testujeme potahové ldtky,
zvukové izolacni materialy, folie,
pénové materidly, koberce a po-
dobné. Jedna se o chemické testy
materidld, které prichdzeji do
pfimého styku s fidicem a osad-
kou vozidla. Zkoumdme, zda se
z téchto materidld neuvoliuji
Skodlivé organické latky. Na vSechny
tyto zkousky mame rovnéz akreditaci.
Jsou nutné takové testy?
Sami vyrobci aut je vyzaduji, aby za-
kaznikovi nabidli kvalitni auto po
vSech strankach. Zkuste si sednout
do auta, které v 1été parkovalo na pfi-
mém slunci. V uzavieném interiéru
vozidla se mize vyskytovat fada
latek, které potenciondlné mohou
ohrozovat zdravi fidice pfi jejich nady-
chani. V tomto sméru spolupracuje-
me s hlavni ¢eskou automobilkou
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Skoda auto a.s.
a koncernem Volks-
wagen. Nasi sna-
hou je ziskat zakdzky i od dalSich
automobilek.

Poradenstvi zdarma

,Dost éasto se stavd, Ze rozbor pitné
vody nedopadne pro zakaznika dobre,
dojde k prekroceni hygienickych uka-
zateli. V tomto pripade vime, Ze nase
prdce rozborem vody nekonci, ale Ze je
treba nasemu zakaznikovi poradit, jak
Ize zhorSenou kvalitu vody Tresit.
Poradenské ¢innosti venujeme velkou
pozornost, navic veskery poradensky
servis poskytujeme zdarma. Je to nase

Hygienicke laboratore
Labtech v Klatovech

pridana hodnota k provedenym roz-

bordm,” fikd odborny poradce Hygie-
nickych laboratofi v Klatovech RNDr.
Svatopluk Krysl, CSc. a pokracuje:
.V nasem regionu, ktery zahrnuje
kromé Klatovska i Plzerisko je dost
castym problémem pritomnost Zeleza
a manganu, nékdy jsou prekrocené du-
sicnany a velmi casto jsou ve vode pri-
tomné mikroorganismy. Na zakladé na-
sich zkuSenosti s kvalitou vody a pre-
devsim znalosti jejiho chemismu,
dokdZeme poradit zakaznikovi »
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Soucasne trendy v esteticke medicine

svétovy kongres estetické a anti-aging mediciny AMWC MONAKO 2015. Z Plzné se jej uéastnila MUDr. Gabriela Horova,
feditelka KLINIKY MEDICAL BEAUTY. Pozadali jsme ji, aby se s nami podélila o nejnovéjsi svétoveé trendy.

3 Pani doktorko, zaujalo Vas na
kongresu néco natolik, Ze jste si
fekla: Tohle musime v Plzni také
zacit délat?

UrCité. Vzdy se snaZzime pfinést
nasim klientdm ty nejnovéjsi postu-
py, at uz v estetické Ci anti-aging
mediciné. Nejvétsi rozdil u nds opro-
ti ,zapadnim® zemim je zejména
v prevenci. A nemyslim ted pouze
prevenci vrasek a starnuti, ale ze-
jména prevenci nemoci. S dnesSnimi
poznatky genomické mediciny a dal-
Sich vySetreni (napf. stfevni bakteri-
alni flory) je mozné se fadé zavaz-
nych nemoci vyhnout. Tento pfistup
je mné i mému manzelovi, ktery se
genomikou aktivné zabyvd, velmi
blizky. UZ nyni na Klinice MEDICAL
BEAUTY nabizime fadu preventivnich
vySetfeni s naslednym poradenstvim.
Anti-aging a estetickd medicina jde
ruku v ruce a tézko mizeme byt
dlouhodobé krasni a vypadat mladé
bez vnitniho zdravi.

O Kdyz se ted budeme vénovat
estetické mediciné, které oSetreni

povaZujete za nejicinnéj-
$i na omlazeni?

Kazdy jsme origindl,
proto nelze vybrat jedno
jediné oSeteni, které by
bylo pro vSechny to
nej-. Nejdilezitéjsi je
pristup |ékafe, aby
respektoval  Vasi
jedineCnost, Vase
rysy a neménil
vyraz tvére. Pravé
na kongresu byl
prezentovan tento
novy pfistup jako
A.R.T. APPROACH
(A=anatomy,
R=reflexion,
T=therapy).

Na nasi klinice MEDICAL BEAUTY
se nemusite bat extrému — preferu;i
vypadat dobfe na sv(j vék a niko-
li, aby to kazdy poznal. Ale pokud
bych méla byt konkrétni, tak z oSet-
feni bych vybrala mezoterapii.
U nds je hodné podcenovand, ale
u francouzek je jednoznacné nejobli-

» optimalni resent, jak zlepsit jeji kvali-
tu. Obdobné jako u pitné vody postupu-
Jjeme u bazénovych vod, kde navic pro-
vddime osvétu v oblasti jejich hygienic-
ké problematiky a technologické dpravy
bazénové vody. VSechny tyto rady, které
poskytujeme zakaznikim zdarma, vy-
chdzeji z nasich dlouholetych zkusenos-
1 a musim potvrdit, Ze je o tuto cinnost
Zze strany zdkazniki velky zdjem."

Z jake vody uvarit pivo

Pro¢ malé pivovary pozaduiji rozbor vo-
dy, ze které vafi pivo? To byla dalsi
otdzka pro odborného poradce Hygie-
nické laboratofe v Klatovech RNDr.
Svatopluka Krysla, CSc.

.V Ceske republice je asi 250 malych pi-
vovard. Castou pfipominkou ze strany
odbomé, ale mnohdy i laické verejnosti
Jje nevyrovnand kvalita varenych piv. Je
rada dalSich parametrd, které by mély
malé pivovary hlidat. My jsme tuto po-
ptavku vytusili a jdeme malym pivova-
rim vstric. O dileZitosti vody pro vareni
piva jsem miuvil na semindfi v Pivo-
varském Dvore Purkmistr v Plzni Cer-
nicich. Tam jsme nabidli zastupctim ma-
lych pivovari, aby si u nds nechali téZ
Zkontrolovat vodu a poradit, jak takovou
vodu dobre vyuZit pro dany typ piva.“

Vypocet nutricnich hodnot

RNDr. Krysl pokracoval: , Vypocet
nutricnich hodnot je dalsi sluZba, kte-
rou nabizime. Podle soucasné legisla-

Plzefisky rozhled 4/2015

tivy by mélo od konce roku 2016 pla-
tit, Ze u kazdého potravindrského vy-
robku by mélo byt uvedeno jeho nut-
riéni sloZeni. 'V minulém obdobi jsme
provadéli vypocCty nutricnich hodnot
predevsim u pekarskych a cukrar-
skych vyrobkd. Provddime je na za-
kladé dodané receptury a podkladi
0 nutricnim sloZeni potravin uvddéne
v databdzi sloZeni potravin CR a Slo-
venské internetové databdze, resp.
Dénské databdze, kterad patii mezi nej-
vice diivéryhodné. Vyrobce potravi-
ndrského zboZi od nds dostane za vel-
mi prijatelnou cenu protokol o nutric-
nim sloZeni jeho vyrobku.

Mame velmi kvalitni oddéleni mikro-
biologie, jehoZ ¢innost vyuzivd rada
velkych potravindrskych firem. Jsme
schopni k nasemu zakaznikovi za-
jet, posoudit mikrobiologickou Cisto-
tu jeho provozu, popfipadé odebrat
vzorky potravin, stérd, otiskd, vy-
hodnotit je a na zaklade vysledkd mu
také poradit. Mikrobiologické oddé-
leni provddi vysetreni jatecné upra-
venych zvirat, kontrolu sterilizatorti
biologickymi i chemickymi indi-
kdtory, coZ vyuZivaji predevsim
nemocnice a lékarské ordinace.
Laborator je také vybavena pristro-
jem, ktery umozriuje vysetreni plisni
a kvasinek v ovzdu$i* sdélila nam
vedouci provozu laboratofi Jarmila
Kozojedova. (re)

benéjsi. Samozfej-
mé velmi dileZity je
materidl: na trhu
se objevila celd
fada  produktd
z Asie, které jsou
sice levnéjsi,
ale vysledky
nejsou ob-
jektivné stu-
diemi zdo-
kumentova-
né. Obecné ce-
na je v estetické
mediciné Spatné
voditko — volte spi-
Se |ékare, v které-
ho mate davéru,
ktery chce s Vami
spolupracovat dlouhodobé a nikoli
jen jednorazové oSetfit.
(3 Klinika - toto slovo je spojeno
s vyukou odborniki dané speciali-
zace. Proc tento nazev u Vas?
Také my se podilime na vyuce
specialistd v oboru estetické medi-
ciny. Jsme referen¢nim pracovistém

Laboratories FILORGA Paris pro
Ceskou a Slovenskou republiku
a pravidelné poradame Skoleni 1éka-
fi. Sama se Ucastnim mezindrod-
nich Skoleni zejména ve Francii,
abych pak mohla novinky uvadét
do Zivota také u nds.

(0 Na co se mohou klienti na
Klinice MEDICAL BEAUTY tésit ny-
ni na jare?

Hlavné na mily, ale odborny pfi-
stup: kazdé klientce jsem schopna
poradit v omlazeni, i kdyZ nema
zrovna velky rozpocet. Vzdy maji
u mé prednost pfirozené metody
(mezoterapie, plasmaterapie, kyse-
lina hyaluronova..) pfed ostatnimi.
Jaro k omlazeni pfimo vybizi, tak
pro€ si neudélat radost?

MEDICAL BEAUTY
Klinika estetické
a anti-aging mediciny,
Pod VSemi svatymi 48,
301 00 Plzen,
www.medicalbeauty.cz.

..........................................

@ NATUR HOUSE &

navykid ZDARMA.

sestaveny na miru.

22 Vice nez 4000 000
lidi drzi linii
s NATURHOUSE.

¢t Konzultace s vyzivovym
poradcem ZDARMA.

Plzen - Americka tiida
tel: +420377 227 333
Plzeii - OC Olympia
tel.: +420 373 034 364

Plzen - Galerie Slovany
tel.: +420 724 308 722

Nova vychova ve vyZivé

ZHUBNETE BEZ HLADOVENI
A TRVALE!

:¢ Celkova analyza télesného stavu a stravovacich

2% Individualni pFistup a jidelni¢ek

Slevovy poukaz?'

200 K¢

ZDRAVOTNI PRILOHA

Slevu lze uplatnit na nakup
doporucenych produktd
v ramci Uvodni konzultace
v NATURHOUSE
Plzen - Americka tfida,
Plzen - OC Olympia
a Plzen - Galerie Slovany
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Lécivé ucinky alternativni mediciny

= Lécitel
Josef Mika

Je skutecnosti, Ze existuji dva hlav-
ni druhy dnavy: prechodna, ktera
nasleduje po dlouhodobém usili
a kterou Ize Ié¢it pouhym odpocin-
kem, a stala, ktera nezmizi ani po
nocnim spanku. Problémy se mo-
hou jesté zhorSovat nevyvazenou
Cinnosti nervové soustavy a Zlaz
s vnitini sekreci. Casto dochazi
k nedostatecné latkové vyméne.

Pri Gnavé a prepracovani Clovék
téZko odola pokuSeni vzit si povzbu-
zujici 1ék. Syntetické preparaty, pou-
Zivané za dcelem okamzitého dosa-
Zeni vysledku, vytvareji v organismu
napéti, nebo dokonce vzbuzuji pocit
euforie a energie tim, Ze v nervovém
systému tlumi signaly dnavy.

Normalni Gnava je celkem béznd
véc. OvSem tézkd, dlouhotrvajici tina-
va je varuijici, stav by mél byt vySetien
|ékafem, predevSim krev, ledviny,
jétra. Jeden z negativnich vlivii na jatra
je nadmérnd unava. Pokud jde o dna-
vu fyzickou nebo psychickou, prepra-
covani podporuje vznik toxind, velmi
nebezpecnych pro organismus. Toxi-
ny ve svalech nebo nervech prostoupi
tkdné a mohou zpGsobit sklerdzu ner-
vovych tkani nebo tvrdnuti kostni dre-
né. Jejich nahromadéni nakonec vede
k paralyze (ochrnuti, obrna z nejrliz-
néjsich pricin).

Pokud vySetfeni neukdze jasné
konkrétni onemocnéni, miizeme pouzit
nékteré rady pfirodni mediciny. Na-

Unava piechodna neho stala

bidka je velmi pestra. V lehCich pripa-
dech staci stimulace zelenym ¢ajem
nebo Cajem maté. Kavu ani ¢erny Caj
nepodavame. Mizeme vyuZit nékterou
drogu ze skupiny tzv. adaptogent (har-
monizér(i), napf. Zensen, eleuterokok,
klanoprasku Cinskou (schizandru), le-
uzeu (marali koren), rhodiolu nebo
chebuli (nat nebo koren). Pfi podavani
téchto drog jakoukoliv formou se fi-
dime radami vyrobce — neuZivat po
18.00 hodiné! Z naSich bylin se dopo-
rucuje poddvat predevsim viesovy Caj
v kombinaci s dalSimi bylinami, jejichz
smés stfidavé obménujeme. Napf.:
Vifes obecny 50 g, dobromysl 30 g ne-
bo meduika 30 g, puskvorec 20 g ne-
bo andélika 20 g. Podavame 2-3 Salky
denné. Po prodélani nékterych vaz-
nych nemoci, napf. mononukledze ne-
bo borelioze se dostavuji stavy ,smr-
telné“ tnavy. Je to tzv. postvirova tina-
va — (cinnd 1éCba neni zndma.

V takovych pfipadech zajiStujeme
maximaini detoxikaci organismu a na-
sazujeme specidlni ¢ajovou smés
a |éCbu dopliiujeme zminénymi pro-
stfedky. Doporucovana smés: kvét
viiesu 50 g, nat Cubetu benediktu 30 g,
nat uroéniku bolhoje 20 g. Denné po-
davame asi 0,6-0,75 | ve formé nale-
vu. Doporucuje se rovnéz pravidelné
poddvani zeleninovych Stav, které kon-
zumujeme Cerstvé, dokud jsou maxi-
malné alkalické. Zakladem Stav je mr-
kev, celer, petrzel, zeli, Gervena fepa,
apod. Poddvame denné 3 x 100 ml.

Odvar na doplnéni minerald: Pokud
trpime depresi a doprovézi ji fyzickd
linava, pije se tento ¢aj — 25 g konopi-
ce polni, 25 g preslicky rolni, 25 g roz-
marynu, 25 g zeméZluce mensi, 20 g
omanu pravého, 20 g levandule, 20 g
korene mifiku celeru, 15 g saturejky,
15 g chmele otacivého. Jednu pol. 1zi-
ci smési 5 min. mirné povafime v $al-
ku vody. Pijeme béhem kazdého jidla
nebo tésné pred jeden Salek.

Stravovani pfi tinavé

Nejlepsi jsou jiz zminéné zeleninové
Stavy. Stravu posilime véelimi pro-
dukty. MiiZe to byt vCeli matefi kasic-
ka, které bereme asi 6 tydnd jednou
denné 0,5 az 1 g rano nalacno pod ja-
zyk. Nikdy nepolykame, vzdy necha-
me rozpustit pod jazykem. Dal3im
produktem je vCeli pyl, at uz Gisty ne-
bo rouskovy, fermentovany. Zpravidla
poddvame 2-4 ¢aj. IZicky denné pred
jidlem, nebo mezi jidly, rovnéz asi
6 tydni. Homeopatické ptipravky vo-
lime nejriiznéjsi z tuzemskych, napf.
mésicnici, rakytnikovy olej nebo
i tinkturu apod. Pfi reflexni terapii kla-
deme hlavni ddraz na lymfatickou
masdz, kiera Unavu odstrafiuje oka-
mZité, i kdyz samoziejmé ne definitiv-
né, ale mizeme ji provadét s malymi
prestavkami témér nepretrzité.
Doporuceny jidelnicek

pfi unavé

Réno si dejte 3-5 min. studenou
koupel (15-20 °C) a vypijte 100 m/

vody s jilem, pripravené vecer pre-
dem. Po tydnu miiZete obménit jed-
nou IZickou olivového oleje se Std-
vou z 1/2 citronu. Provddéjte télesnd
a dychaci cviceni, které pii kure veli-
ce pomahaji.

Snidané: Sezonni ovoce nebo obil-
nd kase, husty zeleninovy vyvar ci
celozrnny chléb s medem. Vypijte
Sdlek tymidnového nebo rozmary-
nového caje.

Obéd: Pred obédem a pred veceri
vypijte 150 ml odvaru na povzbuzeni
jater. Jestlize uZivate pred jidlem jilo-
vou vodu, pijte jaterni odvar po jidle,
po tydnu muizete vystridat smésr oli-
vového oleje s citronem. K obédu
jezte cerstvé ovoce, nejriiznejsi sy-
rovou zeleninu, obilniny nebo tepel-
née upravenou zeleninu, syr nebo
podmasli, ddle susené ovoce nebo
domdcr pecivo ¢i med. Pridejte 2-3x
tydné 1 vejce.

VecCere: VeCere by méla byt lehci
neZ obéd. Doporucuje se také Cer-
stvé ovoce, syrova zelenina, silny
zeleninovy vyvar, tepelné upravend
zelenina Ci obiloviny, ddle jogurt ne-
bo susené ovoce a med. Béhem jid-
la pijte co nejméné, a to pouze vodu
s citronovou Stavou nebo bylinny
Caj. Po vecefi pijte bud odvar na
zlepSeni funkce jater a zaludku, ne-
bo Stavu s 1/2 citronu v §alku horké
vody nebo odvar z tymianu a maty,
sporySe l|ékarského, rozmarynu,
yzopu €i hefmanku.

Kaple poskytne utechu diouhodohe nemocnym

Zrcadleni odkazu sv. Anezky Ceské
v Case najdou pacienti Méstské ne-
mocnice Privamed v Plzni na oddé-
leni LDN, a to ve formé nové zbudo-
vané nemocnicni kaple. Kaple byla
zfizena na zakladé podnéti pacientt
a diky dlouhodobé spolupraci
s Bratry frantiSkany, ktefi sem jiz Ié-
ta dochdzeji a vypoméhaji s du-
chovni péci a utéchou dlouhodobé
nemocnych pacientli. Vysvécena
byla pfi slavnostnim otevieni bisku-
pem plzeiskym Mns. FrantiSkem
Radkovskym, ktery zde zéroven
slouzil prvni msi.

Nazev nemocnicni kaple byl zvolen
skutecné prihodné, nebot sv. Anezka

, ih

k nam pak pravidelné dochdzi pasto-
racni asistentka sestra Michaela od
frantiSkand, kterd pomahd s du-
chovni péci o pacienty a poskytuje
jim duchovni dtéchu. Mse se zde
pak budou konat kazdé utery od
14 hodin, “ sdélila Eva Milerovd, tis-
kovda mluvCi Méstské nemocnice
Privamed.

Kaple vznikla diky optimdlnimu
a efektivnimu vyuziti ¢asti chodby na
oddéleni, ktera do té doby slouZila
spiSe jako odkladaci misto pro
transportni nemocnicni voziky a Iiz-
ka. Diky kreativnimu ndpadu part-
nerského interiérového projektanta
nemocnice Martina Drnce vznikl

,Kaple se nachdzi v 6. patie bu-
dovy LDN nemocnice, mad kapacitu
cca 20 osob a je v provozu pro nase
pacienty denné. V ltery a Ctvrtek

starlé, povzbuzovala bezradné a tak
byla schopna sniZovat jejich utrpeni,
Sifit pokoj a smifeni, dodavat dtéchu
a vlévat novou nadéji.

uzasny prostor, ktery piné spliiuje
potreby pro provozovani kaple do-
hodnuté s Bratry frantiSkany a je za-
roven bezbariérovy.

Ceskd proslula nejen svou vzdéla-
nosti, milosrdenstvim a dobro¢innos-
ti, ale pravé i tim, Ze sytila hladové,
oSetfovala nemocné, pecovala o pre-
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Studio Le Decor
- krasa, pro

fesionalita, kvalita

Cilem studia Le Decor bylo vytvorit prostor, ktery clo-
veka zaujme svym minimalistickym interiérem podir-

Prodluzovani
fas

L
3 Nehtova
Kadernictvi  modelaz
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N Masazni
Collarium a relaxacéni kresla

Py ctuidio
Le

JeCor

hujici Cistotu a vyjimecnost. Zaru¢ujeme tim klien-
tim kvalitné odvedené sluzby, které jsou situované
na jednom misté. Setfime tim Va$ &as, ve kterém
misto obihani nékolika mist, muzete jako pozornost
od nas ochutnat kavu &i ¢aj a uzit si relaxaci.

Dali jsme dohromady tym lidi, ktefi maji chut tvofit,
zvelebovat a stdle zdokonalovat své sluzby. Tim
zvyraznit Vasi krasu, zdravi a spokojenost. Clenové
studia Le Decor pravidelné navstévuji vzdélavaci
kurzy a skolicf seminafe renomovanych firem.

Stale rozsifujeme svoje sluzby a snazime se vyho-
vét i tém nejnarocnéjsim klientdm.

Mimo nase sluzby nabizime ke koupi darkové pou-
kazy, kosmeticke pripravky a vyhodné balicky.
Véfime, Ze se u nas budete citit pfijemné a radi se
k nam budete vracet.

Havlickova 3, 301 00 Plzen
Email: info@ledecor.cz
Tel.: 774 668 840
www.ledecor.cz

Tym Le Decor je tu pro Vas.
Tésime se na Vasi navstévu!

Provozni doba:
Po-Pa: 08:00 - 19:00
So: 09:00 - 14:00
(dle objednavky)

Ludmila Ledecka: Piitomnost je klicem k lepSim zitikum

Motto: Nehreste slovem. Neberte si nic osobné. Nevytvarejte si
domneénky. Vzdy delejte vSe, jak nejlépe dovedete. (don miguel Ruiz)

Co vas privedlo ke kougin-

ku? Zijeme v komplikovaném
svété, kde je fada rizik. Mnozi se
S nimi uméji vyporadat, jini po-
tfebuji pomoc rodiny ¢i odborni-
ka. V posledni dobé, zejména
v profesni sféfe, se lidé Casto
obraceji na odborniky z koucin-
ku. Jednd se v nasich podmin-
kdch o pomérné novy obor, je-
hoZ cilem je pomoci vSem bez
rozdilu profese. Kouc€ink je totiz
proces, ktery podporuje hledani
individudlnich feSeni a rozvoj
Clovéka v oblasti, kterou si sdém
zvolil. KdyZ tuto definici prenesu
na sebe, tak jsem si pravé koucink
zvolila jako oblast svého dalSiho
profesniho plisobeni.

Kdy jste si uvédomila, Ze to, co

délate, je vlasiné koucink?

Skvélou prilezitost naucit se na-
hlizet na lidi, porozumét jejich tou-
ham, potfebdm, ale i moZnostem
jsem méla uz v pocdtcich svého
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podnikdni. Tato vlastnost, Fekla
bych, mi vydrzela dodnes. Dnes to
vnimam jako svoje prvni pficichnuti
ke koucinku. UZ tehdy jsem pocho-
pila, Ze koucovani je jako partnerstvi
s klientem v tvofivém procesu, ktery
provokuje mySleni a inspiruje ho
k maximalizaci jeho osobniho a pro-
fesniho potencidlu. Tak jsem uz
tehdy vnimala svoje podnikani.

Nemohl by si nékdo

myslet, Ze se jedna
o0 psychoterapii?

| kdyZ kou€ovani mize
mit nékdy podobny efekt
jako psychoterapie, neni
ho dosazeno skrze psy-
chologické a psychotera-
peutické teorie, ale diky
vlastni cesté, kterou si
klient k vysledku sam
a s mou pomoci najde.
KouCové vystupuji jako
spolupracovnici, privod-
ci, davérnici, partnefi.
Pracuji s jedincem tak, Ze
pomoci otdzek podnécuji jeho rizné
pohledy na véc, pomdhdam mu pro-
hloubit jeho uvédoméni (co vlastné
chci, na cem mi zalezi, co naopak vi-
bec nechci, ...) a podporuiji ho pfi na-
chazeni vlastnich zdroji, potfebnych
k realizaci vlastnich zaméra a cild.

Kdo je tedy, podle vas, koué
a co viastné déla?

ZDRAVOTNI PRILOHA

Kouc Klientovi neradi, nic nedopo-
rucuje ani neschvaluje, nic mu ne-
podsouva ani ho nikam nesméfuje -
neovliviiuje klienta svym postojem.
U kouce je dllezita absolutni ddvéra
v klienta, v jeho celistvost a v jeho
schopnost najit vlastni feSeni. Kou¢
totiz hledd feSeni spolecné se svym
klientem, at uz je to jeho zaméstna-
nec nebo zcela jiny klient. Mou ambi-
ci je, byt co nejlepSim koucem vsem
zajemcm, ktefi o to budou stat.

Na své Zivotni cesté se snazim fi-
dit se svym mottem, tvofit hodnoty
a nalézat s lidmi okolo sebe feseni.
Zijeme v pritomnosti a pravé pritom-
nost je klicem k lepSim zitfkdm.

Kontakt:
Ludmila Ledecka,
Plzen,
Havlickova 3,
tel.: 777 068 840
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Penize pro
socialni sluzby

Zastupitelé kraje schvdlili rozdé-
leni dotaci poskytovatelim so-
cidlnich sluzeb v Plzefiském kra-
ji Castku 368 388 tisic korun.
Mezi 111 zadateli byly jak ne-
statni neziskové organizace,
piispévkové organizace obci
i kraje, zdravotnicka zafizeni,
obce, cirkevni organizace,
tak i pravnické a fyzické osoby.
Celkem poskytovatelé pozado-
vali dotace na 247 sluzeb.

Na zékladé schvéleni rozdéle-
ni dotaci zastupiteli kraj uzavrel
smlouvy se vSemi prijemci dota-
ci tak, aby mohl do konce brez-
na 2015 vyplatit 60 % pfiznané
dotace na jejich ucet. DalSich
40 % bude vyplaceno do 15.
cervence letosniho roku.

,Na kraje preslo nejen prdavo
rozdelovat dotace, ale také po-
vinnost kontrolovat jejich vyuzi-
vani. Proto Plzerisky kraj od dru-
hého pololeti letosniho roku
spusti systém kontrol zamereny
na cerpani téchto dotacr,“ uvedl
radni pro oblast socidlnich véci
Zdenék Honz.

Den otevrenych
dveri v MDM
Centru v Plzni

www.mdmcentrum.com
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Jachta

u Machova jezera

levné ubytovani
s polopenzi

Chatova osada \

Idedini pro rodinnou
dovolenou,

trampolina, minigolf,
v chatkach s terasou. nové détské hiisté atd.

Vice na

www.jachta.com
neho na lel.604 309 688

Padelek OPTIGLEIN je IIBI]BZI]B(:IIV

Ceska inspekce Zivotniho prostiedi
(CIZP) upozoriuje spotfebitele na ne-
bezpeCny vyrobek — falzifikat CistiCe
na bryle, monitord a dalSich zafizeni
znatky OPTIGLEIN. Zdroven vyzyva
vefejnost, aby v pfipadé, ze padélek
vlastni, neprodlené kontaktovala
Oblastni inspektorat CIZP
Olomouc, oddéleni odpadové-
ho hospodarstvi.

Inspektofi obdrZeli informaci
0 nehodé spocivajici v poleptani
prsti na ruce spojené s pouzi-
vanim vyrobku Professionell
OPTIGLEIN, ktery byl uvadén na
trh v Ceské republice v rdmci
pfedvadécich akci v obchodnich
centrech na uzemi republiky.

ORIGINAL FARE

Podle informaci od spolecnosti, kterd
jako prvni uvedla vyrobek OPTIGLEIN
na trh v CR, se jedna o padélek. Ten se
i od originalu jinym slozenim.
,Nebezpeci padélku spocivd v jeho
nizkém pH, analyzou byla zjisténa
hodnota 1,4. Vzhledem k vysoké kyse-
losti mize mit tato
Smes draZdivé aZ Ziravé
Lciny a zpusobit polep-
tani. Z toho divodu by
meéla byt klasifikovdna
jako nebezpecnd,“ upo-
zornil Erik Geuss, feditel
CIZP Dodal, Ze vyrobek
neni v souladu s poza-
davky evropské smérni-
ce (1999/45/ES) tykaji-

Maji vasi blizci

potize spojené
s komplikacemi
diabetu?

TrapiVas
jiz dlouho bolesti
anicnané
nezabira?

ci se klasifikace, baleni a oznacovani
nebezpecnych pripravka.

Originaly maji na dné lahvicky na-
tiSténo datum expirace, coz je hlavnim
rozpoznavacim prvkem. Vyrobek byl
nahlasen do vystrazného systému
RAPEX a spotiebitelé, ktefi ho zakoupi-
li, maji pravo na jeho vraceni distribu-
torovi podle zakona ¢. 102/2001 Sb.,
0 obecné bezpecnosti vyrobki. Cislo
oznameni RAPEX — A12/0358/15, we-
bovd stranka vystrazného systému
RAPEX: http://ec.europa.eu/consu-
mers/safety/rapex/alerts/main/index.c
fm?event=main.listNotifications).

Na pfiloZenych fotografiich jsou
uvedeny rozdily mezi originalnim
balenim a jeho falzifikatem.

MDM
CENTRUM

Zvyseni kvality Zivota

Prozijte pristi dny bez bolesti.

,Prestaly mé bolet a palit lytka i narty. Od té doby
spim celou noc v klidu a bez probuzeni.”

Pan Josef, 76 let, Bystfice nad Pernstejnem

MDM Terapie uz pomohla vice neZ 2000 pacienttim v Cesku, které trépi diabeticka
polyneuropatie, nebo chronické bolesti. Klinické zkousky i pétileta praxe prokazaly
85% ucinnost.

Prijdte na bezplatnou konzultaci, zda pravé Vam MDM terapie pomtize od bolesti.

Obcerstveni zajisténo.

Pfima 8, Cerven9 Hradek u Plzné, Tel.: +420 736 519 467, info@mdmcentrum.com

ZDRAVOTNi PRiLOHA Plzefisky rozhled 4/2015



Hospic pfivita vefejnost
Ve stredu 15. dubna 2015
vas Hospic sv. Lazara v Plzni
srdecné zve na Den otevrenych dveri.
Mezi 10 a 17 hodinou si muiZete
prohlédnout prostory hospice

5

E"”‘?‘“i —— a zeptat se na vse, co vas zajima.
0O5pIC V. LaZara v FiZni v )
Sladkovského 66, Dalsi informace o hospici
32600 Plzen naleznete na

tel.: 377 431 381
e-mail: hospic@hsl.cz

.~ www.hsl.cz |
Myty v peci o chrup

V ordinaci lékari casto slychavaiji:
D ,,zuby se mi kazi, protoze to mame v rodiné“

Zdédit zubni kaz jako nemoc prakticky nejde. Pricinou zubniho kazu je prede-
vSim zubni plak, ktery je nutné pravidelné odstranovat. Dédicné mohou byt

v rodiné ndvyky v dstni hygiené, stravovaci zvyky a podobng. Takové tvrzeni
je tedy mytus, stejné jako ta nasledujici.

D v téhotenstvi se zuby kazi vice”

Zubni kaz nevznikne bez zubniho plaku, Cisty zub se tedy nekazi ani v tého-
tenstvi. Tvrzeni maminek, Ze pfidly o zuby v diisledku téhotenstvi, protoZe si
dité bralo z jejich zub vapnik, coZ je oslabilo natolik, Ze se zkazily a musely
byt odstranény, se nezaklada na pravdé. Je to vymluva a hledani vinika jinde
nez u sebe.

D ,docasné zuby u déti neni potfeba disledné cistit"

Zuby malych déti jsou k tvorbé zubniho kazu obzvld$té nachylné. Sklovina
docasnych zub(i je mékci a slabsi nez sklovina zub( stélych. Tato skute¢nost
v kombinaci s nedokonalym ¢isténim a nespravnou stravou v Cele se sladky-
mi napoji pfispivé k rychlému vzniku kazd. Pfitom stav docasnych zub(i vy-
razné ovliviiuje, jak budou vypadat ty stalé. Pfi predCasné ztraté doCasnych
zub(l navic hrozi i ortodontické anomalie (rovnétka).

D ,tvrdSi zubni kartacek je acinnéjsi“

Kartacek by rozhodné nemél byt pfili§ tvrdy, protoze by mohl poSkodit dasné
a po del$im pouzivani i zubovinu kofend zubd s ndsledkem vzniku krékovych
defektd. Na druhou stranu, extrémné mékkeé kartaCky maji zase malou ¢istici
ucinnost, proto nejsou vhodné ani tyto, alespoi ne pro vétSinu populace,
ktera neni ochotnad Cistit si zuby kartackem dvakrat denné dvacet minut. Jako
nejvhodnéjsi odbornici nejcastéji doporucuji mékké kartacky.

D ,.6im drazsi zubni pasta, tim Iépe”

Cena zubni pasty neni pro tspéch ustni hygieny rozhoduijici, diilezity je dobry
zubni kartacek, spravnd technika a dostate¢na doba ¢isténi zubl. Zuby se
daji vycistit dokonce i bez zubni pasty, ta ale cely proces Cisténi zkracuije.
Nékteré zubni pasty navic pfinasi benefity v podobé hojivych a antiseptic-
kych a¢inkd, pomahaji snizovat citlivost krék nebo vyspravit pocinajici
mikroskopické defekty zubni skloviny pfi procesu vznikajiciho zubniho kazu.

D ..Zvykacky vytahuji vypIné ze zubu“
ZvykaCka vytahne jen nevyhovujici vyplii, napfiklad prasklou nebo takovou,

cukru zvySuje tvorbu slin, které pomahaji smyt ze zubii zbytky jidla a poma-
haji neutralizovat kyseliny plaku na zubech, poSkozujici zubni sklovinu.
Pouhé zvykdni vSak nemize nahradit ¢isténi zub(i kartackem, je to jen vhod-
ny dopinék dstni hygieny.

Informace o spravné ustni hygiené také na webovych strankach

www.sduz.cz.
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Svérte se do rukou specialisti!

LIPOSUKCE - 5.000 K¢
Body-Jet

s jedinec¢nou jarni s

Medical

Institut www.medicalinstitut.cz

Bezrucova 16, Plzen

AKVARISTIKA

CHOVATELSKE
POTREBY

JEZIRKOVA
TECHNIKA

BYTOVE
FONTANY

_PRODEJ:PO-PA~09.00-17.00)
' ‘SO ~1(

NOVE OTEVRENO - NOVE PROSTORY,

Zastoupeni firem: AQIjA SZUT, hdUAEI., OASE, SELIGER -
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STAT SE HRDINOU
STOJI KMPKU KRVE

Pod mottem , Nemusis byt hasic,
aby ses stal hrdinou*” spojily své
sily Hasi¢sky zachranny sbor
Plzeniského kraje s Ceskym na-
rodnim registrem darc( diené
(CNRDD). Cilem spole¢ného
projektu je zaregistrovat v Plzen-
ském kraji co nejvic novych dar-
cl. Béhem letoSniho roku se
v§ech vyznamnych hasi¢skych
akci a soutézi zucastni také na-
bérovy tym CNRDD. Diky tomu
budou mit nejen hasici, ale pre-
devsim Siroka verejnost pfilezi-
tost zapsat se do registru. Stét
se hrdinou totiz v tomto pripadé
stoji kapku krve.

Lalwal \‘fei;,‘-’\
N f’ﬁfﬁ%@"
SRt

Be e QE
b -\% f": ; Q’
Va

Stat se hrdinou stoji kapku krve.
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: Novy reditel ZHPK :
: K poslednimu bfeznu letosniho :
: roku opousti na vlastni z&dost :
: funkci predsedy predstavenstva
: a feditele Zdravotnického holdingu :
: Plzefiského kraje MUDT. Viastimil :
: Bures, CSc.
i, Ddvody mé rezignace jsou jed- :
: nak osobni a ddle je to skutecnost,
i Ze pro své dalsi pracovni i mimo- :
: pracovni vytizeni nemohu vyhovet :
: prani hejtmana Plzeriského kraje :
: pracovat pro ZHPK ve vétsim roz- :
: sahu neZ dosud,” vysvétlil své :
¢ rozhodnut Viastimil Bures.

: Jako jeho nastupce schvalila na
: svém zaseddni 23. bfezna 2015 :
: Rada Plzenského kraje MUDT.
: Jifiho Zeithamla. Funkce se ujal :
: v ramci jedndni pfedstavenstva :
: spolecnosti 1. dubna 2015.

..........................................

DMS KOSTNIDREN
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Fakultni nemocnice Plzen disponuje
jiz devitiletou ¢asovou fadou méreni
spokojenosti pacientil v ramci pro-
jektu KVALITA OCIMA PACIENTU
(KOP) na liizkovych oddélenich.
Posledni Setieni, které se uskutec-
nilo koncem roku 2014, potvrdilo
dlouhodoby trend rastu kvality zdra-
votnich sluzeb a skoncilo historicky
nejvySSi  spokojenosti pacientd.
Souhrnna spokojenost dosahla hod-
noty 83,8 procenta.

FN Plzefi tim jen potvrdila skutec-
nost, Ze dlouhodobé patfi k nejlépe
hodnocenym zdravotnickym zarize-
nim v zemi, ktera jsou zafazena do
nejvyssiho ratingového pdsma
»~A+“. Zdravotnicka zafizeni jsou
zafazovana metodikou do celkem
Sesti ratingovych pasem od nejvyssi
»~A+“ po nejnizsi ,B-“ (A+, A, A-,
B+, B, B-).

,Souhrmnd spokojenost ve FN
Plzen se jiZ stabilné pohybuje statis-
ticky vyznamné nad hranic standar-
du dobré péce (80 %). Kromé sou-
hrnné spokojenosti rostla spokoje-
nost se sestrami na 84,0 % a s léka-
fina 82,9 %,“ komentuje vysledky
RNDr. Tomds Raiter, resitel a autor
projektu Kvalita O¢ima Pacientd.
Fakultni nemocnice Plzen tak ve
vsech trech hodnocenych kategori-
ich (celkova spokojenost, spokoje-
nost se sestrami a spokojenost s lé-
kari) spinila metodickd i vykonnost-
ni kritéria pro udéleni certifikdtu
,SPOKOJENY PACIENT.

Vyplnéné dotazniky odevzdalo
béhem ¢tyr tydn(i celkem 2 614 pa-

cientd, ktefi stravili v nemocnici
alespon jednu noc (tj. dva dny).
V dobé, kdy Setfeni probihalo, bylo
v nemocnici hospitalizovano celkem
3 587 pacienti. Po ocisténi o tzv.
nezarazené pacienty dosdhla na-
vratnost dotaznikd 78 procent.
Dotaznik vychazi z mezinarodné
pouzivanych standardd a pfindsi
tudiz vysledky, které umoznuji po-
rovnavat jednotlivd Iizkova zdra-
votnickd zafizeni mezi sebou. V Set-
feni spokojenosti se pacienti vy-
jadfuji k osmi samostatnym dimen-
zim. Nehodnoti pfitom samotnou
zdravotni péci, ale vSe, co s jejim
poskytovanim souvisi. V zavéru do-
tazniku mohou pacienti uvést také
Své postrehy, pfipominky a poznam-
ky. Pacienti hodnoti tyto hlavni indi-
katory kvality:

1. Prijeti pacienta
do nemocnice

2. Respekt, ohled, ticta
k pacientovi

3. Koordinaci a integraci
péce o pacienta

4. Informace, komunikace
a edukace pacienta

5. Télesné pohodli pacienta

6. Citova opora pacienta

7. Zapojeni rodiny a bliz-
kych do péce o pacienta

8. Propusténi a pokracovani
péce o pacienta

ZDRAVOTNI PRILOHA

CERTIFICAT
SPOKOJENY paciEnT =

Bk s Phavi

Vibec nejvy$Si spokojenost je
s dimenzi ,Zapojeni rodiny*, kde
vysledek dosahl 94,2 procenta
a s ,Propusténim a pokracovanim
péce”, s nimz je spokojeno 91,1 %
pacientl. Ve srovnani s pred-
chozim Setfenim zaznamenala
FN Plzen zlepSené hodnoceni ve
vSech osmi hlavnich indikato-
rech kvality.

ZlepSeni jsou patrnd u dimenzi
JInformovanost pacienti*, ,Koor-
dinace a integrace péce” a ,Re-
spekt-ohled-ucta k pacientim®,
Z diléich ukazateld kvality pacienti
zvySili své hodnoceni ,divéry
k osetrujicim sestram®, ocenili
,dostatek soukromi behem vySet-
reni a lécby i pfi probirdni zdravot-
niho stavu® nebo lépe hodnotili
,rychlost pomoci ze strany zdra-
votnického persondlu®. Vyznamné
se také zlepSily tradicni slabiny
ceského zdravotnictvi: ,srozumi-
telnost odpoveédr Iékare” a hodno-
ceni , cistoty pokoji*.

Z jednotlivych pracovist byla nej-
lépe hodnocena Klinika pracovniho
|ékarstvi, Hematoonkologické oddé-
leni, Stomatologicka klinika, I. inter-
ni Klinika-B a O¢ni Klinika.

Reditel FN Plzefi MUDr. Vaclav
Simanek, Ph.D., dodava: ,Diky to-
muto dotazovdni nasich pacientu
ziskdvdme pomeérné cenné informa-
ce. Je to urcitd zpétnd vazba, kterd
nam napomaha vidét nasi praci
zvenku a zdroveri nds to motivuje
pro dalsi kroky pri  poskytovani
sluZeb a péce.”

Plzefisky rozhled 4/2015



ZISKE) _
POJISTENCE,

ZISKAS BONUS

500 KC!

Kéd pojistovny: 205
Infocentrum: 810 800 000
WWW.Cpzp.cz

REGISTRACI 6 NOVYCH POJISTENCU ZiISKATE

PRISPEVEK 3 000 KC NA REGENERACI, )
POHYBOVE AKTJVI]‘YAVOLNE DOSTUPNY
SORTIMENT Z LEKAREN

Prehlaste k CPZP své
pfibuzné, pratele, znamé...

m Ceska primyslova
m ¥ zdravotni pojistovna

Denni stacionar pro seniory

Pomocnou ruku pfi péCi o seniory
nabizi Fakultni nemocnice Plzefn vy-
budovanim Denniho stacionare pro
seniory v arealu Fakultni Bory (bu-
dova byvalé vojenské nemocnice).

Nositelem mySlenky tohoto zafi-
zeni pro seniory ve FN Plzen je fedi-
tel FN Plzen MUDr. Vaclav Simanek,
Ph.D., ktery vysvétluje:

,Posldanim Denniho staciondre je
umoznit lidem vy$siho véku, ktefi
potrebuji dohled a péci druhé osoby,
aby se jejich Zivot pri pobytu ve sta-
ciondfi podobal béZnému Zivotu
a pecujicr rodiny se mohly piné ve-
novat pracovnim povinnostem. Sta-
ciondr je koncipovan pro vékovou
kategorii lidi 60+, ktefi maji z diivo-
i véku nebo zdravotniho postiZeni
sniZenou sobéstacnost.”

Co nabizi stacionar klientim

,Provoz staciondre je v provozu
v pracovnich dnech od 6,00 do
18,00 hodin, posledni senior opousti
zarizeni v 17.30 hodin. Rodina, ¢i ji-
nd osoba blizkd, kazdé vsedni rano
priveze klienta do staciondre a podle
predchozi domluvy si jej po obédg Ci
behem pozaniho odpoledne odvazi

Plzefisky rozhled 4/2015

Zpét do rodinného prostredl. Mdme
kapacitu 20 mist a dilezité je upo-
zornit na skutecnost, Ze zakladem
komfortu pro kazdého klienta je
odpocinkové denni lizko,“ predsta-
vuje zakladni Udaje naméstkyné pro
oSetrovatelskou péci Ing. Bc. Andrea
Masinovd, MBA.

Kromé odborné proSkoleného
persondlu se klientdm bude vénovat
i fyzioterapeut, ergoterapeut, kader-
nice €i masér. Spolecenstvi ve staci-

onafi napomaha seniorim zaclenit
se do nové spolecnosti, navdzani

kontaktu se svymi vrstevniky
a k udrZovani zajmu klientd o déni ve
spolecnosti. Soucasti nabidky jsou
i fakultativni sluzby (pastoracni sluz-
ba, drobné ndkupy a podobné)
a mnoho aktivizaénich programd
(prochézky v aredlu, trénink paméti,
ergoterapie a dalSi) pro podporu
traveni volného Casu.

ZDRAVOTNI PRILOHA

0d nedostatecné
ustni hygieny k infarktu

Nedostate¢na dstni hygiena miize
podpofit vznik i takovych nemoci, ja-
ko jsou diabetes nebo infarkt. One-
mocnéni zubti plisobi na cely organiz-
mus. Bakterie a toxicke latky ze zanét-
livych loZisek v dstech mohou nejen
oslabit obranyschopnost organizmu,
ale také zpisobit nové infekce. Nej-
vé“ zuby, komplikace zubniho kazu
(zubni vaCek) a nelécend parodontiti-
da. Negativni vliv parodontainich mi-
kroorganismdl je prokazany na kardio-
vaskuldrni systém (vznik aterosklero-
zy, poSkozeni chlopni aj.), na respi-
raéni systém, na priibéh diabetu,
intenzivné je zkouman vliv neléCené
parodontitidy na priibéh téhotenstvi.

Hlavni roli tady hraje spravna
Ustni hygiena, to je pravidelné me-
chanické odstrafiovani plaku pomoci
kartaCku a pasty na zuby, zubni nité
nebo mezizubniho kartacku a podle
doporuceni zubniho Iékafe nebo
dentdlni hygienistky dopInéné také
Ustni vodou. V tomto procesu poma-
haji i Zvykacky bez cukru, které pod-
poruiji tvorbu slin, a tim zlepSuiji Cis-
téni povrchu zubd, neutralizaci kyse-
lini remineralizaci zacinajiciho zubni-
ho kazu. Dal$i informace o spravné
ustni hygiené jsou na webovych
strankach www.sduz.cz.
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SPA & WELLNESS

HOTEL ****
KICI'IARD

@ Bohatd pInd penze
@ Zupan po dobu pobytu

(dle odborného doporuceni)

LAZENSKY 6-Ti DENN[ POBYT V HOTELU RSCHARD****
V MARIANSKYCH LAZNICH ZA SUPER CENU!

5.300,- K¢ na osobu

o Plvodni cena: 11.750,- Ké na osobu / Sleva 50 %
e Lazerisky pobyt na 6 dni/ 5 noci s plnou penzi
@ Ubytovéni ve dvoullizkovém pokoji

(pfi obsazeni pokoje jen 1 os. pFiplatek 250,- Ké/noc)

e Denné vstup do bazénu, vifivky a fitness studia
e 1x odbornd konzultace + 5x procedura na osobu a pobyt

@ Pitnd kura Rudolfového pramene pfimo v hotelu denné od 7 - 10 hod .
@ Bonus: Vitaminy od firmy STARLIFE pro dobrou kondici (1x na pokoj)

Platnost v mésicich bfezen, duben, cerven, cervence a srpen.

Informace a rezervace e-mailem na adrese

recepce@hotelrichard.com, Tel: +420 354 696 111

el.: 734 575 058

Pii predloZeni tohoto inzerdtu
Platnost této slevy do 20. 6. 2015, nevztahuje se na zbozi v akci a jiz zlevnéne,

Specializovana prodejna STARSLEEP
StarSleep) * POSTELE

... spének, zdravi uonua.:

« "MATRACE

namésti Generala Piky 2026/2 Plzen 2 - Slovany

+ROSTY
leep.cz

SLEVA -10%

Pozor na vzajemné piisoheni leki

Kombinace lék0 jdou uhlidat téZko,
rocné kvdli nim zemfou desitky lidi.
Léky je tfeba kombinovat s rozmys-
lem, jinak zdravi poSkodi. Spolecnost
BENU Ceska republika a.s. reaguje na
medidini zobrazeni nefesitelné situace
s kontraindikacemi |éku, které je nere-
alné uhlidat, jelikoz neexistuje elektro-
nizace zdravotnictvi. Neni tedy do-
stupny systém, kde by byly informa-
ce 0 pacientovi od A do Z a pfistup by
do néj méli vSichni kompetentni.

Z vyzkumu trhu, ktery lékarmy BENU
realizovaly v lednu 2015, vzesla infor-
mace, Ze pouze 60 % dotazovanych vi,

Pneumokok v Plzenském kraji
ohrozoval predevsim seniory

Statistiky krajskych hygienickych
stanic dokazuji, ze pneumokokova
onemocnéni se Ceskeé republice ne-
vyhybala ani vloni. Plzefisky kraj hla-
si celkem 41 osob, které se nebez-
pecnou pneumokokovou bakterii
zplsobuijici tézké zapaly plic a jina
onemocnéni, nakazily.

Aktualni data

z Plzenského kraje

Podle statistik krajskych hygie-
nickych stanic v Ceské republice
bylo v roce 2014 hlaseno pres 100
pfipadi invazivniho pneumoko-
kového onemocnéni. Konkrétné
v Plzeniském kraji Slo o 41 pfipadi
nakaz. ,V pribéhu roku 2014 jsme
evidovali 41 hldsenych pfipadi
invazivnich pneumokokovych one-
mocnéni. Ve Ctyrech pripadech
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doSlo k dmrti pacienta, “ uvadi Mgr.
Jitka Skalova z KHS Plzefiského
kraje.

Pneumokok napadal
nejcastéji seniory

Bakterie pneumokoka zpisobuje
nejCastéji zanéty stfedousi, pneu-
mokokové zanéty mozkovych blan
(meningitidy) a také téiké zépaly
zpusobech skoncit i smrti. One-
mocnéni zplisobena Streptococcem
pneumoniae se prenaseji vzduchem
(tzv. kapénkami), nehraje zde tedy
roli sezénnost. Nejvice ohroZeny
jsou dvé rizikové skupiny. V prvnim
pfipadé jde o dospivajici, druhou
a Casto podcenovanou skupinou
jsou pak seniofi. ,Ve vSech pfi-
padech v Plzefiském kraji, u nichz

onemocnéni skoncilo umrtim pa-
cienta, se jednalo o osoby starSi
65 let,” doddva Skalova.

AZ 30 % pfipadd pneumokoko-
vych zanétd mozkovych blan mize
koncit trvalymi nasledky v podobé
hluchoty nebo jiného zavazného de-
fektu. Prdbéh onemocnéni miize
ovlivnit i typ pneumokoka, ktery
infekci vyvolal.

Jak se nebezpeéi

vyvarovat?

Onemocnéni pomahd predejit dnes
jiz bézné dostupné oCkovani. Na trhu
jsou dostupné riizné vakciny, které
se lisi svym slozenim. | seniofi maji
moznost nechat se proti pneumoko-
kovym infekcim oCkovat, avSak
plosna vakcinace v Ceské republice
zatim zavedena neni.

Ze predepsané Iéky od riznych specia-
listd a jejich vzajemné pasobeni nikdo
nekontroluje a jejich spole¢né uzivani
mazZe byti Zivotu nebezpeCné. Na otaz-
ku, zda lidé znaji své Iéky a védi, jak
je uzivat a s ¢im je mohou/nemohou
kombinovat, odpovédélo 25 % dotazo-
vanych, ze o svych lécich nemaji tako-
vé informace a tedy nevédi, s ¢im jsou
kombinace vhodné. Celou Cast vyzku-
mu milZzeme uzaviit zpravou, Ze pouze
61 % dotazovanych védélo, Ze kontra-
indikace I€ki znamend VZAJEMNE
PUSOBENI LEKU. Vyzkumnym vzor-
kem bylo 1000 respondentd z celé CR.

Vliv astniho zdravi
na celkovy
stav organizmu

Az 80 % naél' populace mé zubni
chorobou V Cesku o3etii zubni I¢é-
kafi 6 miliond kazd ro¢né, pfitom
zubnimu kazu Ize témér 100% pre-
dejit — na Cistém zubu se kaz nevy-
tvofi. Usta novorozencii a babicek
nebo dédeckil byvaji stejnd. Dité se
narodi bez zub(i a v tstech babicek
a dédecki také mnoho zubi neby-
vd, Casto jsou jejich usta bezzuba
stejné jako Usta vnoucat. Cesta mezi
témito dvéma Zivotnimi etapami by-
va slozita. Na jejim zaCatku narostou
docasné zuby, které jsou nahrazeny
stadlym chrupem. Stalé zuby jsou
vSak vystaveny radé vlivi, a tak té-
mér kazdy Clovék zna to ,potéSeni®
ze zubniho kazu nebo z nemoci zé-
vésného aparatu zubd (parodonti-
tidy). V dasledku téchto nemoci
vétsina lidi pfichazi postupné o zu-
by, i kdyZ by to tak byt nemuselo.
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