Interni medicina je zakladem kazde nemocnice

Uz néjakou dobu to mezi Iékafi a dalSimi pracov-
niky ve zdravotnictvi vie. Zadaji o navyseni svych
plati, které, po pravdé feceno, ne ve vSech zafi-
zenich jsou vzhledem k narocnosti této profese
pfiméiené. Po riznych vyjednavanich mezi odbo-
ry a viadou uz je jasné, Zze dostanou od ledna pfri-
dano pét procent. Odborari ovSem namitaji, Ze
pouze pétiprocentni navySeni miZze ohrozit chod
¢eskych nemocnic. 0 tom vi své také clenka
Rady Plzenského kraje pro oblast zdravotnictvi

Ing. Milena Starkova. Ta nedostatek zdravotnické-
ho personalu resi jiz néjakou dobu.

Pani radni, fikate, Ze se
s témito problémy potyka
hlavné interna...

Vnitfni 1ékarstvi ( interni medicina) je
jednim ze zékladnich obori klinické

ambulantni sféry, kde jsou ,svymi
pany“. Problémem je i soucasny,
prili$ sloZity systém postgradudiniho
vzdélavani lékar. Absolventi medi-
cinského studia utikaji do zahranici
nebo tfeba k farmaceutickym fir-

mediciny. Zabyva se diagno-
zou a nechirurgickou léChou
onemocnéni vnitfnich orga-
nd u dospélych. Je to takova
kfizovatka komplexni péce,
vétSina nemocnych, ktefi
maji vice chorob najednou,
projde pravé rukama inter-
nistd. V soucasné dobé chy-
béji na oddélenich nemocnic
v celé CR predevsim inter-
nisté.

Pro¢ neni zajem

0 pracina interné?
Jsme moderni spole¢nosti
se $piCkovou zdravotni péci.
To s sebou pfindSi i nové,
velmi lukrativni obory. Rada §
mladych Iékari v nemocnici
zaCing, ale Casem prejde do
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Radni’ Plzeriského kraje pro oblast
zdravotnictvi Ing. Milena Starkova

mam. PrestoZe se koneCné pracuje
na zakonech, které specializacni
vzdélavani Iékard zjednodusi, vysle-
dek procesu miZeme oCekavat aZ za
nékolik let. Lékafi na trhu prosté
chybéji a internisté obzvlast.
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Jak si s personalni situa-
ci poradi Plzenisky kraj?

Chceme zatraktivnit praci zdravotni-
kd v krajskych nemocnicich. Mame
pfipraveno memorandum o spolu-
praci jak s Fakultou zdravotnickych
studii ZCU, tak s Lékarskou fakultou
UK v Plzni. Na memoranda navéze-
me smlouvy o stabilizaCnich pfi-
spévcich a smlouvy o stipendiich. Od
podzimu budeme formou financnich
bonus( lakat Iékare a zdravotni sest-
ry do nasich nemocnic. Snazime se,
podle moznosti rozpoCtu Plzenského
kraje, pravidelné navySovat mzdy
zaméstnancd. Neni to snadné, pro-
toZe jsme neustale kritizovani opozi-
ci (TOP 09, Starostové, ODS) za vy-
Soké prispévky nasim nemocnicim.
Tézko se ale konkuruje uspésné
Fakultni nemocnici, kterd nabizi léka-
fim i sestfickam platy vy$si.

Méni se situace v oboru

vnitiniho Iékarstvi?

Vsichni vime, Ze populace stdrne. To
s sebou pfindSi skuteCnost, Ze do
nemocnice prichéazeji stale starsi
pacienti. Maji jiz vétSinou vice cho-
rob najednou a je velmi obtizné je Ié-
¢it. Casto se lécba komplikuje, pro-
dluZzuje a prodrazuje. Na interné
dnes vidime mladSiho ¢lovéka ojedi-
néle, jde o obor léCici predevsim ge-
riatrické pacienty. U starého Clovéka
je nemoci zasazena €asto i psychi-
ka, coz Cini vy$Si naroky na veSkery
zdravotnicky persondl. K Gspésné
IECbE patfi jisté i vlidné slovo, které
motivuje pacienta k navratu do béz-
ného zivota. Ne kazdy zaméstnanec
md k takové Uloze, kde nestaci
jen odbornad erudice, dostatecné
predpoklady.
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Interni medicina je zakladem kazde nemocnice

Co miZeme udélat

pro své zdravi?

MEéli bychom vice prfemyslet o svém
stravovani. Neddvno jsem vidéla
v televizi reportdZ o tom, Ze ve Skolni
jidelné uvafi parek s CoCkou a déti
Cocku nesni. Za penize od rodicl si
potom nakupuji v automatech ne-
zdravé pochutiny. RodiCe se nésled-
né divi, pro€ je jejich potomek casto
nemocny, kdyZ ,vypada tak pékné“.
Pfitom to viibec neni o penézich,
ptraviny s vlakninou jsou za pdr ko-
run. Zdravi si mizeme zlepSit a udr-
Zet rozumnym sportovanim a pohy-
bem na Cerstvém vzduchu. V nedav-
ném prazkumu se ukdzalo, Ze lepSi
télesnou zdatnost maji méstské déti
pfed témi z vesnice. Divodem je
lepSi nabidka sportovnich aktivit ve

Stodska nemocnice, Zdenka Novakova, staniéni sestra interniho odd.

méstech. Na interné se sice I6Ci do-
spéli, ale prevence zacind jiz v dét-
ském veku.

Mate vzkaz pro

zdravotniky?

Mnozi z nich, kdyZ si své povolani
vybirali, méli urcitou vizi. Proto, aby
byli skute¢né plnohodnotnymi zdra-
votniky, musi ddt své praci empatii,
lasku a porozuméni. Nékolikrat jsem
se presvédcila, Ze spokojenost pa-
cienta je pfimo dmérna chovani
zdravotnikd. Dékuji vSem, ktefi ke
svému ndaro¢nému povolani umi
davat néco navic.

Klatovska nemocnice, Blazena
Harvankova, sestra interny B.

Nemocnice se tdockala
pocitacoveho tomografu

Po nékolikaletém usili dorazil do
Stodské nemocnice pocitacovy to-
mograf neboli CT. PFistroj na pres-
nou diagnostiku pacient(i po trazech
i s vnitfnim onemocnénim se v téch-
to dnech sestavuje a pfipojuje k si-
tim. Do zkuSebniho provozu bude
uveden v fijnu.

CT Iékaflim umozfiuje prohléd-
nout si vnitini organy celého téla vel-
mi detailné a pfehledné, coZ na kla-
sickém rentgenovém snimku neni
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mozné. Zpfesni a zrychli to diagnos-
tiku a tim padem i [éCbu. Pacienti uz
se nebudou muset na podobné vy-
Setfeni prevazet ze Stodu do jiného
zafizeni. VySetfovat se na CT budou
hospitalizovani i ambulantni pacienti.

Tomograf koupily Stodska a také
Rokycanské nemocnice (pfivezen byl
koncem srpna) z prostredki Plzen-
ského kraje. Kazdy z pfistroji vySel
na 18 miliond korun véetné castky za
nasledny pozarucni servis.
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Zhruba tisicovka lidi rocné onemocni
v Cesku idiopatickou plicni fibrozou
(IPF), pfi niz se méni plicni tkan
a rychle se zhorSuje dychani. Zdaleka
ne vsichni nemocni o své chorobg vé-
di a IéCi se s ni. Na zacdtku zafi v re-
publice lécbu dostavalo 538 pacientt.
Experti pfirovnavaji zdvaznost IPF
k onkologickym onemocnénim, ale
CeSti pacienti maji k dispozici nejlepsi
|éChu ve stiedni a vychodni Evropé.
Nemoc je léCitelnd. Bez IéCby kon-
Ci brzy smrti. Nemocnych je mno-

hem vic, nez o kterych vime. Na
Zebricku nejcastéjsich pficin dmrti je
IPF na sedmém misté. BIizi infor-
mace 0 nemoci jsou na portdlu
www.plicnifibroza.cz.

Nemocni se pfi namaze zacinaji
zadychdvat, maji suchy, drazdivy
kaSel a pfi poslechu byvd slySet
zvuk jako pfi , odepindni suchého zi-
pu“. Mivaji také paliCkovité prsty se
zvétSenym poslednim Clankem a vy-
pouklymi nehty jako u hodinového
sklicka.

Nove na Alzheimerovu nemoc

Lékari a dalsi odbornici budou mo-
ci pro diagnostiku casnych stadii
Alzheimerovy nemoci vyuzit nové
testy a dotazniky. VySetfi s nimi
pamét a dalSi pozndvaci funkce,
nalady a sobéstaCnost pacienta.
Pomiicky obsahuje nové publikace
pro odbornou vefejnost, ktera vy-
chdzi z mnohaletého Ceského vy-

zkumu. Ustav na vydani , piirucky
spolupracoval s Fakultni nemocnici

Kralovské Vinohrady a 3. Iékar'skou
fakultou na Univerzité Karloveé.

,Vyjimecnost souboru vybranych
metod spocivd v tom, Ze k témto
testim a dotaznikim priddvame
vysledky, které jsme ziskali tes-
tovdnim stovek ¢eskych zdravych
dobrovolnikd - seniord, u nékterych
testi aZ pres jeden tisic vy-
setrenych), ale hlavné testovd-
nim ndmi peclivé diagnostiko-
vanych pacienti s AN, “ uvedl spo-
luautor Ale$ Barto$ z Narodniho
ustavu duSevniho zdravi, FNKV
a 3. LF UK.

~
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Vice nez 300 ohrozenych
déti v Klokankach
potiebuje Vasi pomoc!
PFispét mizete:

Za Va&i pomoc mnohokrét
dékujeme! www.fod.cz

jednorazoveé darcovskou SMS ve tvaru
DMS FODKLOKANEK na telefonni

¢islo 87 777, cena DMS je 30 K¢,
pravidelné mési¢né po dobu jednoho
roku darcovskou SMS ve tvaru

DMS ROK FODKLOKANEK na telefonni
éislo 87 777, cena DMS je 30 Ké mésiéné,
jednordzové nebo pravidelné libovolnou
¢astkou na téet Fondu ohrozenych detl
3055103/0300. S~

OCNi ORDINACE SLOVANY SRO.

Francouzska trida 4
Plzen 32600

MUDr. Ladislava Bousiova
Telefon: 378 014 354

-Zrekonstruovand ordinace
-Kratke objednaci doby
-Prijimame nové pacienty

' ¥ ' Matrace, MATRACE STORE

vSe pro zdravé spani

Malicka 3, 301 00 Plzer Roudna
www.matrace-store.cz

tel: 777 445 677

Vice nez 1000 matraci skladem

s dorucenim do druhého dne
po celé CR ZDARMA

Nejprodavanéjsi matrace Medline DUO

jen za

1999 - KE S
3998.-
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Fa r a S ku e E Lecive ucinky alternativni mediciny
ma >KuUp s Angina pectoris

2y O kr. Plzen sever Mnoho lici, kief zaziii prvni zachvat  innost jater. At je pricina zachvatu ja-

)‘ , anginy pectoris, se domnivd, Ze jeto  kdkoliv, je tfeba uvolnit srdce priloZe-

L nab|2| srdeéni infarkt. Na rozdil od srdeéni-  nim obkladu z p&eniénych otrub a lis-

- - 7 ho infarktu vSak pfi anginé pectoris  td brectanu. Nejdfive na levou stranu

k pl‘OdEJI Vyk]'mene nedochdzi k Upinému preruSeni pfi-  hrudniku pod srdce, potom piimo na

. & . toku krve do srdce. Pfesto jde o vdz-  hrudnik. Kazdy obklad nechame pu-

e husy d kruty, gt AT e ny stav, ktery vyzaduje pozornost  sobit hodinu az hodinu a puil. Obklad:

) a odbornou péci. Pokud méte pode- 5 hrsti otrub a 2 hrsti listd bfectanu

zfeni na pfiznaky anginy pectoris, co  popinavého varte asi 10 min., dokud
Informace a pfijem objednavek: _ ' N\ nejdfive navstivte lékare. Pri boles-  se viechna voda nevyvari. Smés dej-
po-ps 10-14 hod. e tech na hrugi, Které trvaji dré]Ie nez15 te r};a gézrllj a h(l)(rkou ?ﬁloi}]e. et

: : Y min., jsou doprovazeny zhorSenym omohou i koupele nohou: Uvedte
natel: 702 162 220' 602 247 946 dychanim a nevolnosti, nereaguji na  do varu asi 4 | vody, pfidejte 2 nebo
nitroglycerin nebo maji jiny charakter 3 hrsti listd Cervené vinné révy a nech-
nezZ obvykle, okamZité volejte zachra-  te zvolna vafit 15 min. Pokud nesnd-
nou sluzbu. Prava angina pectoris je  Site koupele nohou, zkuste koupele

3 _ St : dasledkem aterosklerdzy, tedy poru-  rukou ve stejné ldzni. V pfipadé men-
1 0 praVIdel ' By 2ot chy srde¢ni ¢innosti a vyskytuje se  Sich bolesti v hrudniku postupujte
jak spravné naloZit lobkowiczké zeli - Aol pomérné zfidka. NejcastéjSi typ angi-  nasledujicim zpisobem: Na bederni

ndznich bolesti vznikd z neurdzy, kte-  krajinu pfilozte zelné listy od jater az
rou vyvoldva pfilisna drazdivost sr- ke slezing. Listy rozvalejte valeckem,

Pravidlo 1: Kolik kilo zeli, tolik deka soli S decniho nervu. Kdyz prudka bolest  aby dobre pfilnuly k télu, a pfilozte je
Na 1 kg Cerstvého trojhraného zeli je nejlepSi pouzit: 1 dkg soli. PouZivejte za- vystreluje do ruky a do levého malic-  ve dvou az tfech vrstvach. SouCasné
sadné kvalitni ¢ertvé zeli vhodnych odrid (Oklahoma, Zerlina) nejlépe pfimo ku a pasobi kieCe, pocity sklicenosti  pijte bylinné pfipravky jak nalevy, tak
z Kimickeé oblasti. a nékdy ztratu védomi, jsou to v&tSi-  odvary, které Cisti jatra — rozmaryn,

. - nou pripady anginy pectoris. Zachvat  tymidn, mésicek, artyCok, mafinku.
Pravidlo 2: Cibuline L . se obvykle objevi po namaze nebo  Jezte lehka jidla, navic kazdy den pfi-
Casto se do kysaného zeli pridava cibule. Ta ovSem pfi kvaSeni hnédne a pl- po dlouhém zatizeni organismu, tre-  dejte studené sedaci koupele 3-5
sobi ztratu barvy i kiupavosti vaseho zeli. Na chuti nepfidé a na kvalité ubere. ba pii stoupani do schodii nebo na  min. dlouhé. Mély by se vak apliko-
Pridejte ji az Cerstvou do kysaného zeli k jidlu. prudky kopec, nékdy dokonce bez  vat opatrné. Pfi koupeli si pacient

zjevné priCiny. Zachvat, ktery byvd  mizZe lehce masirovat srdce kafro-

Pravido 3: Neprezefite to s kminem velmi silny, charakterizuji prudké bo-  vym olejem.

Kmin do kysaného zeli patri, ale je dobré s nim docela Setfit. Kminu je potreba

. h p : lesti riizného druhu v oblasti srdecni. Je-li srdce slabé, pfilozte po masa-
asi tak 2 dkg na 10 kg Cerstvého zell Nékdy je to bodava bolest na levé  Zi horky obklad, aby kafrovy olej pro-
Pravidlo 4: Péchujte po vrstvach strané hrudniku, jindy je cftitjako pds ikl dovnitf. Vyvarujte se alkoholic-
Nejlépe funguji vrstvy po 5 az 10 cm posypané soli a kminem a nasledné napfic hrudnikem. Nekdy neni bolest ~ kych napoji, cigaret, masa, kavy
poctivé upéchovane. tak prudkd a pocit sklicenosti neni a miéka, bilého chleba a veskeré

o . Lo tak akutni. Ale objevuji se vazomoto-  umélé stravy. Pacient by mél zvlast
Pravidlo 5: Stavu pravidelné slévat rické potize, takze postizeny je pfe-  dbét o pravidelnou peristaltiku. Leh-
Kazda vrstva prosoleného a upéchovaného zeli vyprodukuje nemalé mnozstvi svédceny, Ze md anginu pectoris —  ka, ale vytrvala masdz pomize od-
zelné Stavy. Tu je potfeba slévat tak, aby upéchované zeli bylo v nadobé nako- necekané studené ruce a nohy, né-  stranit plyny normalni cestou. Také
nec pevné a témér bez vzduchu. KdyZ rukou piitlacite zeli, méla by se ve zbylé kdy i zavrat, buSeni srdce, nucenina  velmi prospivé poZiti jilu pred jednim
vyvérajici Stavé ponofit maximainé dlan. moceni a tfesavka. Nemocny ¢lovék  jidlem — jedna IZicka rozpu$téna ve

v8ak miize chodit, coz u skute¢né 1 dl vody, nejlépe pred snidani, proto-

Pravidlo 6: Dejte zeli prostor anginy pectoris neni mozné. Hledat 7 Zaludek byvé prézdny. V pripadé

Nepéchuite zeli az ipiné po okraj, ale nechte mu trochu prostoru. Prece jenom pravou pricinu téchto potizi jinde nez  vézného zachvatu nejezte zadnou tu-
jde o kvasny prosec. v procesu zazivani by bylo ztrdtou  hou stravu. Pijte tekutiny, jako citro-
Pravidlo 7: Zaviit a zatizit Casu. Tvofi se plyny, stfeva jsou nad-  novou Stavu s vodou (pdl citronu ve

mérné roztazena, coZ pdsobi bolesti- 2 dl vody), vodu s rozpusténym jilem,
vé obtize. Tento stav miZe vyastit  specidlni bylinné Caje a zeleninovy
i v neprichodnost stfev. Tlak na so-  vyvar (uvafeny z natové zeleniny).
ldrni plexus zplisobuje nervové poti-  Nemocny by meél lezet v postel.
ze, které maji vliv na nervovou sit  Podlozte mu hlavu, aby se mu lezelo

Ke kvasicimu zeli nema pfijit vzduch a proto je nutné nadobu dobfe uzavrit.
Idedlni je pouZit kameninové nadoby zelaky urcené pro kvaSeni zeli, které maji
vhodné poklice se Zlabkem na vodu zabrafujici pfistupu vzduchu. Mizete si
vybrat od 3litrového Sadlaku az po 40litrového Buclaka.

Pravidlo 8: Nechte ho v klidu srdce a na funkci Zldz s vnitini sekre-  pohoding, a také mu dejte polStaF pod
Ulozte pripravené zeli do chladngjsi mistnosti a nechte 4-6 tydnd kvasit. ci. Po stazeni, které bylo zpiisobeno  kazdou ruku, tim se odlehCi srdci.
Jesté lepsi je zacit prvni dva tydny v teplej$i mistnosti a poté presunout do tlakem na solarni plexus, plyny vy- Jako témér u vsech srdecnich dys-
chladnéjsi. jdou a zdchvat odezni. Zéchvat mize  funkci musime predevSim doplnit
. L. . trvat 15 minut. Kromé uvedenych  chybéjici hofCik a doplriujici latky v or-
Pravidlo 9: Uzivejte s chuti pfiznak(i to mohou byt i dali: Sla-  ganismu (vitamin E, vitaminy B a vap-
PouZijte mnohé z receptd z www.festivalzeli.cz nebo www.krimicke-zeli.com bost, pocen, dusnost, buseni srdce,  nik), samoziejmé s dietou. Pro bylin-
a vsz@uéejte i jinéjl’dla’nei je,n klasické uzené se zelim. | kdyZ takova domaci nevolnost, pocity na omdleni. né Gaje se doporucuje bufinu srdecnik
krkovicka s lobkowiczkym zelim... Jaké jsou nejcastjsi priciny one-  nebo karbinec evropsky. Obecné plati
Pravidlo 10: Budte zdravil mocnéni srdce? Na vzniku onemoc-  poddvani slabéji plisobicich €ajd,

néni se podileji predevsim tzv. riziko-  napr. 3x denné nalev ze 2 Cajovych
vé faktory. Mezi ty hlavni patfi koure-  IZiCek srdecniku na Salek vody. DalSi
ni, vys. krevni tlak, zvySend hladina  vybornou bylinou je hloh obecny, nej-
tukd, cukrovka, nadvaha, nedostatek  1épe kvéty. Sdlkem varici vody prelije-
pohybu a pfedevsim stres. me 1 ¢aj. IZ. kvétd, nechdme 5 min.

Lécba. Podavame osvézujici stra-  vyluhovat a denné vypijeme 3-4 Salky.
vu, kterd pomize odstranit odpadni  M(zeme osladit medem, ne vSak
latky normalnimi cestami a podporuje  cukrem! Lécitel Josef Mika

Zeli Cerstvé i kysané ma obrovské mnoZstvi viaminu C a dalSich zdravi pro-
spésnych latek, jako je vldknina, sulforafan, latka kterd ma potvrzené protina-
dorové ucinky a biotin, ktery dokaze IéCit narusenou slizici zaZivaciho traktu.
Na zimu je zeli jednoznacné nejzdravéjSi potravinou. A jak chutnd

Dobrou Chut
a hodné zdravi preje Jaroslav Lobkowicz s rodinou.
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Studio Le Decor
- krasa, profesionalita, kvalita

Cilem studia Le Decor bylo vytvofit prostor, ktery ¢lo-
véka zaujme svym minimalistickym interiérem podtr-
hujicf gistotu a vyjimeénost. Zaruéujeme tim klien-
tim kvalitné odvedené sluzby, které jsou situované
na jednom misté. Setiime tim Vas cas, ve kteréem
misto obihani nékolika mist, muZete jako pozornost
od nas ochutnat kavu &i ¢aj a uzit si relaxaci.

Dali jsme dohromady tym lidi, ktefi maji chut tvofit,
zvelebovat a stdle zdokonalovat své sluzby. Tim
zvyraznit Vasi krasu, zdravi a spokojenost. Clenove
studia Le Decor pravidelné navstévuji vzdeélavaci
kurzy a Skolici seminafe renomovanych firem.

X

N Kosmetika
Pedikura

Nehtova

Kadernictvi modelaz

Stéle rozsifujeme svoje sluzby a snazime se vyho-

vy

Mimo nase sluzby nabizime ke koupi darkove pou-
kazy, kosmetické pfipravky a vyhodné balicky.
Véfime, Ze se u nas budete citit pfjemné a radi se
k nam budete vracet.

Prodluzovani
fas

Collarium

sStudio
L&

[ JeCor

Masazni
a relaxacni kresla

Havlickova 3, 301 00 Plzen
Email: info@ledecor.cz
Tel.: 774 668 840
www.ledecor.cz

Tym Le Decor je tu pro Vas.
Tésime se na Vasi navstévu!

Provozni doba:
Po-Pa: 08:00 - 19:00
So: 09:00-14:00
(dle objednavky)

Promeny Falultni nemocnice Plzen v letosnim roce

V' podzimnich mésicich bude ve
Fakultni nemocnici Plzef probihat
celd rada investiCnich akci, které za-
jisti vétSi komfort pro léCbu pacien-
t0. Jednou z nejvétsich je celkova re-
konstrukce Kliniky anestezie, re-
suscitace a intenzivni mediciny
(KARIM). Jeji pfednosta MUDr. Ri-
chard Pradl, Ph.D., popisuje diivody,
pro¢ vedeni nemocnice k rekon-
strukci pristoupilo:

LZasadnim nedostatkem nasi kli-
niky byl nedostatek mista. Nemocni
byli osetiovdni v malém stisnéném
prostoru, bylo malo mista pro praci
kolem lizka nemocného i pro umis-
téni nékterych dalsich pristrojd.
KARIM poskytuje komplexni inten-
zivni péci o nemocné S polytrauma-
tem jiZ od prijeti do nemocnice (Emer-
gency) a prostorové clenéni nasi kii-
niky bylo naprosto nevyhovujici.

Béhem krdtké doby zacnou zdra-
votnici KARIM oSetfovat pacienty
v prostredi, kieré bylo navrzeno podle
potrebného pracovniho rezimu, vy-
chdzi z péCe o nemocné a nutného
zazemi pro persondl. Zaroven splfiuje
vysoky standard hygienicko — epide-
miologického rezimu evropské trov-
né. Celkové néklady rekonstrukce
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jsou ve vySi témér 45 miliont korun,
z ¢ehoz FN Plzen hradila z vlastnich
zdroja pfiblizné 20 miliond a 25 milio-
ni korun pokryly dotace. S celkovym
poctem 165 zaméstnanc( (z toho 50
Iékari) je KARIM jednim z nejvétSich
pracovist ve Fakultni nemocnici.
Velkou proménou proSlo i praco-
ViSté v borské Casti FN. Na Internim
oddéleni, v prostoru byvalé vojenské
nemocnice, byla béhem 8 tydna
kompletné zrekonstruovana stanice
A v celkové hodnoté 3,2 milionu ko-
run a v dalSich tydnech zacina
podobnad investice i na stanici B.
Moderni prostfedi nabizi pacientim

vétsSi komfort a pro zaméstnance
lepSi prostredi pro praci.

Mezi velké investice tohoto roku,
které jsou tésné pred dokoncenim,
patfi vystavba heliportu. Bude zajis-
téno zkrdceni doby transportu pa-
cienta, snizi se pocet preklad(i a pre-
sun pacienti je krytou cestou bez
sanitniho vozu. Vystavbu financuje
nemocnice z vlastnich zdroji ¢dst-
kou 14 miliond korun, dalSich témér
30 miliond pokryji dotace.

| dlouho oCekdvana vystavba par-
kovaciho domu se blizi. Novych 400
parkovaci mist odlehci velmi svizelné
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lu a je predpoklad, Ze do konce letos-
niho roku vedeni nemocnice poklepe
na zakladni stavebni kdmen. Na tuto
stavbu nemocnice vyclenila z vlast-
nich zdrojti 150 miliond korun.

JednoznaCné nejvétsi investici,
kterd zdsadné zméni soucasné fun-
govani Fakultni nemocnice, je vy-
stavba noveho pavilénu chirurgic-
kych obor(. Reditel nemocnice
MUDr. Vaclav Simének, Ph.D., doda-
va: ,V srpnu letosniho roku schvalila
vidda CR pldn investic do velkych
nemocnic a soucasti tohoto materid-
lu je i 1,5 miliardy korun na vystavbu
nového pavilonu ve FN Plzeri. Finan-
ce by mély byt rozvrZené cca do
5 let, a pokud by vse postupovalo
dle pldnu, v roce 2020 by mohl novy
pavilon slouZit pacientdim. “

Vedeni FN Plzei ma dlouhodobou
vizi rozvoje nemocnice, feditel Vaclav
Simének dopliiuje: ,Rddi bychom
v lochotinském aredlu nemocnice vy-
tvorili komplexni zdravotnické zarizeni
evropské Urovné a v borské casti by
mohlo vzniknout velké socidlni cent-
rum. Jsem velmi rad, Ze se nam dari
rozvijet nemocnici, poskytovat pa-
cientim komfortni péci a zdroven
udrZovat vyrovnané hospodareni.“
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Narodil se v Plzni,
studoval v Plzni
a tady take zije

Jak uz jste si ziejmé precetli na

titulni strané nasich novin, do le-

tosni Dvorany slavy hejtmana

Plzenského kraje byl uveden ta-

ké lékaf — Prof. MUDr. Boris

Kreuzberg, CSc., ktery se naro-
dil 29. kvétna 1950 v Plzni.

Lékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy (LF UK) v Plzni v roce 1974
pracoval do roku 1990 jako Ié-
kaf radiodiagnostik na Radio-
diagnostické Klinice Fakultni ne-
mocnice v Plzni, kde byl pak
2 roky asistentem. Od poloviny
roku 1992 na této klinice pa-
sobil jako prednosta. Od roku
2009, kdy byla Radiodiagnos-
ticka klinika sloucena s Oddé-
lenim nukledrni mediciny, je
pfednostou takto nové vzniklé
Kliniky zobrazovacich metod
v akademické funkci profesor,
do které byl v roce 2013 jmeno-
van prezidentem republiky.

Od unora 1997 do dnora
2003 byl Boris Kreuzberg déka-
nem LF UK v Plzni. V Iétech
2004 az 2008 byl clenem
Krajské rady Plzenského kraje
pro oblast Zivotniho prostredi
av unoru 2010 se vratil do funk-
ce dékana LF UK v Plzni.

Boris Kreuzberg absolvoval
studijni pobyt na Radiodia-
gnostické klinice ve VSeobecné
nemocnici ve Vidni a Univerzitni
nemocnici v rakouském Grazu.
Ma dvé atestace z radiodiagnos-
tiky, atestaci z neuroradiologie
a je profesorem radiologie. Md
bohatou pedagogickou €innost,
cetné védecké aktivity, ucastni
se veédeckovyzkumnych pro-
gramd, je ¢lenem védeckych
spolecnosti a redakénich rad.

Boris Kreuzberg je drzitelem
stfibrné medaile Karlovy univer-
zity, zlaté medaile Karlovy uni-
verzity a je Cestnym Clenem
Ceské radiologické spolecnosti
J. E. Purkyné.
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Novy pristroj umeozni rychlejsi

a efektivn

Cim rychleji je u déti zjisténa zrakovd
vada, tim rychleji a efektivnéji ji lze
|éCit a predchdzet vétSimu zrakové-
mu hendikepu v pozdéjSim véku.
Détské oddéleni Stodské nemocnice
proto v téchto dnech pofidilo pfi-
stroj, ktery odhali nejcastéjsi ocni
vady jiz u palro¢nich déti. Zjisti
a zméfi konkrétné tupozrakost, dale-
kozrakost, kratkozrakost, Silhani, de-
formované zakfiveni rohovky, nestej-
né rozSifeni zornic a nestejnozra-
kost. VySetfeni na bezkontaktnim za-
fizeni stoji 180 korun, nebot ho za-
tim nehradi zdravotni pojisténi.

,Standardné se screening zraku
provadi u praktického lékare pro deéti
a dorost pfi jednotné preventivni
prohlidce ve trech letech.
Provadi se ftotiZz pomo-
ci takzvaného optotypu,
u kterého je potreba, aby
dité s lékarem komuniko-
valo. Proto aZ v tomto vé-
ku. Nds novy pristroj ale
aktivni spoluprdci ditéte
nevyZzaduje a je tedy pou-
Zitelny prave uz zhruba od
sesti mésici véku,  vysvétluje pri-
marka détského oddéleni Stodské
nemocnice Helena Vrbova s tim, Ze
ani vySetieni starSich déti na optoty-
pu nemusi byt zcela prikazné. ,Na
fadu o¢nich chorob se pfichdzi az po
nastupu do Skoly v prvni tiide, kdy
ale miize byt na efektivni lécbu
pozde a dité si pak uZ ponese nd-
sledky cely Zivot, “ dopliluje.

Z téchto dlvodud ocekava velky za-
jem samotnych rodicd, ale také dét-

A\ 4
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skych Iékarfii ze spadovych oblasti.
Pristroj totiz vzhledem k pofizovaci
cené neni standardni vybavou dét-
skych ambulanci. Dle vyrobce je

v Plzefiském kraji pouze v Plzni,
Klatovech a Domazlicich. Problémy
pfitom miiZe véas odhalit az u desi-
tek procent déti. Napfiklad jen tupo-
zrakosti trpi dvé déti ze sta.
VlySetfeni je bezkontakini, bezbo-
lestné a velmi rychlé. Dité si sedne
na klin nékterého z rodicd, nebo po-
kud uZ je vétsi, samo na Zidli. LékaF
zhruba z metrové vzdalenosti nasta-
vi pfistroj proti oblieji. Ten spusti
upoutdvaci zvuk a grafiku, ktera pfi-

tahne pohled ditéte a pfistroj pak bé-
hem necelé vtefiny zméfi vSechny
potrebné parametry a vzdpéti vyda
zpravu, zda jsou oci v poradku, ne-
bo jaké jsou konkrétni parametry
ocnich poruch. V takovém pfipadé
pediatr doporuci rodiCi navstivit

ocniho Iékare, ktery provede dalSi
vySetfeni a navrhne zpdsob Iécby.

Pristroj vySel nemocnici na 200 ti-
sic korun. Cena vySetfeni je nasta-
vena pouze do vySe, aby se investi-
ce vratila. ,Ddvodem zavedeni této
sluzby neni vydélat. Toto vysetieni
navazuje na novorozenecké scree-
ningy a odbornou péci o deti od nej-
utlejsiho véku, kterd patri k jedném
Z pilitt nasi nemocnice, “ Fika jeji fe-
ditel Alan Sutnar.

VySetfeni se provadi v ordinaci
pfimo na détském oddéleni nemoc-
nice, zatim vyhradné ve stfedu od
13 do 15 hodin. Je vhodné se k né-
mu objednat nejlépe na telefonu
377 193 593/4.

Lepsi pece za evropske penize

Ministerstvo pro mistni rozvoj
(MMR) vyclenilo na zkvalitnéni zdra-
votnich sluzeb v regionech vice nez
1,2 miliardy korun z evropskych fon-
dd. Penize pljdou hlavné na vysoce
specializovanou péci v oblastech
onkogynekologie a perinatologie.
Zadosti o dotace Ize prostrednictvim
Integrovaného regionalniho operac-
niho programu (IROP) poddvat od
26. fijna 2015 do 1. prosince 2017.

,Diky t€to vyzvé budou podporeny
projekty na porizeni pristrojového
vybaveni a technologii podle stan-
dardu vybavenosti center vysoce

specializované péce v onkogyneko-
logii nebo perinatologii. Ty jsou ¢as-
to velice nakladné a tato vyzva tak
umozni zlepSeni kvality téchto zari-
zeni,“ uvedla ministryné pro mistni
rozvoj Karla Slechtova.

Podpora je zaméfena na moderni-
zaci a obnovu diagnostickych a tera-
peutickych zdravotnickych prostfed-
fuje dosahnout standardnich para-
metrd kvality péCe. Dale pak by penize
mély jit na zajisténi diagnostiky, 16Cby
a zachytu ¢asnych stadii onemocnéni
vCetné modernizace diagnostického
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a terapeutického zazemi. Dotace je ur-
¢ena vyhradné pro konkrétni speciali-
zované pracovisté zdravotnického za-
fizeni, nikoliv pro celé zdravotnické
zafizeni. Prijemci podpory tak mohou
byt jen Centra vysoce specializované
zdravotni péCe v onkogynekologii
a Centra vysoce specializované inten-
zivni péce v perinatologii.

Podporené projekty musi byt do-
konCeny nejpozdéji 31. prosince
2019. Zadosti o dotace budou hod-
noceny pribézné podle data pfijeti.
BlizSi informace jsou na webovych
strankach IROP.
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Dialyzacni stredisko NephroGare v Plzni
je spravne misto pro vasi lechu dialyzou

Dialyzaéni stfedisko v ulici alej Svobody nedaleko Safrankova pavilonu Lékarské fakulty v Plzni bylo otevieno v lednu 2010. Od Fijna 2013 bylo
pievzato stavajicim provozovatelem, spoleénosti Fresenius Medical Care - DS, s.r.0., a stalo se tak souc¢asti mezinarodni sité dialyzacnich
stredisek Fresenius Medical Care. Jako ambulantni lizkové zafizeni zabezpecuije lIébu hemodialyzovanym pacientiim, v provozu je ambulance
pro pacienty Iécici se peritonealni (bfiSni) dialyzou a nefrologicka ambulance pro pacienty s riznym typem a stupném onemocnéni ledvin.

Primarce MUDr. Kamile Rulcové, Ph.D., jsme polozili par otazek:

D Co vSechno nabizi vase stiedis-
ko NephroCare pacientim?

Kapacitné patfi stfedisko k tém
men3im, a tak je jeho hlavni charak-
teristikou doslova ,,doméci prostredi*
poskytujici maximalni komfort pro
bezpecnou, klidnou a pohodinou Ié¢-
bu, garantovanou programem tzv.
primdrni péce. To znamena, Ze kazdy
pacient ma individualné k dispozici
svou dialyzacni sestru. VeSkera péce
0 pacienty probihd v souladu s hlav-
nim cilem, dosahnout co nejlepsi
kvality jejich Zivota a zajistit jim dd-
stojnou a co nejdelSi budoucnost.

D Jaké lécby se pacientim ve
stfedisku dostava?

Stredisko je vybaveno nejmoder-
5008S CorDiax, které umoziuji pro-
vadéni rdznych typl hemodialy-
zaCnich metod vCetné Spickové
vysokoobjemové hemodiafiltrace
HighVolumeHDF®, kterou je léCena
vétsina pacient( stfediska.

D Jake dalSi sluzby mohou pacien-
ti ve stedisku vyuzit?

Kromé dialyzacni IéCby nabizi
stfedisko pacientim fradu dalSich
doplnkovych sluzeb — radu a pomoc
mohou najit pfi konzultacich s kli-
nickou psycholozkou, socialni pra-
covnici a nutricni terapeutkou. Ma-li
pacient zajem cestovat, mize vyuzit
poradenstvi v ramci bezplatné asi-

pacientd.

stencni sluzby Prazdninova dialyza.
Béhem léCby maji pacienti zdarma
obCerstveni, zdarma je také donas-
ka 1ékd z lékarny v objektu dialyzy.
Pacienti mohou vyuZit wifi pfipojeni
nebo sledovat televizi. Stfedisko da-
le pofdda tzv. Den otevienych dvefi,
béhem néhoz je otevieno také ro-
dinnym pfislugnikim ¢i pratelim

D Kdy jsou stfedisko a nefrolo-
gické ambulance otevieny?

Stfedisko NephroCare ma ne-
pretrzitou pohotovostni sluzbu, ordi-
nacni doba se fidi provoznimi po-
tfebami a potfebami pacientl, pa-
cient ma na vybér ranni nebo od-
poledni sménu. Plzenské stredisko
nabizi své sluzby také v nefrologické
ambulanci, jejiz ordinacni hodiny
jsou od pondéli do patku od 7.30
do 14 hodin (tel. ¢isla 377 534 105,
605 226 012). Jedenkrat do mésice
jsou v provozu detaSované nefro-
logické ambulance, kam je nutné
objednat se na vySe uvedenych tel.
Cislech, a to na Masarykové na-
mésti v Presticich (utery, od 8 do
14 hod.) a v aredlu nemocnice
v Domatilicich (dtery, od 10 do
14 hod.). VeSkeré informace o stre-
disku a nefrologickych ambu-
lancich naleznete na webovych
strankéch www.fresenius.cz
a www.nephrocare.cz.

= CRESENIUS
Y MEDICAL CARE

Fresenius Medical Care - DS, s.r.o.
Dialyzaéni stfedisko s nefrologickou ambulanci, Alej Svobody 29, 323 00 Pizer
Telefon: +420 377 534 105, E-mail; plzen@fresenius.cz, www_fresenius.cz, www.nephrocare.cz

VasSe dialyzacni stredisko NephroCare v Plzni

*  Nasi pacienti majf pfistup k nejmoderngjsi a nejbezpednéjs hemodialyze.
*  Nabizime kvalitni a uZivatelsky privétive metody peritonealni dialyzy, véetné veskerého servisu.

* \VnaSich nefrologickych ambulancich v Plzni, Presticich a DomazZlicich se starame o pacienty ve viech stadiich
chronického onemocnéni ledvin,

¢ Nadim pacientdm se individuding vénujeme takeé po strance vyZivového, socidliniho a psychologického poradenstvi.
* Zarazenipacienta na Cekacilistinu k transplantaci je nase priorita a délame pro néj maximum.

Poznejte pratelské prostredi a kvalitu péée NephroCare

NephroCare

Plzefisky rozhled 10/2015

ZDRAVOTNI PRILOHA

25



JEDNO SKLO

‘ DARMA

Akce 1SKLO ZDARMA plati pfi zakoupeni novych dioptrickych o
Akci nelze kombinovat s jinymi skevami. Blizi informace o akéni nabidce

AR 1S COPTIK

Z

W USETRETE ZA ZNACKOVA SKLA

Domailice, Kostelni 168 - Horaidovice, Sevéikova 38
HorSovsky Tyn, J. Jindricha 280 - Karlovy Vary, Moskevska 22
Karlovy Vary, 0CGlobus - Kdyné, Namésti313

Klatovy, namésti Miru 65, Prazska 26 - Plzef, B. Smetany 1
Ostrov, Hroznétinska 350 (budova polikliniky)

rcenych brylovych dodek HOYA

padaji pracovnici nasich optik
Nabidka je platnd od 23.9.2015 do 30.11.2015.

I www.axis-optik.cz

Cisarskych rezu
pribyva
Platforma zdravotnich pojisténcl
pfinasi statistiky o vykdzané péci
souvisejici s porodem. Data ziska-
na z Ndrodniho referencniho cent-
ra ukazuji konkrétni informace
z jednotlivych porodnic — jde na-
priklad o pocty porodd, procento
provedenych cisarskych fezd, €i
procento porodi vykdzanych

s komplikacemi.

,Za pozornost stoji zejména
statistiky o cetnosti cisarskych re-
zUi, které se v jednotlivych porod-
nicich pohybuji od cca 10 % do
40 % vsech porodd. Vyssi procen-
to cisarskych rezii pritom neni
omezeno jen na specializované
porodnice, naopak vyskytuji se
i v porodnicich streani a mensi ve-
likosti. Je tedy zjevné, Ze se cisar-
ské rezy provddeéji v alespori né-
kterych pripadech na Zadost ro-
dicky (elektivné), bez medicinské
priciny. Je otdzkou k diskusi, zda
je tento stav Zadouci z hlediska ve-
rejného zdravi a zda je sprdvné, Ze
systém zdravotniho pojisténi hradi
vicendklady s tim spojené,“ do-
mnivd se JUDr. Ondfej Dostdl.
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Schody uz nejsou v TOTEMu prekazkou

TOTEM zahdjil dal$i semestr slav-
nostnim spusténim nového vytahu
pro pohybové znevyhodnéné klienty.
Vozickarka pani Vendula Koupilikova
spole¢né s pani uzivajici choditko,
Alenou Suchdankovou, slavnostné
prestfinly pasku a absolvovaly jako
nejvyznamnéjSi z iniciatorek této
akce 1. jizdu vytahem v ramci slav-
nostniho zahajeni sezény 2015/
2016  mezigeneracniho centra
TOTEM-RDC.

.| kdyZ mezigeneracni centrum
TOTEM-RDC samoziejmé vychdzelo
vstric vsem skupindm obcand, pro
nékteré byly schody do Il patra bu-
dovy neprijemnou prekdZkou. Pri-
zemi a prvni patro umoZriuji nastésti
primé vstupy z ulice. Nahradnim re-
senim byl dosud tzv. schodolez, za-
pujceny firmou Altech. Novy vytah
pfindsi nasim sluzbam pro klienty
zcela novou kvalitu,“ uvadi feditelka
TOTEMu Viasta Faiferlikova.

0 vytah tady usilovali od zacatku
rekonstrukce, méli hotovou technic-
kou pfipravu (Sachtu), chybéla jen
technologie, ale to jasné védéli, ze
v ramci hlavni rekonstrukce ne-
zvladnou. Nastésti se podafilo ziskat

finan¢ni zdroje od Ministerstva prace
a socidlnich véci i od mésta Plzné,
které prispélo 250 000,- K¢ na ko-
financovani.

,Mobilita seniorti je obecné pro-
blematicka a prostory TOTEMu pro-
najimame také svazu vozickara ci
organizacim pacientd s roztrouse-
nou sklerézou. Pohybové znevy-
hodnéni Klienti tvori vyznamny seg-

= =

ment ndvstévniki TOTEMu, jimZ
vytah poslouZi,“ sdélil mluvéi David
RaZicka.

Aktudlné sluzeb TOTEMu vyuZiva
kolem 1000 klientl zafazenych do
pravidelnych aktivit. Z toho 450 tvofi
seniofi, 350 dobrovolnici a 200
klienti z fad SirSi vefejnosti. TOTEM
v ramci nékterych akci navStévuji
i jednorazovi klienti.

ZDRAVOTNI PRILOHA
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NA SLOVICKO S LECITELEM

Mozna se vam dostal do ruky letacek, na némz lécitel PhDr. Ladislav Kolaiik, mistr REIKI, informuje
o tom, Ze pomaha lidem uzdravovat se ze zavaznych nemoci véetné nadorovych, krve, pohybovych atd.

Kancelar ma v Praze, v Plzni a také v Hovovicich. PoloZili jsme mu par otazek:

D Miizete étenarim pfiblizit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI - vesmirné davani Zivota, Kl - energie, tedy vesmir-
na zivotodarna energie. UCeni REIKI pochazi z Tibetu od buddhistickych mni-
chl a je staré pres tfi tisice let.V roce 1822 duchovni Mikao Usui objevil pfi
meditaci KIi€ k I6Cbé. V roce 1980 bylo na svété 22 mistrd REIKI. 1. REIKI kli-
nika byla otevfena v Tokiu, dnes jsou jiz v USA i jinde. V soucasnosti je ve
svété cca 800 az 1000 mistr( REIKI, ktefi REIKI mohou preddvat ddl. REIKI
energie pdsobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnani toki energii pres
sedm Caker. Cakra je kanal, kterym proudi energie do téla a z téla ven. REIKI
energie navodi v Cakrach rovnovahu a tim se organismus zbavi nemaoci,
nebo se da predchazet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory, zanéty
atd., rovnéZ harmonizuje psychiku a dava radost do Zivota.

D Co délate, kdyz lécite?

Kdyz zajemce ke mné pfijde, nemusi mi fici své problémy. Zeptam se na kiest-
ni jméno, nakreslim si automatickou kresbu, ktera mi ukaze, kde jsou nejvétsi
problémy. Do kresby figuriny mi ruka automaticky zakresluje nejvice postizend
mista v klientové téle. Diagnozu si dopinim jeSté automatickym pismem.
Zméfim si na stupnici pomoci kyvadla, na kolik procent pracuiji jednotlivé orga-
ny. Klient mi diagndzu potvrdi na zékladé lékarskych vySetreni. Zdliraziuji, Ze
medicina je prvotni, REIKI je podptirny prostredek k I6¢bé. Pak priblizim ruce ke
klientovu télu v mistech, ktera jsou bolava, nedotykam se. Také mohu poustét
energiii pres hlavu do celého téla. REIKI energii se také fika inteligentni, protoze
se sama rozbéhne do postizeného mista, kde je zapotfebi.

» Odkud berete REIKI
energii?

Kazdy, kdo je zasvécen, miZe poza-
dat o energii a ona pak do ného prou-
di temenni sedmou Cakrou a vychazi
rukama. Energie vlastné léCitelem
protékd a je predavana klientovi.
Obvykle staci dvé, tfi sezeni, ale mam
také klienty, ktefi za mnou jezdi kazdé
dva tydny. Jedno sezeni i se stanove-
nim diagndzy trva 40 - 60 minut.

D Lécite pouze energii?

Také pouzivam k léCeni metodu vy-
sokych duchovnich zakond, ktera
vychazi z davné tradice a chapani
naSich predki, ktefi povazovali
vesmir, pfirodu a vse zivé za jeden
celek pasobici v jednoté. Tuto meto-
du a REIKI predna$im na mezina-
rodnim festivalu ,Miluj sv(j zivot*
v Praze. Bliz§i informace Ize najit
v Casopise Ezotera.
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VIKENDOVY POBYT
jiZ od 2.132 K& / os./ 3 dny

|éCebny pobyt s polopenzi + 2 IéCebné procedury

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI
jiz od 4.473 KC /o0s./4 dny

IéCebny pobyt s polopenzi + 4 Iécebné procedury

WELLNESS RELAXACE

jiz od 4.600 K¢ /o0s./5 dni
léCebny pobyt s polopenzi + 5 léCebnych procedur

NEJEN PRO SENIORY
jiZ od 8.897 KE / 0s. /8 dni

polopenze, lekarska vstupni prohlidka
+ 16 IéCebnych procedur dle doporucent lékare

LECITEL
PhDr. Ladislav Kolarik
Mistr REIKI
Lécivou energii pomohu
u nemoci onkologickych,
krve, srdce, pohybovych
i jinych. Také odstranim
unavu, bolest a stres.

PRAHA 3, U Zasobni zahrady 2445/8
Integracni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
Tylova 4 - v Bylinné lékarné

Objednani: tel.:

722 092 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

LAZNE LIBVERDA, a.s., jsou tradiénim lazenskym komplexem,

nachazejicim se v samotném srdci Jizerskych hor. Svym lécebnym

programem se zamefujeme na klienty s onemocnénim srdce,
krevniho obéhu a pohybového Ustroji.

Nasim hostim ale nabizime take celou radu lakavych wellness a re-
laxagnich pobytd, vikendové pobyty &i hotelové ubytovani.

K celkové regeneraci a odpocinku téla se vybizi navstéva wellness
centra Jizera - se svou pestrou nabidkou Iakavych procedur potési

bezpochyby kazdého z Vés — napf. zabaly v bananovych listech,

masdz horkymi muslemi.

specialni télové ritualy, regeneracni odetfeni pleti nebo nové —

Diky sve poloze a piijemnému klimatu jsou lazné mistem vhodnym
i k realizaci odpocinkové turistiky a cykloturistiky, v zimnim obdobi
na Vés teka projizdka po bézeckych trasdch Jizerské magistraly.

Nespocet prirodnich krdas a mnoha dalsich zajimavosti zdejSiho

LAZNE LIBVERDA, a.s.

Lazné Libverda ¢.p. 82 Hejnice 463 62
www.lazne-libverda.cz
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Kompletni nabidku pobyti Vam radi zasleme domi - zdarma
Na vasi navstévu se tési tym pracovnikii LAZNI LIBVERDA, a.s.

tel.. 482 368 101 - 102

mobil: 731 957 326

ZDRAVOTNI PRILOHA

kraje tak prispéji k vasim nezapomenutelnym zazitkdm...

Lahev
perlivého vina
zdarma
ke kazdému
pobytu
pfi pfedlozeni
tohoto
inzeratu.

e-mail: objednavka@Iazne-libverda.cz
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Kazda druha
divka trpi
psychickymi
problemy

Podle prizkumu britské asociace
Girlguiding trpi mnoho divek
a mladych Zen néjakymi psychic-
kymi problémy. A je$té mnohem
vice jich nema informace o psy-
chickych poruchdach a moznos-
tech jejich IéCby. Asociace letos
sledovala 1574 britskych divek ve
véku od sedmi do jednadvaceti let.
Z téch divek, jimz bylo mezi jede-
nacti a jednadvaceti lety, priznava-
ly dvé z péti, Ze by potiebovaly
pomoc psychologa. S néjakymi
psychickymi problémy se jiz set-
kalo 46 procent divek ve véku od
sedmnadcti do jednadvaceti let.

A jaké jsou hlavni psychické
problémy téchto divek? Jsou to
sebeposkozovani, navyk na koure-
ni a dusevni nemoci od deprese po
poruchy pfijmu potravy. Od roku
2010, kdy britskd asociace pro-
vedla tentyZ prizkum, doslo k vy-
raznému posunu: tenkrat k hlav-
nim problémdm divek patfila kon-
zumace alkoholu, koufeni a drogy.

Podle britského Centra zdra-
votnich informaci a socialnich
sluzeb vzrostl v letech 2012 az
2014 pocet mladych lidi ve véku
od deseti do Ctrnacti let, ktefi se
obrdtili na pohotovost v diisledku
sebeposkozovani, o 70 procent.
Tento nar(st je zcCasti spojen
s tim, Ze se na socidlnich sitich
sebeposkozovani témér oslavuije.

Ve studii se také zddrazfiuje, Ze
rodiCe védi o problémech vlastnich
déti ¢im dal tim méné. Divky tvrdi,
Ze je nejvice znepokojuji mentalni
zdravi, obtéZzovani na internetu
a hledani zaméstnani, zatimco ro-
diCe jsou spiSe znepokojeni konzu-
maci alkoholu, drog a cigaret.

Jedna z dobrovolnic asociace
rovnéz zddraznila problém sexu-
alniho obtézovani: 75 procent di-
vek ve véku od jedendcti do jed-
nadvaceti let prohlasilo, ze sexu-
alni obtézovani mélo negativni
dopady na jejich zivot. Je neprija-
telné, aby dnesni divky musely
snaset takovy druh jednani, ktery
prispiva k tomu, Ze se snizuje je-
jich sebevédomi. Kromé toho 53
procent divek ve véku od jede-
nacti do jednadvaceti let pfizna-
vd, Ze neni dostatecné informo-
vano o moznych psychickych
problémech.
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Lekarska fakulta oslavila
70 let od sveho zalozeni

Cely letodni rok si Lékarska fakulta
v Plzni Univerzity Karlovy v Praze
(LF UK v Plzni) pfipomina 70 let od
svého zaloZeni v roce 1945. Jeji za-
kladaci dekret podepsal prezident
CR Eduard Bene$ v fijnu 1945.
Béhem slavnosti ve velkém sdle
MésStanské besedy v Plzni obdrzely
vyznamné osobnosti fakulty zlaté
a stfibrné medaile Univerzity Karlovy
z rukou prorektora UK prof. MUDT.
Jana Skrhy, DrSc., MBA, a pamétni
medaile Lékarské fakulty v Plzni
z rukou jejiho dékana prof. MUDT.
Borise Kreuzberga, CSc.

Prorektor UK prof. Jan Skrha predal
pamétni medaile vyznamnym pred-
stavitelim Lékarské fakulty v Plzni
(LFP). Zlatou pamétni medaili obdrzel
doc. RNDr. Pavel Fiala, CSc, stfibrnou
pak prof. MUDr. Jan Filipovsky, CSc.,
prof. MUDr. Vladislav Treska, DrSc.
a doc. MUDr. Antonin Zicha, CSc.

Doc. RNDr. Pavel Fiala, CSc., ke
svému ocenéni uvedl: ,Své acenéni
chadpu predevsim jako zhodnoceni

prdce pedagoga, ktery se desitky let
naplno vénuje ceskym a zahra-
nicnim studentim v presvédceni, Ze
je nutno kaZdy rok zacinat trpélivé
znova, nepodvolit se ruting a to vse
v ocekdvani, Ze po studiu fakultu
opusti ispésni milaar lékari.

Dékan Lékarské fakulty v Plzni
prof. MUDr. Boris Kreuzberg, CSc.,

dodal: ,,Dnesni oslava neni jen vzpo-
minkou na udalosti uplynulych se-
dmdesdti let, ale je zdroveri pripo-
menutim neddvného tispésneho roz-
voje fakulty s vystavbou Biome-
dicinského centra a Univerzitniho
medicinského centra, kterd vyznam-
né zvysila védecky i pedagogicky
potencidl fakulty.”

Bolest iidajne predstavuje telesne
a dusevim stradan

Bolestné a odSkodnéni za zhorseni
uplatnéni po pracovnim Urazu Ci
kvili nemoci z povolani by se mohly
od fijna zvySit. Hodnota bodi, jimiz
se jednotliva poSkozeni zdravi ze za-
méstnani hodnoti, by se mohla
zvednout ze 120 na 250 korun.
Navrhuje to ministerstvo zdravotnic-
tvi. Chystané nafizeni by méla ve
stfedu projednat vlada.

Bod je nyni za 120 korun, od roku
2001 se nezménil. Podle autorl je
hodnota neimérné nizka a neodpo-
vida redlnym Zivotnim ndakladiim.
Podotkli, Ze zatimco pred 14 lety by-
la primérnd mzda kolem 14.600 ko-
run, nyni prekrocila 25.000 korun.
Bolestné a odSkodné za zhorSené
uplatnéni plati zaméstnavatel, ma na
to pojisténi.

V roce 2010 se feSilo zhruba
54.800 pripadid pracovnich trazd
a nemoci z povolani. Na bolestném
se vyplatilo 237,1 milionu korun, na
nahradé za ztizené uplatnéni pak
264,4 milionu. Loni bylo pfipadd
kolem 54.900, bolestné dosdhlo

233,8 milionu a ostatni nahrady
268,8 milionu korun.

Bolest podle nafizeni pfedstavuje
télesné a duSevni stradani po pra-
covnim trazu i po nemoci z povola-
ni a také po léCeni a odstranovani
nasledk(. Ztizeni spole¢enského
uplatnéni znamena trvalé poSkozeni
zdravi a nasledky, které omezuiji ¢lo-
véka v prdci, ve vzdéldvani i v sou-
kromém Zivoté. Pocet bodi za bo-
lest a ztratu uplatnéni stanovi v po-
sudku lékar.

Pokud nemoc €i Uraz zpasobily
vic posSkozeni, hodnoti se kazdé
zvlast. Body se pak scitaji. PoCet se
miiZe snizit, pokud €lovék pred dra-
zem Ci chorobou z povolani uz men-
§i uplatnéni mél. Podle zévaznosti to
miiZe byt o deset aZ 30 procent.

Podle navrhu by napfiklad bolestné
za ztratu predniho zubu Ci za lehky
otfes mozku odpovidalo 20 bodiim
a 5000 korunam, u poranéni zrako-
vého nervu 150 boddm a 37.500 ko-
runam, u zlomeniny kli¢ni kosti 30
az 80 bodim a 7500 aZz 20.000 ko-

ZDRAVOTNI PRILOHA

rundm, u ztraty ruky 275 bodim
a 68.250 korundm. Bolest u nemoci
z povolani dychacich cest kvili
azbestu by se hodnotila sto a vice bo-
dy. Za zhorSeni uplatnéni kvali ztraté
chuti ¢i €ichu by pfipadlo 1000 bodd
a 250.000 korun, za ztratu domi-
nantni ruky mezi loktem a ramenem
aZz 4000 bodii a milion korun.

Odskodnovani za urazy od roku
2014 zménil novy obCansky zakonik.
Podle néj se maji pfipady posuzovat
individuaing, ne podle pravniho pred-
pisu. Urazy v préci a nemoci z povo-
lani se ale dal odSkodnuiji podle zéko-
niku prace. Jeho novela zacne platit
od fijna, proto ministerstvo zdravot-
nictvi pfipravilo i nové nafizeni.

Se zavedenim pfesné bodové Ska-
ly u ztiZeni uplatnéni nesouhlasi mi-
nisterstvo spravedinosti. Podle jeho
zastupct by se prdvé v téchto pri-
padech mélo postupovat individudl-
né. Vyhrady méla i unie zaméstna-
vatelskych svazll, podle ni vypadly
ze seznamu neurologické nasledky
trazu hlavy.
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Diety jsou na dve veci . .. rika americka psycholozka

Atkinsonova Ci Dukanova dieta, pa-
leo strava a dalSi jsou ohrozeny:
americkd psycholozka Traci Manno-
va po 20 letech vyzkumu dospéla
k zavéru, Ze z dlouhodobého hledis-
ka nemaji diety Zadny efekt. Nejenze
nefunguji, ale ¢asto vedou k tomu,
Ze pak lidé naberou dalsi kilogramy,
piSe francouzsky tydenik L'Express.

LAmericané prohravaji boj s tuko-
vymi polstari, nebot neni v nasich
genech zapsano, Ze mozek a télo
mayji odoldvat potrave. Je to v rozpo-
ru s biologickym imperativem pre-
Zit, “uvadi Mannova.

Béhem 20 let vyzkumu Mannova
vyhodnocovala zazité predstavy
o dietdch, o jejich fungovani a o tom,
proC ztroskotavaji. Predevsim se za-
méfovala na nd$ vztah k potravé.
,Lidé maji velké komplexy kvili své
vdze. Tyto tizkosti zviddaji idiotskym
zptisobem: dietami, které nefunguji.
Na pocatku mé udivilo, Ze lidé nema-
ji'tu viili, aby néjakou dietu doZivotné
arzeli. Neni to ale jejich chyba, jestli-
Ze pribyvaji na vdze, ani chyba jejich
slabé viile. Kromé toho, Ze je od je-
jich cesty odvaddeji vSemozné diivo-
dy, je treba prihlédnout také k biolo-

gickym zméndm probihajicim pfi di-
eté, “ prohladuje psycholozka.

, Vlile sice muze byt motorem v Zi-
vote nékterych lidi, ale pokud jde
0 jidlo, nestaci,” zdirazrfiuje Manno-
va. Napfiklad mate pracovni schlz-
ku, na kterou nékdo pfinese donuty.
Jestlize drzite dietu,
musite odoldvat chuti
na né, coz vyzaduje ob-
rovskou davku kontroly
a vile. Chut na donuty
totiz nepfichazi jen teh-
dy, kdyZ je nékdo pfine-
se, ale pokazdé, kdyz
vam na né padne zrak.
Tedy napfiklad devate-
nactkrat nebo i devade-
satkrat. Vydrzite, ale po
dvacatém pokuseni uz
neodoldte. V kterékoli ji-
né oblasti byste si za to vyslouZili
péknou znamku, ale pokud jde o vy-
Zivu, vyslouzite si pétku. Kdyz se
ucite na zkouSku, pak deset minut
stravenych na Facebooku neznici to,
co jste se predtim naucili. Jestlize
vSak mate chvilku slabosti, pokud
jde o jidlo, zni¢i to vSechny vaSe
predeslé uspéchy.

Podle Mannové se pfi odtuciova-
ci kare objevuii tfi biologické zmény:
neurologickd, hormonaini a metabo-
lickd. ,KdyZ drZite dietu, jste velmi
citlivi na vSechno, co se tyka jidla.
Vds mozek prehnané reaguje na po-
travu, zejména na tu, kterd vypadd

ldkavé. A stdvd se ¢im ddl tim vice
neodolatelnou. A hormonalini zme-
na? KdyZz odbourdvdte tuk, meni se
hormonalni droveri. Roste hladina
hormond, které signalizuji hlad. Pri
dieté se také zpomaluje metabolis-
mus. Télo vyuzivd kalorie co neju-
cinnéji. To muiZe byt prospésné v pri-
pade, Ze umirdte hlady. Télo si zvyka

na to, Ze musi preZit s mensim
mnoZstvim potravy. Proto miZe tih-
nout k vytvareni zasob, které skladu-
je ve formé tuku, “fika.

DrZet dietu je podle psycholozky
totéZ jako umirat fyzicky hladem.
,Nevérte dietam. Jejich cilem neni fi-
kat vam pravdu, ale vydélat
penize. A maji pravo lht.
Spolecnosti, které je pro-
paguji, nemaji zisk z tispé-
chu, ale z neuspéchu.
Nemohou Zit z klientd, kteri
prijdou jen jednou,” vy-
svétluje. Mnozi vSak diky
dieté zhubnou. ,KdyZ se
tak stane, rikd se tomu us-
péch. A kdyZ znovu nabe-
rete kilogramy, nezpochyb-
riuje se dieta, ale pricita se
to nasemu chybovdni. To
ale neni pravda, je to soucdst diety, ”
zdliraziiuje Mannova.

Jak tedy proti obezité bojovat?
Podle této studie md kazdd osoba
vlastni pfirozenou vahu. My v3ak ne-
naslouchame nasemu télu a od to-
ho, co je zdravé, se odchylujeme
budto k tomu, Ze jime pfiliS mnoho,
nebo zase piiliS malo.

Zamestnanci firmy EURONOVA GROUP
nachodili osm kilometrii

a pro odpadky zalézali i do strmych mist a hustého kiovi

Zaméstnanci, spolupracovnici a néktefi pra-
telé medialni skupiny EURONOVA GROUP vy-
razili hromadné v patek 28. srpna rano od
sidla firmy z NadraZni ulice v Plzni smérem
k fece. Diivodem byl uklid.

Breh feky smérem od fotbalového stadionu
k obchodnimu centru Plaza. To byla hlavni trasa,
kterou jsme pro zacatek spolu s UMO 1 zvolili, “
fikd majitel medidlni skupiny EURONOVA GROUP
Radek Novak.
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wNasbirali jsme asi dvacet obrovskych pytid
odpadu. Nejvice pet lahvi, napojovych plechovek,
igelitovych sdckii a tasek. Naslo se ale také vel-
ké mnoZstvi nejriiznéjsich odévi a bot. Vrcholem
véeho byly pak nakupni voziky prekypujici dalsi-
mi odpadky, “ fiké reditelka agentury W&P EURO-
NOVA Mgr. Daniela Stichové a dodava, Ze tiklidem
biehu feky a parku to rozhodné

EURONOVA Saua
GROUP 522#
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Medidlni skupina EURONOVA GROUP jiz pred
tasem vymeénila klasicka auta se spalovacimi
motory za elektromobily a v podobném duchu
chce pokracovat i nadéle. Potkat tak zaméstnan-
ce spolenosti nebo jeji vedeni v ulicich Plzné
pfi hromadném (klidu nebude proto jiz Zadnou
vyjimkou.

WEP Pisenicz

MEMHER OF FURONOVA GROUT
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Podzimni polevky $ kurecim masem

Polévka po italsku
s kufecimi knedlicky

Ingredience na knedliCky:
180 g mlietého kufeciho masa,

2 platky toustového chleba na pii-
pravu strouhanky, 3 IZzice parmaza-
nu, 2 strouzky ¢esneku, 2 lZice na-
sekané pazitky, 1 velké vejce, siil
a cerstvé miety pepr, 2 Izice masla.

Ingredience na polévku:
2 lZice panenského olivového ole-
je, 2 strouZky cesneku, 11/2 litru

L

kureciho vyvaru, 1 vétsi mrkev, 1/4
mensiho celeru, hrst domacich
nudli nebo kupovanych polévko-
vych téstovin, hrst baby Spenatu,
3 lZice strouhaného parmazanu,
cerstva bazalka nebo petrZelka na
ozdobu.

Postup pfipravy knedlicki:
Namleté kufeci maso smichejte se

strouhankou, nastrouhanym parma-
zanem, prolisovanym Cesnekem,
pazitkou a vejcem. Osolte a opeprete
a vytvarujte menSi knedlicky. Na mir-
ném ohni rozehfejte v panvi maslo
a knedlicky ze vSech stran asi 3 mi-
nuty opékejte, poté odlozte na talif.

Postup pfipravy polévky:
Pfimo v hrnci kratce osmahnéte na

oleji kostiCky celeru, prouzky mrkve
a platky Cesneku. Zalijte vyvarem
a privedte k varu. Pak do polévky
vhodte téstoviny a par minut povar-
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S pfichodem podzimu a nastupem chladnéjSich dni se
postupné zacina meénit i nas jidelnicek. Mnohem ¢astéji
mame chut na teplé pokrmy, zejména pak na husté
a vydatné polévky. Varena zelenina s poctivym kurecim
vyvarem nebo kufecim masem to je pokrm, ktery doda

télu energii, viakninu, vitaminy a mineraly, a tak mnoh-

v s v

dy postacuje i jako hlavni chod. Dribezaisky zavod
Klatovy predstavuje nékolik tipi na podzimni polévky
s kurecim masem, které stoji za to ochutnat a pripravit

sveé rodiné nebo piatelim.

te. Asi 3 minuty pfed kon-
cem vareni pridejte kureci
knedlicky. Odstavte, pfi-
michejte baby S$penat
a parmazan. Podle chuti
dosolte a opeprete. Jezte
posypané cerstvou bazal-
kou nebo petrzelkou a na-

strouhanym  parmazd-
nem.

Kufeci polévka

s kokosovym
miékem

Ingredience:

300 g kurecich prsou DZ

Klatovy nakrajenych na
tenké nudliéky, 500 ml
kureciho vyvaru, 300 ml kokosové-
ho krému, 100 g hub na platky
(nejlépe se hodi chutové vyraznéjsi
druhy hub, napriklad asijska shiita-
ke), 1 velka chilli papricka, 2 IZice
citronové $tavy, 2 Izice rybi omac-
ky, 1 IZicka trtinového cukru, 2 ks
citronoveé travy.

Postup pfipravy:

minka koriandru a kari a promichejte
s osmazenou cibulkou. Vlijte vyvar
a privedte k varu. Poté pfidejte ¢oc-
ku, rajCata nakrajend na kostiCky,
kosticky kufeciho masa a nechte 12
minut povafit. Nakonec ozdobte Cer-
stvym koriandrem.

Kureci polévka
s kukufici

1 kureci prsni fizek DZ Klatovy, 500
ml kufeciho vyvaru, 400g konzer-

Do hrnce nalijte kufeci
vyvar, kokosovy krém,
pridejte na kratké Spalic-
ky nakrdjenou citrono-
vou travu, na kolecka
nakrdjenou chilli papric-
ku a pfivedte k varu.
Nechte vafit asi 3 minu-
ty, pfidejte na platky na-
krdjena kufeci prsa, na
platky nakrajené houby
a nechte vafit, dokud
maso nezmeékne.
Pridejte 2 IZice citronové
Stavy, 2 Izice rybi omécky, 1Zicku trti-
nového cukru a po chvilce servirujte.

Pikantni kureci polévka
s cockou
Ingredience:

1,31 kureciho vyvaru,
100g uvareného kurete
DZ Klatovy nakrajené-
ho na kosticky, 200g
cervené cocky, 200g
rajéat, 1 IZicka fim-
ského kminu a 1 IZic-
ka koriandrovych se-
minek rozdrcenych
a nasucho opraZe-
nyceh, 1 IZice slunec-
nicového oleje, 1 ma-
1a cibule, 2 strouZky éesneku,
2 IZicky kari kofeni, sil, pepr,
hrst sekaného cerstvého korian-
dru na ozdobu.

Postup pripravy:

V hrnci rozpalte olej a kratce os-
mahnéte na kosticky nakrajenou
cibuli. Pfidejte Cesnek, kmin, se-

vované kukufice, 2 brambory,
2 jarni cibulky, nastrouhany éer-
stvy zazvor, 1 lZice slunecnicového
olej, siil a pepfr.

Na oleji osmahnéte jarni cibulku
a zézvor. Zalijte vyvarem, pridejte ku-
feci maso, brambory nakrdjené na
kosticky a nechte na mirném ohni
vafit. Jakmile kufe zbéla, pridejte ku-
kufici, polévku osolte, opepfete
a jeSté 2 minuty povarte. Poté poda-
vejte.
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