SIKOVNE RUCE ZAHAJILY SEZONU AKCI PRO VEREJNOST

Moznost prezentovat Sikovnost, napaditost a zejména vlastni vyrobky
v ramci Velikonoc¢nich trhi na plzefiském nameésti
dostali letos jiz popaté Ilde se zdravotmm postizenim.

Akci pod znamym nazvem ,,Sikovné
ruce“ poradal Odbor socialnich
sluzeb Magistratu mésta Plzné -
tentokrat 24. 3., na zeleny Gtvrtek.
Zastitu nad ,,Sikulkami® i letos
poskytla rezortni naméstkyné
Bc. Eva Herinkova.

, lradicné Velikonocni trhy oboha- . d
cuji svymi vyrobky organizace, které
S postizenymi dlouhodobé pracuji,
napr. Centrum pobytovych a terén-
nich sluZeb Zbach, Ty a Ja, Mo- v
i, Pekarstvi U mis-
ného andéla, Cent-
rum pro zdravotné
postizené Plzeriské- §
ho kraje, Spolek ne-
slysicich Plzeri Ci
Stacionar Clovicek.
Sikovné ruce nejsou
prvoplanové o zisku [
— je to o radosti pri
tvorbé a dobrém po-
citu, kdyZ se vyrobky
libi a lidé si je — za vi-
ceméné symbolic-
kou cenu — Kkupuji.
A nabidka je skutecné pestrd:
velikonoCni dekorace, drobné
sperky, keramika, latkové panen
ky, ale i dobriitky v podobé kola-
C¢U, mazancd, koblih a podobné.
Rdda bych touto cestou velmi
podekovala provozovateldm trhd, §
firmé PROSTR SERVIS, s.ro., za |
Skutecné velkorysou nabidku |-
v podobé bezplatného prondjmu .-
plochy pro vsechny stanky
Sikovnych rukou a pddia pro (&
handicapované ucinkujici - §

v tomto pripadé jde o cile-
nou charitativni poaporu
\ Cinnosti zdravotné handi-
| capovanych spoluobcanii
i mésta Plzné*, uvadi re-
4 zortni nameéstkyné Bc. Eva
Herinkova.

Sikovné ruce si — stejné
jako loni — nenechal ujit
ani primator mésta Plzné
Martin Zrzavecky, ktery se
— spolec¢né s kanclérem

<« Sikovné ruce si, stejné jako loni, nenechal ujit ani V"‘C'?"em, VP.aC“eT - roz
primator mésta Plzné Martin Zrzavecky, spole¢né ho,d“, zkrgsllt svuj domqv

s kanclérem Vdclavem Pachem se rozhodli zkrdslit Prave vyrobky z chra-

své domovy pravé vyrobky z chranénych dilen. nénych dilen.

: _ | pres apriové po-
casi, na které jsme si
uzZ za léta poradani
Zvykli,  zaznamenali
jsme jiz tradicne ob-
rovsky zdjem ndv-
stevnikii o velikonoc-
ni dekorace, Sperky
a dobroty z pekarny
U misného andéla, vi-
tanym Zzpestienim by-

- lo i kulturni vystoupeni
zdravotné hand/capovanych dopliiuje Jarmila Srbkova,
projektova manazerka poradajiciho magistratniho odboru.

V rdmci doplitkového programu se na velkém podiu pred-
stavila jiz tradicné nejen zafizeni Méstského ustavu socidl-
nich sluzeb v Plzni — Denni stacionar Jitfenka spolecné
s Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim Novacek,
ale i Hudebni ateliér Centra pobytovych a terénnich sluzeb
Zbtich nebo hudebni uskupeni spolku Ty a Ja.

LAkce je vZdy o velké pohodé, radosti a pozitivni energii,
kterd po dlouhé zimé vsechny nabiji — proto otevird sezonu
a je vzdy prvni akci Odboru socidlnich sluZeb smérem
k Siroké verejnosti, “ uzavird Jarmila Srbkova.
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Plzen: Rokycanska 128 (OC Plzen), F

na kompletni dioptrické bryle

Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

FOKUS optik a.s.

7. Nam,

Beneiova 442, Tachow: Husitska 29

honoté. jaka kemplatni dioptricke bryle Takoupent. Nevyerpanod
hndlwluﬁnl!lhnmﬁﬂlithahr olze unhl!nn.nl.! anl daldi aboki. Kompletni dioptricke brite - obruba + skia. Akce plati ve
vhoch pobotkich FOKUS optik veotnd outlety FADC Stérboholy, Prahn. Skevy 56 neséitsll Akco plati od 7. 3 2016 do odvolanl.

www.fokusoptik.cz

Piky 2703/27 (OG Slovany)

Mesto Pizen potdporuje
zdravotne znevyhodnéné ohcany

Statutarni mésto Plzen, prostiednictvim Odboru socidlnich
sluzeb MMP, informuije, Ze do 30. 6. 2016 je mozné podat
Z&dost o poskytnuti financniho daru, jehoz cilem je pomoc
zdravotné znevyhodnénym obc¢anim mésta Plzné ziskat
finanéni prostredky na zkvalitnéni jejich Zivota s handica-
pem (napf. ve formé doplatku na mechanicky invalidni vo-
zik, na kompenzacni a zdravotnické pomdcky nebo zvySe-
né naklady na rehabilitaci aj.).

LFinancni dary se poskytuji na pomiicky, které nejsou
hrazeny ze vseobecného zdravotniho pojisténi jako prima
pomoc zdravotné znevyhodnénym,“ sdélila Bc. Eva
Herinkova, rezortni naméstkyné primatora mésta Plzné.

Formulare pro poskytnuti financniho daru naleznete na

http://socialnisluzby.plzen.eu/dotace
(Podpora zdravotné znevVhodnénVch obt‘:am‘] vr. 2016)

vvvvv

Odbor socialnich sluzeb MMP - p. Jarmila Srbkova,
e-mail. Srbkova@plzen.eu,

tel. 378 033 357 movi: 602 230 374

Nefrologie a rizika unemm:nem detl

Nefrologicka ambulance Stodské
nemocnice se opét pfipojila ke
Svétovému dni ledvin. Objedna-
nym zajemcim bezplatné provedia
vysSetfeni, pomoci kterych u nich
zjistila miru rizika onemocnéni led-
vin. U tretiny vySetfenych bylo zjis-
téno stiedni riziko onemocnéni.
,Svetovy den ledvin ma pripome-
nout, Ze rada zdvaznych chronic-
kych onemocnéni ledvin miZe pro-
bihat bezbolestné a nepozorované.
Komplikace nastanou, aZ kdyZ do-
chdzi k selhdvdni. To uZ ale byvd
na ucinnou lécbu pozdg, “ fiké Iékar-
ka nefrologické ambulance Sylvie
Opatrnd s tim, Ze onemocnéni ledvin
je Castou komplikaci hlavné u star-
Sich nemocnych s cukrovkou a po-
ruchami srdec¢né cévniho systému
vCetné vysokého krevniho tlaku.
Onemocnéni ledvin je vnimano ja-
ko velky medicinsky i ekonomicky
problém. Pocet lidi s onemocnénim
ledvin celosvétové stoupd. Mira ri-
Zika onemocnéni stoupa s vékem.
V Ceské republice je dialyzou IéCeno
pfes 6000 osob (tézké selhdvani
ledvin) a jen v roce 2012 jich bylo do
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dialyzacniho programu pfijato 1730.
Lécba pacientli s nemocnymi ledvi-
nami pfitom spotrebuje odhadem az
tfi procenta vSech nakladi ve zdra-
votnictvi. | proto je prevence mimo-
radné duleZita.

Svétovy den ledvin md kazdy rok
néjaké tematické zaméreni. Letos
Mezinarodni zdravotnicka organiza-
ce upozoriiovala na rizika onemoc-
néni déti. UZ v utlém véku se totiz
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tvofi predpoklady pro onemocnéni.
Rizika snizuje zdravy zivotni styl.
Zejména je tfeba predchdzet vzniku
détské cukrovky, kterd vede k po-
Skozeni ledvin jiz v mladém véku.
Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze né-
které choroby ledvin jsou dédicné.
Rodice s onemocnénim ledvin nebo
i s cukrovkou, vysokym tlakem Ci se
sklonem k obezité by proto méli
myslet i na preventivni vySetfeni
svych déti u détského nefrologa.
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NA SLOVICKO S LECITELEM

Mozna se Vam dostal do ruky letacek, na némz lécitel PhDr. Ladislav KolaFik, Mistr REIKI informuje, Ze
pomaha lidem pi¥i zavaznych onemocnénich véetné onkologickych, krve, srdce, pohybovych atd. Poradnu

mav Praze, Plzni a také v Horovicich. PoloZili jyme mu pat otazek:

D Mizete ¢tenarim pfiblizit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI - vesmirné davani Zivota, Kl - energie, tedy vesmir-
na Zivotodarna energie. Uceni REIKI pochazi z Tibetu od buddhistickych mni-
chll a je staré pres tfi tisice let. V roce 1822 duchovni Mikao Usui objevil pfi
meditaci KIi€ k I6Cbé. V roce 1980 bylo na svété 22 Mistrd REIKI. 1. REIKI kli-
nika byla oteviena v Tokiu, dnes jsou jiz v USA i jinde. V soucasnosti je ve
svété vice nez 1000 Mistrd REIKI, ktefi ji mohou predavat dal. REIKI energie
plsobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnani tokii energii pres sedm
¢aker. Cakra je kanal, kterym proudi energie do téla a z téla ven. REIKI ener-
gie navodi v Cakrach rovnovahu a tim se organismus zbavi nemoci,
nebo se da predchdzet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory, zanéty
atd., rovnéZ harmonizuje psychiku a dava radost do Zivota.

D Co délate, kdyz lécite?

Kdyz zdjemce ke mné pfijde, zeptdm se na kfestni jméno, automatickou
kresbou urcim, kde jsou nejvétsi problémy v klientové téle. Vysledek si jesté
potvrdim automatickym pismem. Zméfim na stupnici pomoci kyvadla, na
kolik procent pracuji jednotlivé télesné organy. Klient mi diagnozu potvrdi na
zékladé lékarskych vySetfeni. Zdaraziuji, Ze medicina je prvotni, REIKI je
podpurny prostfedek k I6¢bé. Pak priblizim ruce ke klientovu télu v mistech,
ktera jsou bolavd, nedotykdm se. Také mohu poustét energiii pfes hlavu do
celého téla. REIKI energie je zvlastni tim, Ze se sama rozbéhne do postizené-
ho mista, kde je zapotfebi.

» Odkud berete REIKI
energii?

KaZdy, kdo je zasvécen, milze poza-
dat o energii a ona pak do ného
proudi temenni sedmou ¢akrou a vy-
chazi rukama. Energie vlastné 16Ci-
telem protéka a je predavana klien-
tovi. Obvykle stai dvé, tfi navstévy,
ale mam také klienty, ktefi za
mnou jezdi kazdé dva tydny. Jedno
sezeni i se stanovenim diagnozy trva
40 - 60 minut.

D Lécite pouze energii?

Také pouzivam k IéCeni metodu vyso-
kych duchovnich zékoni, kterd vy-
chazi z davné tradice a chapdni na-
Sich predku, ktefi povazovali vesmir,
pfirodu a vSe Zivé za jeden celek p0-
sobici v jednoté. Tuto metodu a REIKI
pfednasim na mezindrodnim festivalu
,Miluj svij Zivot* v Praze. Blizsi infor-
mace Ize najit v asopise Ezotera.

30% sleva
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16 lécebnych procedur

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!
KOMPLEXNI LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU!

na pobyty z ceniku relaxaénich,
wellness a lazeiskych pobytii -

do 30. 04. 2016!

NEJEN PRO SENIORY
d¥ive 9206 K& nyni 6 507 KC /8 dni/ os.

lécebny pobyt s polopenzi + vstupni lékarska prohlidka

WELLNESS RELAXACE
-diive-4-968-ke nyni 3 478 KE /5 dni / os.
|écebny pobyt s polopenzi, 5 lé€ebnych procedur
MIMORADNA NABIDKA - do 30. 4. 2016
8 380 KC /6 dni/ 2 os.

|é¢ebny pobyt s polopenzi + 5 lé¢ebnych procedur/ os.
+ BONUS 5 lécebnych procedur/ o0s. — vybér z 4 |a carte

LAZNE LIBVERDA, a.s., jsou tradiénim lazenskym komplexem,
nachézejicim se v samotném srdci Jizerskych hor. Svym lééebnym
programem se zaméiujeme na Klienty s onemocnénim srdce,
krevniho obéhu a pohybového ustroji.

Nasim hostlim ale nabizime také celou fadu lakavych wellness a re-
laxaénich pobytd, vikendoveé pobyty &i hotelové ubytovani.

K celkove regeneraci a odpocinku téla se vybizi navstéva wellness
centra Jizera - se svou pestrou nabidkou lakavych procedur potési
bezpochyby kazdého z Vas — napf. zabaly v bananovych listech,
specialni télové ritualy, regeneracni oetfeni pleti nebo nové -

masaZ horkymi muslemi.

e

LAZNE LIBVERDA, a.s.

Lazné Libverda ¢.p. 82 Hejnice 463 62
www.lazne-libverda.cz
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Kompletni nabidku pobyti Vam radi zasleme domiu - zdarma
Na vasi navstévu se tési tym pracovniki LAZNI LIBVERDA, a.s.

tel.. 482 368 101 - 102

mobil: 731 957 326
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LECITEL
PhDr. Ladislav Kolafik
Mistr REIKI
Lécivou energii pomohu
u nemoci onkologickych,
krve, srdce, pohybovych
i jinych. Také odstranim
unavu, bolest a stres.

PRAHA 3, U Zasobni zahrady 2445/8
Integracni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
Tylova 4 - v Bylinné lékarné

Objednani: tel.:

722 092 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

Diky své poloze a pfijemnému klimatu jsou ldzné mistem vhodnym
i k realizaci odpocinkove turistiky a cykloturistiky, v zimnim obdobi
na Vas ceka projizdka po bézeckych trasdch Jizerskeé magistraly.
Nespocet piirodnich kras a mnoha dalSich zajimavosti zdejSiho
kraje tak prispéji k vasim nezapomenutelnym zazitkam...

Lahev
perlivého vina
zdarma
ke kazdému
pobytu
pfi predlozeni
tohoto
inzeratu.

e-mail: objednavka@Iazne-libverda.cz
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Nemoci
dychaci soustavy
- nejcéastejsi divod
neschopenek

Onemocnéni dychaci soustavy
méla ,na svédomi“ bezmala
600 tisic ukoncenych pfipadd
docCasné pracovni neschopnosti
v roce 2015, z celkového poctu
vice nez pdl druhého milionu
ukoncenych pfipadd. Presné
595 160 jich evidovala Ceska
sprdva socidlniho zabezpeceni
(CSSZ) v obdobi od ledna do pro-
since lofiského roku. Zaroven
vSak jde o nemoci, se kterymi
jsou pojisténci na tzv. neschopen-
ce nejkratSi dobu, primérné jim
k vyléCeni staci zhruba 16 dni.

Vibec nejkratsi dobu zlistavali
pojisténci na tzv. neschopence
s chfipkou (zhruba 13 dni), nej-
déle je v této skupiné onemocné-
ni suzovaly chronické nemoci
dolnich cest dychacich — zhruba
44 dni. Naopak nejdelSi dobu
léCby vyZadovala tuberkuldza —
zhruba vice neZ pdl roku (pfibliz-
né 202 dni). V souvislosti s ni
vSak bylo ukonceno nejméné pri-
padd doCasnych pracovnich ne-
schopnosti (124).

Ve srovnani s rokem 2014 bylo
vroce 2015 ukonceno 0 241 156
vice pfipadi doCasné pracovni
neschopnosti, coZ predstavuje
narist o bezmdla 19 %. Pfitom
v nejsledovanéjSi diagnostické
skupiné, kterou jsou tradi¢né ne-
moci dychaci soustavy, stoupl
v roce 2015 pocet ukoncenych
pfipadil docasné pracovni ne-
schopnosti 0 168 741 (ndrlst
0 39,57 %) ve srovndni s rokem
2014. Oproti roku 2014 se zvysil
pocCet ukoncenych ,neschope-
nek® rovnéZ u nemoci travici sou-
stavy, bylo jich o 12 106 vice
(ndrtist 0 12,76 %), u nemoci po-
hybové soustavy $lo v roce 2015
0 nérast 23 712 (0 9,35 %) pfi-
padd ukonéenych docasnych
pracovni neschopnosti oproti ro-
ku 2014. Vzestup oproti roku
2014 zaznamenaly v roce 2015
mj. nemoci nervové soustavy,
ato o 1 809 ukoncenych pfipadi
docCasné pracovni neschopnosti
(ndrtist 0 8,79 %) a dusevni ne-
moci - v této diagnostické sku-
piné bylo v roce 2015 0 2 738
(0 7,49 %) ukoncenych pfipadl
vice nez v roce 2014.
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Chatova osada Jachta

u Machova

Levné ubytovani
v chatkach

se socialnim zarizenim.

Idedlni pro rodinnou
dovolenou,
trampolina, minigolf,
nové détské hristé atd.

Vice na

 www.jachta.com
mvw.lachtamachnunlszsrn.l:z

nebo natel: 604 809 688

Deti prichazeji na svet v pohodovem prostredi

Gynekologicko-porodnicka klinika FN
Plzen spolecné s Neonatologickym
oddélenim privadi na svét rocné vice
nez 3 300 déti a mnohé mize napad-
nout mySlenka, Ze se zde rodi ,jako
na béZicim pasu“. Opak je pravdou.
Dékovné dopisy a rozeni dalSich sou-
rozencl jsou dilkazem toho, Ze zde
pracuji odbornici se srdcem na
spravném misté. V Cele této Kliniky
stoji od roku 2011 prednosta doc.
MUDr. Zdenék Novotny, CSc, ktery
gynekologii a porodnictvi zasvétil cely
profesni Zivot. Specializuje se zejmé-
na na gynekologickou operacni lapa-
roskopii a na operacni lécbu gyneko-
logickych a onkogynekologickych
onemocnéni. Mezi maminkami je
oblibeny pro svoji bezprostfednost
i jako velky zastance kojeni.
Pane prednosto, obcéas slycha-
me nazor, Ze vase klinika je vel-
kovyrobna na déti, mate prepl-
nénou kapacitu a na gynekologii
jsou dlouhé objednaci doby...
Tyto ndzory jsou famy, neni to
pravda. Jsme velkd klinika, kterd ma
dostate¢ny pocCet persondlu, vybave-
ni, 10zek, prosté vSeho je dostatek, vi-
ce pacientek (nez v jiné porodnici)
leZi na vice lizkach a oSetfuje je vice
persondlu. Ano, mame vétsi kapacitu,
ale to viibec neznamend, Ze maminky
u nas nemaji zajistény maximalni
komfort a soukromi. Vzpominate
zajisté na povéstnou porodnici na
Slovanech. Také tam rodila skoro ce-
|4 Plzef a okoli a pamatuijete si to pro-
stfedi? DneSni porodni saly (pokoje)
jsou takovym luxusem, o kterém se
mnohym ani nezda. Pokud Zena pfi-
jde na Kliniku k porodu, je umisténa
na velky porodni pokoj, kde travi
vSechny doby porodni, vCetné sa-
motného porodu. Na jednom pokoji je
porodni lGzko, postel k odpoginku,
kieslo, vana, sprcha, prostor pro
oSetfeni novorozence, vlastné vse, co
je zapotiebi k fyziologickému porodu.
Pritomnost partnera u porodu je bez-
platnd, respektujeme prani maminky
a vychazime ji ve vSem vstfic. Sou-
kromi je zcela maximdini, neumim si

predstavit, jaké kroky by mohly
vést k vétSimu soukromi.

A co cekaci doby?

DalSi nepravdou je mytus, Ze jsou
u nas dlouhé Cekaci doby. Jsme
specializované pracovisté a oSetfu-
jeme pacientky i se zavaznymi one-
mocnénimi. Od toho se samozfejmé
odviji ¢ekaci doby v nasi ambulanci.
Kdyz se novéa budova GPK navrho-
vala, trval jsem na tom, aby byl am-
bulantni trakt na jednom uceleném
misté, vCetné komfortu a soukromi.
VSichni se snaZime o to, aby Cekaci
doby byly co nejkratsi. Mdze se stat,

a i v dobach nejvétsiho baby-boomu
jsme rodicky neodmitali. Maminkam
nabizime nejlepSi mozné dostupné
sluzby v regionu. Pokud se Zena roz-
hodne pro nasi porodnici, staci, Ze
v danou chvili pfijde na Gynekolo-
gicko-porodnickou kliniku (tfeba se
svym partnerem) a o vSe bude po-
starano. Privede na svét svého po-
tomka v pratelském a velmi pfijem-
ném prostredi.

Pane prednosto, co nového nabi-

zite maminkach?

Porod je stédle porod, kazdd Zena
ho proZiva jinak. Pacientka je dnes

vanou situaci pacientky pfed vami,
pfesto pohoda a pocit bezpeci pred
a béhem vySetfeni je nasi prioritou.
Co se tyce Cekaci doby na opera-
ci, onkologicky nemocné pacientky
operujeme téméi okamZité (dle
moznosti zdravotniho stavu) a jiné
gynekologické operace provadime
v fadu 2-3 tydnd. Jasnym trendem
je nardst onkologickych onemocné-
ni, ale abych nestrasil. S postupem
doby se vyviji diagnostické metody,
operacni postupy, medikace, pocet
zcela vyléCenych Zen se nékolikana-
sobné zvySil a v téZSich pfipadech
doba preziti se radikané prodluzuje.
Pokud si vyberu vasi porodnici,
musim se predem registrovat?
Nemusite. Tento zpidsob regis-
trace se u nds nikdy neprovadél
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partnerem, ktery spolurozhoduje
0 porodu i |16Cbé a je s nim komu-
nikovdno jako rovny s rovnym.
Jsem toho ndzoru, Ze domluvit se
dé témér s kazdym. Snazime se
stale naSe sluzby zlepSovat a nabi-
zet nové. Napf. pro zmirnéni porod-
nich bolesti nabizime maminkam
,rajsky“ plyn, ktery podavame bez-
platné. Matka, s pomoci masky,
vdechuje béhem porodu plyn, ktery
mirni jeji bolesti. Je to naprosto
bezpecné jak pro maminku, tak
hlavné pro miminko. DalSi sluzbou,
kterou bych rad pfipomnél, jsou
predporodni kurzy, o které je velky
zdjem a poradame je ve dvou ty-
pech, v€etné prohlidky porodnich
pokoji a oddéleni Sestinedéli. Vy-
hledové pfipravujeme nabidku cvi-
¢eni pro téhotné.
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natural cosmetics
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Jak na dobry
spanek

AZ 40 procent dospélych trapi
poruchy spanku. Nejcastéji se
jednd o nespavost, nékdy je vSak
priCinou porucha dychani ve
spanku, tzv. obstruk¢ni spankova
apnoe (OSA), zjednoduSené pre-
stavky v dychdni.

Je to civilizacni a chronicka
choroba. Dochazi pfi ni ke kolap-
su dychacich cest. Zpisobuije ji
napfiklad zhorSeni svalové Cin-
nosti, zvySeni tkané kolem dy-
chacich cest ¢i ztZeni dychacich
cest. Jejimu IéCeni se vénuji 1é-
kafi r(iznych odbornosti — som-
nologové. Odhaduje se, ze OSA
trpi 21% dospélych muzi a 9 %
dospélych Zen. Tento pomér se
vyrovnd u seniord, protoze zen-
ské pohlavni hormony maji pro-
tektivni vliv na dychani, po me-
nopauze se tedy riziko O0SA mezi
pohlavimi srovnava.

0SA - jak ji poznat a jak na ni?
Pfiznaky pres den:

- Usindni pfi rutinnich ¢innostech
- Ranni bolesti hlavy

- Mikrospénky

- Spatna koncentrace

Pfiznaky v noci:

- Hlasité chrapani

- Znatelné pauzy v dychani

- DuSnost nebo lapéni po dechu
- Neklidny spanek

Léché pomiize

- Zhubnuti

- Omezeni konzumace alkoholu,
koufeni a tlumicich Iéki pred
spanim

- DodrZovani pravidel spankové
hygieny

Rizika nelééené 0SA

- ZvySené nebezpeci nehod
v disledku mikrospanku

- Mozkova pfihoda

- Vlysoky krevni tlak

- Cukrovka

- Infarkt myokardu

Plzeniskd spankova laboratof pod
Zdravedenim  MUDr.  Jany
Vlyskocilové, je vyjimecna tim, ze
se jedna o ambulantni zafizeni,
které provadi diky erudici vedouci
lékarky vSechna vySetieni v do-
macim prostredi. Pacientim na-
bizi individudini pfistup a krétké
cekaci doby.
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Numerologie ocima odhornice
aneb cisla divérné znama i tajemna

Pfiznavam, Ze nepatfim k tém, ktefi
vyhledavaji kartarky a véstce, proto-
Ze si myslim (mozna Spatné), Ze sta-
Ci byt dobrym psychologem a pozo-
rovatelem a z chovani Clovéka mo-
hou hodné vycist, aniz by séhli po
jediné karté Ci sklenéné kouli. Uz vi-
ce bych vérila astrologii a numerolo-
gii, protoze mam za to, ze
Cisla jsou prosté dana. A tak
jsem vibec nevdhala, kdy?Z
jsem méla prilezitost setkat
se s Lenkou Lippertovou
Suchardovou, zndmou nu-
merolozkou, kterou televizni
divaci i posluchaci rozhlasu
ddvérné znaji. Co prozradila
0 mné, to si necham pro se-
be, ale nasim ¢tenafim je
urcen tento rozhovor.
» Kdy vas napadlo vénovat
se numerologii a co se pod
timto oborem skryva?
Popravdé o €isla, Ciselné
zajimavosti, hficky a o sbi-
rani dat narozeni, zejména
panovnikd, politikd, zna-
mych osobnosti a zvIast-
nich udalosti jsem se zaji-
mala od détstvi a vibec
jsem netuSila, co se mnou
v tomto sméru ,osud“ za-
mysli. O existenci numero-
logie jsem neméla dlouho
tuSeni, moznd letmo jsem
se s ni setkala na stredni
Skole. Diky véZzné nemoci
jsem se nahodou ocitla u 1é-

nym vypoctim, vychazejicim z to-
hoto bodu, se pfed nami rozlozi kni-
ha, ve které najdeme spoustu kapi-
tol, podkapitol a kazda vsuvka nabizi
dalSi moznosti. V tom vSem se ode-
hrava mnozstvi pfibéha.

NemtiZeme fict, Ze konkrétni ¢islo
Ci kombinace Cisel jsou Spatné az

1 :r::‘l,1|—'.l
= 55115 O

dech napsany datum odliSny od
skute¢ného narozeni. Setkala jsem
se dokonce i s lidmi, ktefi maji
na vybér tfi data narozeni, vétSinou
u starSich roéniki. Prijde-li na roz-
bor napf. Ind, vim, Ze mé uZ ne-
prekvapi vicero dat narozeni, kterd
maji vepsana v riznych dalezitych
: dokladech. | dalsi kultury
jsou pro mne zajimavé, sle-
dovat i zkoumat, zejména
pouzivaji-li kromé naseho
kalendare (gregoridnského)
i jejich vlastni datovani.
napf. ¢insky, Zidovsky Ci ji-
ny. Pak se totiz tito lidé cho-
vaji velmi odli$ng, jinak ve
Své zemi a jinak v zemi
navstivené, aniz by si to uvé-
domovali
ze mé byl dobry numerolog7
UrCité bychom méli umét
zvladnout poCty z prvni tfidy
zékladni Skoly, tim se rozumi
pocitani aspon do dvaceti.
V' numerologii pouZivame
Cisla od jednicky do devitky,
kterda mezi sebou neustdle
s¢itame a opét zjednoduSu-
jeme na jednociferna cisla.
Neékteri mi zaci jsou po dvou
dnech intenzivniho kurzu tak
zmateni, Zze dokazi chybovat
i ve vypoCtu 1+1 a se samo-
zfejmosti vam budou tvrdit,
Ze jsou to tfi. Staci pak jedna
chyba a najednou vam vyjde

Citele a ndhodou objevila le-
tacek s kurzem numerolo-
gie. Dnes samoziejmé vim, Ze ani
jedno nahoda nebyla. A od té doby,
coz bylo v roce 1997, pracuji s nu-
merologii bez prestavky kazdy den.
Numerologie, jak uz sém o sobé
nazev vypovida, je nauka o Cislech.
Prostrednictvim data a hodiny naro-
zeni, jména a pfijmeni odhaluje nasi
povahu, schopnosti, Zivotni smér
i osud. Slouzi nam predevsim k vlast-
nimu sebepoznani, abychom se Iépe
vyznali sami v sobé a ve svém Zivote.
Cisla jsou plasticka, davaji tvar, vyza-
fuji barvu, melodicky vibruji a urcuiji
¢as i dobu trvdni. S Cisly si mizete
hrét a ¢im vice vam budou pfipadat
zabavng, tim vice se dokazete opros-
tit od pouhé matematiky a naladit se
na jejich skrytou fec.
D Opravdu miZeme vérit nasim
Cisliim a tomu, co z nich vyctete?
Datum narozeni Ci poCatek néce-
ho je historicky dany fakt. Diky riiz-

Lenka Llppertava Suchardova

katastrofalni a jiné zase jen uzasné.
Kazdé Cislo nebo skupina Cisel nabi-
zi jak plusové tak minusové moz-
nosti. ZaleZi jen na nas samotnych,
co si vybereme, zda cestu jednodus-

D Domnivate se Ze je dobré spalé-
hat se jenom na rec cisel a prene-
chat veskerou dalsi aktivitu jenom
na nich?

Spoléhat se na fe€ Cisel bychom

urcité méli, nicméné pouzivani intui-
ce, zdravého rozumu a v konecném
ddsledku aktivita, samotné jednani Ci
feSeni je uz na Clovéku samotném.
D V této souvislosti jsem si vzpo-
mnéla na film Jachyme, hod ho do
stroje — kde nakonec bylo vsechno
jinak... ?

| to se mlZe stat, ale jen pokud
mam k dispozici datum jiné, nez
v jakém se doty¢nd osoba opravdu
narodila. Néktefi lidé maji v dokla-
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Uplné jiny Zivotni pfibéh.

D 0 vase sluzby je ziejmé
velky zajem, poradate také kurzy.
Nebajite se, Ze si takto vychovava-
te konkurenci?

Nebojim se. Naopak jsem rdda.
Po tolika letech jsem radsi, kdyz se
mazZu vénovat slozitym pfipaddm
a vaznym tématim. Rada prene-
cham ,obycCejné“ vypoCty svym ko-
legiim, o kterych vim, Ze jsou Sikov-
ni a svou praci odvedou poctive.

d Umi si numerolozka vyloZit bu-
doucnost i pro sebe? A déla se to?

To vite, Ze ano. A pfedevsim jsem
sama sobé tim nejlepSim kritikem.
Na svych vlastnich zkuSenostech se
nejvice ucim. Numerologie neni nic
jiného, nez ze se potrebujete pitvat
v maliCkostech v minulosti, abyste
se vyznali v souvislostech a pocho-
pili pfitomnost, naplanovali si pfi-
jemnou budoucnost a sestavili prak-
tické a nicim nekomplikované kroky
vedouci k vaSemu snu a cili.
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Nemocnym udelily pojistovny

v roce 2019

K 31. 12. 2015 byl zkontrolovan té-
méf kazdy desaty doéasné pracene-
schopny pojisténec. Ke stejnému da-
tu bylo totiZ ukonéeno 1 526 798 do-
¢asnych pracovnich neschopnosti
abokresni spravy socialniho zabez-
peceni (0SSZ) provedly 154 610
kontrol. Postih udélily 3 650 pojis-
téncim na tzv. neschopence, cozZ je
0 259 postihii vice nez za stejné ob-
dobi roku 2014. Vyplyva to z ddaji
Ceské spravy socialniho zabezpede-
ni (CSSZ).

Nejvice pojisténch porusivsich re-
Zim docCasné praceneschopného po-
jisténce, ktery je nutné dodrzovat
v dobé doCasné pracovni neschop-
nosti, bylo odhaleno v Plzenském kraji
(520 postihd) a v kraji Usteckém
(417 postiha).

Zakladni prava

a povinnosti nemocného

DocCasné praceneschopny pojisténec
md pravo rozhodnout o adrese svého
pobytu v dobé nemoci. Nemusi se
shodovat s jeho trvalym ani prechod-
nym bydlistém. Platnou adresu
ovSem musi nahlasit svému oSetfuji-
cimu lékafi a v dob& nemoci se na ni
musi zdrzovat. Kromé toho musi zajis-
tit ,dostupnost* tohoto mista pro kon-
trolora v tom smyslu, ze bude opatre-
no funkénim zvonkem a jeho jmenov-
kou. Kontrolu musi do¢asné pracene-
schopny umoznit 0sobé k ni povérené
i v prvnich tfech dnech docasné pra-
covni neschopnosti, za které nenalezi
Z&dnd vyplata nahrady mzdy.
Vychazky

K povinnostem nemocného pojistén-
ce patfi i dodrZzovani vychazek, které
mu mize oSetfujici Iékar povolit ve
stanovenych Casech, resp. ve stano-
veném rozsahu. Vychazky miize oSet-
fujici 1ékar povolit nejvySe v celkovém
rozsahu 6 hodin denné, a to v dobé od
7 hodin do 19 hodin. Rozhodnuti, zda
se vychazky vymezi na konkrétni Ca-
sovy usek nebo nékolik konkrétnich

vice postihil

¢asovych usekd, je piné v kompetenci
oSetfujiciho lékare s ohledem na zdra-
votni stav pacienta a aby se nenarusil
stanoveny IéCebny reZim.

Ve vyjimecnych pfipadech muZe
oSetfujici Iékar povolit, aby si vazné
nemocny volil dobu vychazek podle
svého aktudiniho zdravotniho stavu.
Tomu v8emu vSak musi pfedchazet
pisemny souhlas pfislusné 0SSZ na
zakladé Zadosti oSetfujiciho lékare.
Povinnosti osob
povéienych kontrolou

Kontrolovat dodrzovani reZzimu docas-
né praceneschopného pojisténce svy-
mi zaméstnanci na tzv. neschopence
mohou také sami zaméstnavatelé,
ktefi za prvnich 14 dnd docasné pra-
covni neschopnosti zaméstnancim
vypléaceji ndhradu mzdy. Pokud kon-
trola provedena zaméstnavatelem
prokaze, Ze jejich zaméstnanec po-
ruSil reZim doCasné praceneschopné-
ho pojisténce, postih se fidi zakoni-
kem prdce.

Po celou dobu trvani doCasné pra-
covni neschopnosti kontroly provadeéji
povéreni zaméstnanci 0SSZ, a to na
zakladé vlastniho vybéru i z podnétu
oSetfujiciho lékare nebo na zadost za-
méstnavatele.

Kontrola

Kontrolofi 0SSZ maji povinnost pro-
kazat se ,priikazem kontrolora“ a do
tzv. neschopenky zaznamenat Udaje
o kontrole. V pfipadé, Ze pojisténce pfi
kontrole nezastihnou na uvedené ad-
rese nebo pokud jim neposkytne ne-
zbytnou soucinnost k provedeni kon-
troly, pisemnym oznamenim jej vy-
zvou, aby kontaktoval OSSZ.

Potvrdi-li se poru$eni rezimu, zahdji
0SSZ spravni fizeni. Na jeho konci
mize byt rozhodnuti o krdceni nebo
odnéti nemocenského, tzv. postih.
Zaznam o kontrole pfi poruseni rezimu
se zasila docasné praceneschopnému
pojisténci, oSetfujicimu lékafi a za-
méstnavateli.
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24 dialyzacnich stredisek.

kolegu/kelegyni na pozici:

Pozadujeme:

- odbornou zpiisobilost k vykonu
povolani lékare dle § 4 zakona
€. 95/2004 Sb.,

- atestaci z nefrologie nebo interniho
|Ekarstvi, pripadné ukonceny
zakladni interni kmen,

- &lenstvi v Ceské |ékaFské komore,

- potvrzeni o profesni bezihonnost,

- wynikajici komunikacni dovednosti
a lidsky pristup,

- organizacni schopnosti, spolehlivost
a odpovédnost.

Kontakt:

Fresenius Medical Care - DS, s.r.0.
Sérka Malkova

E-mail: sarka.malkova@fme-ag.com
Telefon: 273 037 940

===

wer [RESENIUS

Hledate stabilni zaméstnani v moderni a prosperujici mezinarodni spoleénosti,
ktera vam nabidne pfijemné pracovni prostiedi a fadu zaméstnaneckych
benefiti die vaseho vybéru? Zapojte se do naseho kolektivu Iékafli a sester
dialyzacnich stredisek NephroCare a staite se soucasti tymu spolecnosti
Fresenius Medical Care - DS. Ta v CR pod nazvem NephroCare provozuje celkem

Pro nase dialyzacni stiediska v Plzni, Maridanskych Laznich a Sokolové hledame

Léekar/Lékarka

v MEDICAL CARE

Nabizime:

- nadstandardni financni ohodnoceni,

- précl v pratelskem kolektivu,

- moderni a pfijemné pracovni prostred,

- ihned po nastupu moznost pripravy
na atestaci,

- daldf vzdélavani a rozvoj,

- Sest tydnii dovolené,

- stravenky,

- zdravotni péci, prispévky na nad-
standardni péci a lékarske zakroky,

- prispévky na penzijni a Zivotni
pojiténi, sportovni aktivity, kulturu
¢i dovolenou dle vaseho vybéru,

minimalng 0,5.

Umime se postarat

0 pacienty i zamestnance

Spolecnost Fresenius Medical Care je svétovou jednickou na trhu v oblasti
dialyzaéni péée a dodavek vybaveni pro dialyzaéni centra. V Ceské republi-
ce ma zhruba 500 kmenovych zaméstnanci. Z toho je pres 60 Iékafii a vice
neZ 300 zdravotnich sester. HR manaZerkou firmy je Michaela Rydlova.

M Co ocekavate od svych budou-
cich kolegyii a kolegui?

Q Odbornost je u Iékari samozfejmé
zékladnim predpokladem. To zédsad-
ni, na co vzdy pfi pohovorech klade-
me ddraz, je vSak lidskd stranka ¢lo-
véka. Prace na nasSich strediscich
totiz vyZaduije lidsky pfistup a tymo-
vou spoluprdci. Nasi pacienti do nas
vkladaji své nadéje a dlivéru a my
jsme tady pro né. Jsou téZce nemoc-
ni a na péci strediska vétsinou doZi-
votné zavisli. Je to vlastné jejich dru-
hy domov a povinnosti naSeho per-
sondlu je, aby jim tuto atmosféru po-
skytl a aby jejich ddvéru nezklamal.
M A jak se Fresenius Medical Care
stara o lékare i dalSi zaméstnance?
Q Snazime se jim vytvofit opravdu
motivujici pracovni prostfedi. Pracuji
s nejmodernéjsi technikou, prostory
pro pacienty i persondl maji nadstan-
dardni urovei a samoziejmosti je fa-
da zaméstnaneckych benefitd: pen-
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zijni pfipojisténi, prispévky na jesle
nebo matefskou Skolu pro mladé
maminky, pfispévky na sport a rela-
xaci nebo napfiklad podpora ve vy-
uce cizich jazyka. Pristupujeme také
individualné k potfebam mladych ro-
din, a tak maji moznost pracovat
tfeba na zkraceny lvazek.

M A jaké maji zaméstnanci moz-
nosti vzdélavani?

Q Nefrologie je narocny obor, ktery
vyzaduje neustdlé doplfiovani odbor-
nych znalosti. NaSe spole¢nost proto
zaméstnance intenzivné podporuje
v dalSim vzdélavani. Ihned po nastu-
pu lékarlim nabizime moznost pfi-
pravy na atestaci. Ziskali jsme do-
konce dva granty z EU, a tak bylo re-
alizovano mnoho zajimavych Skole-
ni. Pravidelné pro naSe zaméstnance
pofadame interni kurzy opatfené kre-
dity a zéroven jim umoziujeme tcast
na externich tuzemskych i zahranic-
nich vzdélavacich akcich.

25



¢ Lécitel
Josef Mika

Dobromysl obecna — do lahve
suchého bilého vina pfidame 50 g
cerstvych kvétl nebo vrskd naté
dobromysly a uzavieme. Nechdme
10 dnd vyluhovat a pak jemné pre-
filtrujeme. Skladujeme v chladnu
a temnu a vzdy po veCefi vypijeme
plnou sklenic¢ku. Pri astmatu snizuje
tlak a pocit tzkosti v prsou, které na-
vic celkové uvolriuje télo a upeviuje
spanek. Dobromysl| je vhodna pfi
silném zahlenéni a pfi drazdivém,
suchém kasli, jinak tlumi rovnéz kre-
Covité briSni bolesti pfi zkaZzeném
Zaludku a pfi strevnich zanétech.

Trezalka teckovana — recept na
tfezalkové vino: 30 g kvéti trezalky
dame do lahve dobrého bilého vina
anechame 14 dnl macerovat. Pak
jemné prefiltrujeme a uskladnime
v lahvich v chladu a temnu.
Uzivame 1 likérku vzdy pred obé-
dem a vecefi. UCinkuje hlavné pfi
astmatu, zejména pfi jeho nervo-
vych projevech.

Lékofice lysa / sladké drevo /
Iékoficovy extrakt / sirup/ se uZiva
pfi zahlenéni plic a plicnich kata-

Lécivé ucinky alternativni mediciny
pomoci hylin, vina i likeru

rech, které je mozno pro lepSi uci-
nek smichat se sirupem z vi¢iho
maku, s proskurnikovym a kosat-
covym sirupem. Recept: Nélev ze
100 g praskovaného korene Iékofi-
ce a 400 g vody nechame 4 hod.
stat a obcas promichame. Pak vyli-
sujeme a pevny zbytek prelijeme
200 g vafrici vody a znovu vylisu-
jeme. Tekutiny slijeme a dopinime
100 g lihu 90 %, nechame 24 hod.
vyluhovat a pak pfrefiltrujeme.
Vafime az na konzistenci sirupu,
nejlépe ve vodni 1azni.

Viybornym prostfedkem je rov-
néz lékoficovy sirup: 125 g kofene
prelijeme 1 | Cerveného vina a 4
dny macerujeme v uzavfené skle-
nici. Potom precedime a kofen
podle mozZnosti jeSté prolisujeme.
Do ziskané tekutiny pridame 1 kg
cukru a vafime na mirném ohni do
zhoustnuti. UZivame denné 4 az 6
Cajovych IZicek na tyto na tyto pro-
blémy: Pdsobi predevsim jako pro-
stfedek podporujici vykaSlavani
u nemoci plic a pradusek. Sou-
Casné mirné zvySuje tvorbu moci
a je téz lehce projimavd. Pisobi

také bakteriostaticky a antivirové
a ma rovnéz protikfecové pisobe-
ni, pro které je vyuzivana v I6Cbé
Zaludecnich a dvandcternikovych
viedd. MiZe se podavat také pfi
Addisonové chorobé, tedy pfi sni-
Zené funkci kiry nadledvinek.

Pastinak luéni sety — droga pu-
sobi protikieCové, mocopudné,
uklidiuje zazivani a zlepSuje chut
K jidlu. Je vhodna zejména pfi nej-
riznéjSich mocovych potizich, pfi
bolestech, které pdsobi mocové
kaménky a pisek.

Vybornym lékem je i pastindko-
vé vino: Kofeny pastindku jemné
nastrouhame, rozmackame a pfi-
dame trochu vody, aZz vznikne ka-
Se. Nechame stat 3 hod. a pak vy-
mackame. Pridame cukr a troSku
vinného kamene a nechdme kvasit.
Po vykvaseni pinime do lahvi.
UCinek je stejny jako u odvaru.

Vyborny pastindkovy likér vyrobi-
me tak, Ze ke §tavé / ziskané vySe
popsanym postupem/ pfidame tro-
chu chmele a Cisty alkohol. Ve ne-
chame 10 dni stat a pak prefiltruje-
me. PrestoZe md pastinak znaCny

obsah cukru, mazeme likér dosladit.
UCinek je prakticky stejny jako
u pastinakového odvaru nebo vina.

| z pastinaku se vyrabéji nejen
ucinné, ale i chutné léky. Pfi chro-
nické chraptivosti a kasli si pfi-
chystdme odvar ze dvou kofen(
pastindku, které jemné nastrouhd-
me, ddme do 1 | sladkého miéka
a vafime 12 min. na mirném ohni.
Poté precedime a pfidame 3 plné
polévkové IZice cukru. Kazdou
pilhodinu poddvame 1 polévkovou
IZici. Tento prostfedek mlzeme
poddvat i pfi tuberkuldze a zané-
tech plic.

Mak vléi — ,VIGimakovy sirup”
— prostredek proti kasli a chrapotu:
100 g cCerstvych nebo 20 g suSe-
nych kvétl prelijeme 0,25 | vafici
vody, nechame 12 hod. stét, pak
hmotu vylisujeme a pfidame do ni
100 g glycerinu a 250 g cukru
a svafime na sirup. UZivdme 1 po-
lévkovou IZici nékolikrat za den.
Tinktura se uZziva pfi veSkerych
obtizich cest dychacich, do smési
prsnich tinktur, proti kasli, pfi mir-
nych katarech dychacich cest apod.

AMBLYZ®

S brylemi Amblyz™
je lééba tupozrakosti hrackou.

Vyhody lééby brylemi Amblyz™:

@ Prerufovana okluze (opakované 30-ti vteFinové zastFeni) je
vhodnéjsi pro kazdodenni aktivity déti a zlep3uje binokuldrni

vidéni (ob&ma otima).

Dité vede normélni aktivni Zivotni styl, bez jakéhokoliv omezeni.

©
© Dodrzovani lé€by znamena zvyseni jeji G€innosti.
©@

Odpadé kaZdodenni lepeni okluze.

Podrobngjii informace ziskite na:

OPTl KA OFITOP

V Plzni Vam bryle miZe doporuéit MUDr. Topinkova

@, a pfimo pro Vase dité je nastavi Optika Ofitop:
ZT&I(@ www.optikaofitop.cz
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Novinka v leche tupozrakosti

Tupozrakost (amblyopie) je zhorSeni
¢i neschopnost ostrého vidéni na

dalku a do blizka. Jedna se o funkéni

poruchu zrakové ostrosti, ktera vzni-
ka v atlém détstvi — nejcastéji v di-
sledku Silhdni, vysoké refrakéni vady
nebo anisometropie (tj.vy$Siho diop-
trického rozdilu mezi o¢ima), nebo ji-
nych o¢nich onemocnéni. Vyskyt tu-
pozrakosti v détské populaci kolisa
okolo 4 %. Zavaznost amblyopie je
tim vétsi, ¢im dFive vznikne a ¢im dé-
le trvd bez 16Cebného ovlivnéni. Po
ukonceni vyvoje zraku ditéte, coz je
dle aktualnich vyzkumi osmy rok vé-
ku zdravého jedince, prestavuje tu-
pozrakost trvaly, léCebné tézko ovliv-
nitelny stav. Na zékladé aktudlnich
statistik ma kazdé dvanacté dité ve
véku 4 let nezjiSténou ocni vadu.
Pokud ziistane neléCena, mize pro
dité znamenat nasledky na cely Zivot.
V dospélosti je vada nefeSitelnd —
postizeny pouziva jen jedno oko,
vidéni miize byt zamlzené a Clovék
nema schopnost prostorového vidé-
ni. Postizeni zraku tak negativné za-
sahuje do Zivota, zna¢né omezuje
bézné kazdodenni ¢innosti, ovliviiuje
zajmy, sportovni aktivity a profesni
Zivot, nebot néktera zaméstnani tu-
pozraky ¢lovék vykondvat nemdize.

ZDRAVOTNI PRILOHA

Tupozrakost se nedd operovat, ani
ji nelze odstranit laserem. Lécba je
pouze konzervativni a je nutné ji pro-
vadét pod pravidelnym a odbornym
dohledem détského ocniho Iékare
a ortoptisty. Podminkou pro uspésné
vyléceni tupozrakosti je vcasnd
diagnostika a Ié¢ba vyfazenim zdra-
vého oka. Doposud zndmy zplisob
I6Cby byl provadén lepenim okluzo-
rd, Ci aplikaci okluznich kontaktnich
Cocek na zdravé oko. Lécba okluzo-
rem probihd mésice az roky a zejmé-
na prvni tydny jsou pro dité obtizné.
Naplastovy okluzor se lepi kazdy den
ditéti na oko, coz ¢asem mize zpi-
sobit bolest Ci alergickou reakci.
DalSi variantou jsou latkové okluzory,
které se nasazuiji na bryle.

Novinkou je elektronicka okluze. Tu
predstavuji bryle Amblyz™. Jedno
sklicko se v pravidelnych intervalech
automaticky ztmavuje. Lécba tak pro-
bihd bez bolesti, diskomfortu ¢i stig-
matu spojeného s existujici lécbou le-
penymi okluzory. Déti bryle rady pou-
Zivaji a léCba se tak stava efektivnéjsi.

V Plzefiském kraji v Plzni Vam bry-
le muze doporucit MUDr. Topinkova
a pfimo pro VaSe dité je nastavi
Optika Ofitop. Kontakty naleznete na:

www.optikaofitop.cz
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VODNI SVET V BAD KOTZTINGU

OAZA V BAVORSKEM LESE, %%
KDE SE KAZDY CiTi DOBRE .o &2

ZAZITKOVY BAZEN 100METROVY TOBOGAN S GUMOVYMI KOLY
BAZEN PRO ZDRAVI SAUNOVY SVET

SPORTOVNI BAZEN HAMAM - RASUL
VENK. BAZEN S VLNOBITIM RISE SOLI S INHALACI SOLI
GASTRONOMIE WELLNESS PRO ZDRAVI

Navitivte Bad Kétzting v Bavorském lese a zaZijete 3arm jednoho z nejkrasnéjsich
saunovych svét(i. Odpoutejte se od viedniho dne a ponofte se do svéta masazi a
vini. Tym nasi odzy wellness se té&si na vasi navstévu.

AQACUR | Bgm.-Seidl-Platz 1 | 93444 Bad Kotzting | Tel.: 0049 9941/9475-0

e
BAD KOTZTING in Bayern

EIPFHEILBAD (M DAYERISCHEN WALD
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Problemy
s prudusky

Nemoci pridusek vznikaji vétsi-
nou jako nasledek infekénich
onemocnéni hornich dychacich
cest, katary nebo i stalym draz-
dénim sliznic koufem nebo pra-
chem. Pomoc nabizi velké
mnozstvi bylinnych prostredka.
a/ Topoloveé vino — 70 g Cer-
stvych topolovych pupend ddme
po mirném pomackani valeCkem
do lahve sladkého vina a nechd-
me tyden macerovat. Pak pre-
cedime, pupeny vymackdme,
prefiltrujeme pfes kavovy filtr
a uskladnime v lahvi v chladnu.
Pred obédem a vecefi podava-
me 1-1,5 likérové odlivky.
b/ Kfenové vino — 1 dil jemné
postrouhaného kienu nechame
nékolik dni vyluhovat ve 4 dilech
bilého vina. Pak precedime
a ulozime v lahvi v chladnu.
Poddvdme rano a vecer po 1 po-
Iévkovou IZici, pred jidlem.
¢/ Omanovy elixir — rozmélnime
40 g kofene omanu a dame
spolu se 2 skleniCkami Zitné do
0,7 | suchého bilého vina. Dobre
uzavieme a nechame 2 tydny
stat na teplém a tmavém misté
vyluhovat. Pak precedime, nejlé-
pe pres kavovy filtr, a dame zpét
do lahve, kterou skladujeme ve
tmé a v chladnu. Podavdme
denné 3 odlivky, pred jidlem.
Podobnou pomoc nabizi i por-
kovy sirup, popencovy sirup, Si-
rup z modrého zeli, borovicovy
sirup a jiné byliny.

PLICE

Onemocnéni plic je nemoci lat-
kové vymeény, presnéji slinivky,
Cili sliznic. Jedna z nabidek na
l6¢bu: 50 g jablecniku, 50 ml
brandy, 125 g medu a 1 | Cerve-
ného vina. Med s brandy a vi-
nem rozmichame a mirné ohra-
tou smési prelijeme jablecnik.
Pak nechdme 8 — 10 dni mace-
rovat. Podavame obycCejné 2 po-
lévkové Izice denné.

Pro posileni a zlepSeni funkce
plic doporucuije altern. medicina
zhotovit tuto smés: 1 kg medu,
100 g Cesneku, 50 g cibule, 50
g kienu a 10 g maty peprné.
VSechno dikladné pomleté pro-
michame s medem a pfiddme
100 g slivovice nebo zitné.
UZivdme nékolikrat denné 1 Caj.
Izicku a k tomu pijeme ¢aj z lipo-
vého kvétu.
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ve FN Plzen

Fakultni nemocnice Plzen disponuje
jiz desetiletou ¢asovou fadou méreni
spokojenosti pacientil v ramci pro-
jektu KVALITA OCIMA PACIENTU
(KOP) na lazkovych oddélenich.
Lonsky historicky nejvySsi vysledek
se nemocnici podarilo nejen udrzet,
ale jeSté o kousek zvySit. Posledni
Setfeni, které se uskutecnilo koncem
roku 2015, tak opét potvrdilo dlou-
hodoby trend ristu kvality zdravot-
nich sluZeb a skon€ilo dosud nejvys-

[ N4

jiZ

sahuje jiz druhym rokem 84,0 %
a vysokd je i spokojenost pacienti
S Iekari (82,8 %), “ komentuje vysled-
ky RNDr. Tomas Raiter, resitel a autor
projektu Kvalita Oc¢ima Pacientd.
Fakultni nemocnice Plzef tak ve
vSech tfech hodnocenych katego-
riich (celkova spokojenost za zafize-
ni, spokojenost se sestrami a spoko-
jenost s |ékari) splnila metodicka
i vykonnostni kritéria pro udéleni
certifikdtu ,SPOKOJENY PACIENT*.

10 let roste

1. Pfijeti pacienta do nemocnice
2. Respekt, ohled, ticta k pacientovi
3. Koordinaci a integraci péce
0 pacienta
4. Informace, komunikace a edukace
pacienta
9. Télesné pohodli pacienta
6. Citova opora pacienta
7. Zapojeni rodiny a blizkych
do péce o pacienta
8. Propusténi a pokracovani péce
0 pacienta

Si spokojenosti pacien-
t0. Souhrnné spokoje-
nost dosahla hodnoty
84,0 procenta.

Reditel FN Plzen
MUDr. Vaclav Simének,
Ph.D., k tomu dodava:
,Diky tomuto pravidel-
nému sledovani spoko-
jenosti ziskdvame dule-
Zitou zpétnou vazbu.
Velmi si vazime skutec-
nosti, Ze jsou pacienti
se sluzbami a péci nasi
nemocnice spokojeni a vsichni nasi
zameéstnanci délaji maximum pro to,
aby tento trend pokracoval i naddle.

FN Plzen timto Setfenim jen po-
tvrdila skuteCnost, ze dlouhodobé
patfi k nejlépe hodnocenym zdra-
votnickym zafizenim v zemi, kterd
jsou zarazena do nejvySsiho ratin-
gového pasma ,A+“. Zdravotnicka
zafizeni jsou zarazovana metodikou
do celkem Sesti ratingovych pasem
od nejvyssi ,A+"“ po nejnizsi ,B-*
(A+, A, A-, B+, B, B-).

,Souhrnnd spokojenost ve FN
Plzeri se od pocdtku méreni po ce-
lych deset let pohybuje statisticky
vyznamné nad hranici standardu
dobré péce (80 %). Na vysoke drovni
se drZi také hodnoceni hlavnich pro-
fesnich skupin zdravotnického per-
sondlu. Spokojenost se sestrami do-

BPROKOJENY PACIEND

VlypInéné dotazniky odevzdalo bé-
hem Ctyf tydnl celkem 2 413 pa-
cienti, ktefi stravili v nemocnici ale-
spon dva dny. V dobé, kdy Setfeni
probihalo, bylo v nemocnici hospita-
lizovano celkem 3 521 pacienti. Po
oCiSténi o tzv. nezafazené pacienty
doséhla ndvratnost dotaznikii 76
procent. Dotaznik vychazi z mezina-
rodné pouzivanych standardd a pfi-
nasi vysledky, které umoznuji porov-
ndvat jednotliva lizkova zdravotnicka
zafizeni mezi sebou. V Setfeni spoko-
jenosti se pacienti vyjadfuji k osmi
samostatnym dimenzim. Nehodnoti
pfitom samotnou zdravotni péci, ale
vSe, €O S jejim poskytovanim souvi-
si. V zdvéru dotazniku mohou pa-
cienti uvést také své postrehy, pfipo-
minky a poznamky. Pacienti hodnoti
tyto hlavni indikatory kvality:

Vibec nejvySSi spokoje-
nost je s dimenzi ,Zapojeni
rodiny“, kde vysledek dosdhl
94,4 procenta a s ,Propus-
ténim a pokraCovanim pé-
¢e“, s nimZ je spokojeno
90,9 % pacienti. Ve vSech
osmi hlavnich indikatorech
kvality se spokojenost drzi
na vysokych hodnotach
a pozitivni je, ze se nejvice
zlepSovaly tfi indikatory, kte-
ré byly pfed rokem hodnoce-
ny nejnize (télesné pohodli, citova
opora pacient(i a procedura pfijeti do
nemocnice).

Z diléich ukazateli kvality stoji za
zminku vysoké hodnoceni ,davéry
k oSetfujicim sestram* (87,4 %), ne-
bo ,rychlost pomoci ze strany zdra-
votnického persondlu®(86,1%). Vy-
znamné se také zlepSily tradicni
slabiny Ceského zdravotnictvi: ,sro-
zumitelnost odpovédi lékare“ a hod-
noceni ,kvality jidla“. Dlouhodobé
dobré vysledky také statisticky vy-
znamné zvedly hodnoceni divéry
pacienttl k Iékafiim, coz je letity pro-
blém Ceského zdravotnictvi. Z dilCich
indikdatord kvality, které jesté stéle vy-
Zaduji dalSi zlepSovani, jmenujme
aspon predstavovani Iékafi pacien-
tdm (znalost oSetfujiciho lékare)
a hodnoceni doby ranniho buzeni.

Nejstarsimi jsou zeny

V prosinci 2015 bylo v Ceské republi-
ce celkem 604 prijemci dichodu,
ktefi v uplynulém roce oslavili bud
rovnych sto let, anebo na dortu
sfoukli vice nez stovku svicek. Piesné
604 dichodové davky tedy vyplatila
Ceska sprava socidlniho zabezpeceni
(GSSZ) ob¢antim — diichodclim, ktefi
maji v obCanském prikazu uveden

rok narozeni v rozmezi let 1907 az
1915. Prevazovaly mezi nimi tradicné
Zeny, kterych k 31. prosinci 2015 by-
lo 526, muzl z uvedenych rocnika
narozeni pak bylo 78.

Viibec nejstarSimi diichodci, které
ma GSSZ v evidenci, jsou dvé zeny —
0bé narozené v roce 1907, starSi
z nich Zije v Jihomoravském kraji,

ZDRAVOTNI PRILOHA

druha Zzije ve Zlinském kraji. Nej-
starSi muz je o dva roky mladsi, na-
rodil se v roce 1909 a Zije v Libe-
21 stoletych obcanl, z tohoto poétu
je vSak pouze jeden muz
Nejvice sto a viceletych ob&and, t].
107, Zije v soucasné dobé v Praze,
znich je 94 zen a 13 muzd. Nasleduje
Jihomoravsky kraj s 90 sto a vicele-
tymi ddchodci, opét prevazuji zeny,
kterych je 77, muzd pak 13.
Plzefisky rozhled 4/2016
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Platnost akce od 213. do 20.5.2016. S!evu SD % lze uplatnit
na levnéjsi zakdzku a plati na kompletni dioptrické
nebo dioptrické slunecni bryle. Slevy se nescitaji.
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Domatlice, Kostelni 168 + Horazdovice, Sevéikova 38
I S . P T I I( HorSovsky Tyn, J. Jindficha 280 - Karlovy Vary, Moskevska 22, 0C Globus

Kdyné, Namésti 313 - Klatovy, namésti Miru 65, Prazska 26
Ostrov, Hroznétinska 350 (budova polikliniky) * Plzen, B. Smetany 1

+{/» DOMOV POKLIDNEHO STARI VEJPRNICE

Tylova 999, 330 27 Vejprnice

@[/ :
N\ et Ba C u I u S, Oo p .S 9 E-mail: info@bacalus.cz

V Domové poklidného stéri Vejprnice jsou poskytovany pobytové socialni sluzby domov
pro seniory a domov se zviaétnim rezimem nestatni neziskovou organizaci Baculus o.p.s.
Nabizime komplexni socidlni sluzby a pééi, véetné peéovatelské, osetfovatelské a pfip.
zdravotni, lidem, kteii dosdhli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu
a uzavieli s Domovem poklidného stéii Vejprnice smluvni vztah o poskytovani sluZeb.

2Zéakladnimi €éinnostmi je poskytovani ubytovani a celodenniho stravovéani. Déle pomoc
pfi zvladani béznych tkonu péée, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni éinnosti, zprostredkovani
kontaktu se spoleéenskym prostiedim, socidlné terapeutické éinnosti a pomoc pri
uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti a souvise-
jici fakultativni éinnosti.

Okruh osob pro koho je sluzba uréena

V Domové poklidného stafi Vejprnice poskytujeme socialni i dalsi sluzby a pééi o seniory,
ktefi vzhledem ke sniZené sobéstaénosti éi dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu
stavu potfebuji pravidelnou pomoc, podporu nebo dohled pfi pééi o viastni osobu.
Socidlni sluzba domov se zvlastnim rezimem je pak déle uréena osobam, u nichz byla
diagnostikovana stafecka demence ¢&i Alzheimerova choroba.

Dalsi informace, dokumenty, fotografie a virtualni prohlidku
najdete na internetovych strankach:

www.baculus.cz

nebo osobné na adrese naseho Domova (po telefonické domluvé)
vedouci domova/socialni pracovnice Mgr. Markéta Zahalkova

tel: 377815111 | 725737612
marketa.zahalkova@baculus.cz
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Tni wjezdove zakladny zachranky v novych prostorach

~,Ghceme, aby zachranari meli dobré podminky pro svou narocnou praci,

Fika radni pro zdravotnictvi Plzenskeho kraje Milena Starkova.

D Kde vSude dnes sidli zachranka?
V ramci Plzefiského kraje mame
25 pozemnich vyjezdovych zékla-
den Zdravotnické zdachranné sluzby
(ZZS) a jednu leteckou zékladnu
v Linich, kterou pro nas provozuje
Armdda CR. Rozmisténi je napldno-
vano tak, aby byl spinén 20minutovy
limit dojezdu na misto udalosti, jak
nam uklada zékon. Dale pfihlizime
k rozmisténi nemocnic, k poCtu vy-
jezdd ZZS, k velikosti a ¢lenéni Gze-
mi, pfipadné k dalSim faktordm, kte-
ré ovliviuji potrebnost zdravotni
pifednemocnicni neodkladné péce
v dané oblasti. Do provozu zachran-
ky davame kazdy rok vice nez 200
milion( korun a v porovnani s ostat-
nimi kraji jsme na Spicce v zajisténi
této tolik potiebné sluzby.
D Vznikaji na uzemi naseho kraje
nové zakladny?

Ano, prestoze zdkon splfiujeme,
rozhodli jsme se zlepSit zdravotni péci
v Boru u Tachova a ve spoluprdci
s méstem jsme tam od dnora otevreli
lipIné novou zdkladnu s jednou vyjez-
dovou skupinou. Divodem byly tfi
skutecnosti: blizkost nebezpecného
Useku dalnice D5, rozvoj druhé nej-
VvétSi prdmyslové zony v regionu
a absence nemocnice na Tachovsku.
Mésto o zachranku nékolik let usilo-
valo a my jsme si vyhodnotili, Ze na
tomto misté md opravdu smysl.

lenost  NEMOS,
& nabidl Zdravotnické
24| zdchranné sluzbé
g PK vysoky najem,

pro naSe zamést-
nance jiné (toCisté.
Zvazovali jsme vy-
stavbu nové budo-
vy, oslovili jsme
mésto a nakonec
jsme zvolili prona-
jem u soukromého
podnikatele. Bylo to

hledali jsme tedy

D Kde bude tfeti nova zakladna?
Uplng novy objekt stavime ve
Stfibfe, kde po vzajemné dohodé
opustime objekt mésta, do néhoz se
nevyplati investovat. S panem sta-
rostou jsme se domluvili, ze z mést-
ského rozpoCtu prispéji na novou
stavbu 1,5 mil. korun, coZ velmi vi-
tame. Je to i z dlivodu, Ze mésto
Stfibro ve spolupraci s Plzefiskym
krajem chce zachovat pro obCany
sluzbu LPS (lékafskou pohotovostni
sluzbu) na této vyjezdové zakladné.
V nejblizSich dnech dojde k zahajeni

D Jak mésto Bor u Tachova po-
mohlo?

Byli jsme do Boru pozvéni, pan sta-
rosta predlozil projekt a nabidl, ze stav-
bu nové zakladny zaplati z méstského
rozpoCtu. Tak se také stalo a ,,do roka
a do dne” zachranka stoji. Navazuje na
hasiCskou zbrojnici, investice Cinila
6 mil. korun. Pro Zdravotnickou za-
chrannou sluzbu Plzenského kraje,
ktera bude zajiStovat provoz, to zna-
mena navyseni rozpoCtu o 3 mil. ko-
run rocné. Jde o prikladnou spolu-
praci mezi méstem a krajem a ja za ni
zastupcim Boru u Tachova dékuji.

D Zachranéfi se stéhuji do nového
v Susici. Pro¢?

ProtoZe zachranafi méli v suSické
nemocnici nevyhovujici prostory.
Navic soukromy provozovatel, spo-

pro kraj neJIevneJS| a ne1rych|e13| fese-
ni. Od dubna bude vyjezdova zdklad-

na v ulici Nova. Planujeme rozSifeni

z pGvodnich dvou vyjezdovych skupin
na skupiny tfi, i to bylo zavaznym d-
vodem hledani novych vyhovuijicich
prostor.
zdravotni péCe pro obCany SuSicka
a zkvalitnéni podminek zachranard.

Dojde tedy ke zlepSeni

stavby, hotovo by mélo byt béhem
pdl roku.

V minulém tydnu jsem jeSté navsti-
vila sever Plzefiska, zakladny v Ma-
nétiné a Konstantinovych Ldznich.

VSude jsme se zdarné domluvili
na zméndch, které budeme realizo-
vat v pfistim roce. Nespime na vavfi-
nech, porad je co zlepSovat.

Plzen uz ma svoji Diviku roku

Velikono€ni nedéle v plzeriské Café
Papirna probihala ve znameni krasy.
Konalo se zde totiz zékladni kolo ce-
lostétni soutéze pro divky od 13 do
15 let Divka roku, do néhoz se letos
prihlasilo celkem ffindct soutézich.
Na programu byly tradi¢né Ctyfi dis-
cipliny: pfedstaveni a rozhovor
S moderatorem, aerobic, volna dis-
ciplina a madni prehlidka.

Porota, do které used! napfiklad
znamy plzeisky fotograf Ivan
Stefko, tanecnik a choreograf Petr
Cejka ¢i modelka Lucie Kfizkova,
méla za dkol vybrat Gtyfi vitézky, jez
budou reprezentovat Plzef v dalSim
kole - tzv. castingu Cech. Tentokrdt

Zdravy styl zivots &=

30

vSak za Ucasti témér Ctyficeti divek
z celych Cech.

V zakladnim kole nakonec zvitézila
¢trndctileta Adéla Chmelikova, ktera
zazdfila zejména ve volné discipling
coby tanecnice disco dance. Druhé
misto obsadila Veronika Failova, treti
pak Aneta RosiCovd a Ctvrté (po-
slednim postupové) misto Monika
Sulcova. VSechny Gtyfi divky se
v nasledujicim castingu pokusi o po-
stup do semifinalového galavecera,
ktery se bude konat v Plzni v nové
otevieném multifunkénim centru
Lion, a to 22. kvétna. VSe vyvrcholi
v Cervnu v JiCiné, kde se kazdy rok
kona celostatni finale.

Zleva - Veronika Failovd, Adéla Chmelikova, Aneta Rosicovd, Monika Sulcova

SoutéZici se tento rok pripravovaly
v rémci Modelingové koly s Miss CR
Lucii Kfizkovou, kterd je zaroven tvari
i patronkou soutéze. Divky se zde ucily

ZDRAVOTNI PRILOHA

spravné chiizi a pfirozenému projevu,
spolecné navstivily radio Kiss Proton
nebo absolvovaly hodinu s profesio-
nalni vizazistkou Ditou Bezdékovou.

Ffirend
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