Zachranka ma novou zakladnu
vV Plzni — Doubravce

Zdravotnicka zachranna sluzba
Plzenského kraje — vyjezdova skupi-
na RZP —ma nové k dispozici objekt
v ulici Ke Sv. Jifi 3/2 v Plzni —
Doubravce. Ten patfi soukromému
vlastnikovi, ktery na vlastni naklady
proved! veskeré tpravy prostor, kte-
ré budou mit zdravotniCti zachranafi
k dispozici formou prondjmu.

Najemni smlouva byla podepsana
prozatim na jeden rok, predbézné

ale zachranari predpokladaji, ze na
tomto misté setrvaji az do vystavby
vlastni zakladny. Ta se planuje v pri-
béhu tf aZ Ctyr let ve Hibitovni ulici.

,Nova vyjezdova zakladna umozni
rychlejsi pomoc predevsim obyvate-
lim méstské cdsti Doubravka.
Dobrd dostupnost je odsud ale také
do casti severniho Plzeriska a Roky-
canska, “ fika reditel ZZS Plzeriského
kraje Pavel HrdliCka.

,AZ dosud jsme za pacienty na
Doubravku dojizdéli z vyjezdovych
Zdkladen v Koterové nebo v Lidické
ulici na Lochotiné. Dopravni situace
v centru mésta se ale stdle vice
komplikuje, takZe novd zakladna vy-
razne zkrdti dojezdové casy do této
cdsti Plzné. Pri nahlé zdstavé obéhu
kazda ztracena minuta snizuje pa-
cientovy sance zhruba o 10 %, “ do-
dava doktor Hrdlicka.

[ #
SIAVNOSTMY €
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Celkova vyméra pronajatych pro-
stor €ini 390 m2. V prvnim podlazi
se nachazi garaz, socialni zafizeni
a dvé dalSi mensi mistnosti, ve dru-
hém pak predsii s kuchyriskou lin-
kou, dvé obytné mistnosti pro zd-
chranare a koupelna s WC.

PrestoZe k slavnostnimu prestfi-
zeni pasky doslo az po poledni, za-
chranafi slouZili v novych prosto-
rach uz od sedmé hodiny ranni.
V dobé, kdy si hosté a novinafi pro-
hlizeli jejich zazemi, uz méli za se-
bou tfi vyjezdy k pacientdm.
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prodejna se zdravou vyZivou v Plzni

U LEVANDULE "'—'

Nabizime Vam sSirokou s$kalu sortimentu
« Tradiéni zitny kvaskovy chléb , KUBIS,,
rohliky, housky, susenky

«> Chlazené vyrobky: tofu, seitan, maslo GHI, e, :
dezerty, pomazanky Goody Foody, WA

«» Raw vyrobky firmy Bombus Lifefood
(ty€inky, cokolady,..)

=2 Vlyrobky firmy SONNENTOR: ¢aje, kofeni, sirupy,
kavu, bonbony

«> Rakytnikové vyrobky: 100% 3tavy, sirupy, dzusy, dzemy
bonbony, lizétka, tinktury, vino, krémy, Sampony, knihy.

=2 Susené plody: Amalaki, goji, viiné, brusinky, merunky,
moruse, banany, datle, ananas a zazvor

@

Kosmetika KHADI: rostlinné barvy na vlasy, sampony, oleje

Q

Zdravotni dopliiky: ENERGY, tinktury, Bachovy esence, masti
100% esencialni oleje Hanna Maria, ¢akrové spreje
Ekodrogerie ECOVER, SODASAN, ECO FEEL, ORGANYC

Vcetné bezplatného poradenstvi znamého
astrologa E. V. Havelky, ktery nas navstivi
18. 4. 2017 9:00 - 15:30 hod. (pauza 12:00-13:00 hod.)

Tésime se na Vasi navstévu
Halkova 24, Plzen - Jizni Pfredmeésti
www.u-levandule.cz tel.: 724 988 240

Farma Budeétice
nabizi
PRODEJ 6-TYDENNICH
KRUTAT

od 13. kvétna 2017

So od 8.00 h. do 10.00 h.
po tel. dohodé i v jiné dny

David Bily
602 420 854
JiFi Bily

602 165 427

Sarka Husnikova

728 305 542

farmabudetice@seznam.cz

Farma je pod stalou veterinalni kontrolou.

KUPON

30% sleva

na kompletni brylovou zakdazku

A

FOKUS

OPTIK

Kontrola zraku
a aplikace kontaktnich ¢ocek!

Tachov; Husitksa 29. Ki

V Plzefiském kraji nas najdete na adresach:
Frantiskédnska 7, 30100 - Plzen
Galerie Slovany - Nam. Generala Piky 2703/27, 326 00 - Plzen
OC Plzen - Rokycanska 128, 323 00 - Plzen
Benesova 442, 349 01- Stfibro
Husitska 29, 347 01- Tachov

Kupon plati od 3. 4. do 30. 4. 2017. Slevy se neséitaji, sleva plati pouze pro poboéky
Pized: Frantiskanska 7, Ném. Generdla Piky 2709/27, Rokycanska 128, Stfibro: Benedova 442,

www.fokusoptik.cz

ka = obruba + skla.

Jaky viiv ma vakuovani
na kvalitu potravin?

Doc. Ing. Helena Cizkova, Ph.D.,
VSCHT, Praha: Vakuovani se pouZiva
jako dopliikova metoda konzervace
(4chovy) potravin. Za urCitych pod-
minek prokazatelné prodluZuje trvan-
livost jak z pohledu bezpecnosti (inhi-
bice riistu nékterych mikroorganismii
a tvorby nékterych mikrobidlnich toxi-
nl), tak smyslové a vyZivové kvality.
Ing. Radka Daiikova, Mendelova
Univerzita, Brno: Vakuové baleni
upravuje atmosféru obklopujici potra-
viny odstranénim kysliku, coZ vede
k prodlouzeni trvanlivosti potraviny.
Pri vakuovém baleni se potravina
umisti do obalu, z néhoZ se evakuuje
vzduch, ¢imz dojde ke smrsténi obalu
pfedtim, nezZ je uzavfen. Pro dosazeni
co nejlepSich vysledka je dleZité, aby
potravina, ktera ma byt zabalena, mé-
a tvar, jenz umozni, aby se obal smrs-
til na povrch potraviny kompletné, bez
kapes a bez Casti, které by obal mohly
protrhnout. DuleZity je tedy také vyso-
ce pruzny plastovy obal, ktery umozni
pizpdsobeni se obrysim potravin.
Doc. Ing. Lenka Koufimska, Ph.D.,
CZU, Praha: Pfi vakuovém baleni
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dochazi k odstranéni vzduchu z okoli
potraviny. Dojde k odCerpani kysliku,
ktery je vyznamnym faktorem pro
rist aerobnich mikroorganisma vcet-
né plisni. Dojde tedy k potlaceni ristu
a mnozeni téchto mikroorganismd,
ale neovlivni to riist a mnozeni ana-
erobnich mikroorganismii, které ke
svému zivotu kyslik nepotrebuiji nebo
jim i vadi. Pfezivani a mnoZeni téchto
mikroorganismd miiZe ovlivnit jednak
senzorickou jakost, ale zarover i bez-
pecnost a zdravotni nezavadnost vy-
robkii. Proto bych vakuové baleni ne-
zafazovala mezi plnohodnotné kon-
zervacni techniky, ale mezi postupy,
které mohou prodlouzit skladovani
potravin a Ize je s vyhodou kombino-
vat s dalSimi technikami prodlouzeni
skladovatelnosti Ci konzervace. Vy-
zkumy, které se zabyvaly napfiklad
skladovéanim vakuové baleného hové-
ziho masa, zjistily, Ze vakuové balené
maso mélo mensi ztraty hmotnosti,
doSlo u ného k mensi oxidaci tuku
(ktera vyZaduje vzdusny kyslik), mélo
lepSi barvu (menSi zména krevnich
barviv) a odliSnou texturu.

Plzefisky rozhled 4/2017



e Aplikace vody u rymy, gentamycin u rymy?

Nedoslychavost u déti do 5 let

e Lécba ATB pfi zanétu stfedniho ucha e Kontrola sluchu po zanétu stredniho ucha

e Lécha zanétu stfedniho ucha do rukou ORL lékare, ne pediatra Ci praktika pro dospélé

Ma ORL vysetreni smysi? Pokusim se odpovedet.

Jsme v obdobi roku, kdy musime
pocitat u dospélych i déti s Castéj-
Sim vyskytem rymy, bolesti v krku
a jako komplikaci jejich nedostatec-
né 1éCby zanéty sluchové trubice
a zanéty stredousi. Je jisté volbou
dospélych pacientd i rodi€i nemoc-
nych déti, zda s ,banalni* rymou jit
praktickému lékafi, pediatrovi Ci
rovnou k ORL specialistovi. To Ize
i bez doporuceni. Vétsinou Ize fici,
Ze po prvnich snahdch o samolécbu
¢i lécbu Iékarh v prvni linii je vhodné
asi po . 5 dnech se vydat na ORL pra-
dlkytechnlce optiky, ultrazvuk — 1é-
pe zhodnotit nalez v nosnich duti-
nach a nosohltanu na nosni mandli
a zvazit, v jakém rozsahu, jestli mist-
né, ¢i dokonce celkové podat ATB
|éCbu. Vzdy totiz plati, Ze I6Cim kon-
krétni klinicky nalez a ne jen labora-
torni vysledky — CRP, leuko apod. Cili
to je jiz faze, kdy I6Cbu maze praktik
a specialista vidét ponékud rozdilné.
Tady je tfeba zminit i Casté soucasné
trendy |éCit rymu vincentkou, mof-
skou vodou apod. Tato IéCba ma jisté
opodstatnéni u alergikd, pacientd
s vasomotorickou rymou, kdy se
snazime oplachnutim sliznic odstranit
latku, ktera pdsobi jako drazdidlo,
Ci kdyz si délame ,domaci“ lazné.
Nékdy mam pocit, ze plati, kdyz ne-
Vi§ co s rymou, dej morskou vodu Ci

vincentku. Infekci nosu tak ale zvlad-
neme jen obtizné. Lze téZ pochybo-
vat 0 nutnosti pouzivat gentamycin
v [ECbE rymy v dobé,
kdy vSude slySime §
hovofit o nutnosti
pouzivat ATB co nej-
méné. Je nutné toto
ATB si nechat pro ci-
lenou léCbu v téch
pfipadech, kdy ne-
mam jinou moZnost
postupu. Je s podi-
vem, Ze stale piné
a dostateéné funguje |
uzivani Pamyconu.
Jako mozné kom-
plikace rymy jsem

Koneckoncd mi jiz nékolik matek pfi-
znalo, Ze na tyto kontroly se svymi
potomky nechodi. Je to opravdu

uved! zanét sluchové
trubice — tubarni ka-
tar, a zanét stfedniho ucha. Toto
jsou komplikace, s kterymi se setka-
vame hlavné u déti. A proto se budu
vénovat jim. O této problematice
chci hovofit hlavné proto, Ze byl
prekvapiveé zjiStén rostouci poCet dé-
ti do 5 let s postizenim sluchu. Kde
hledat pficiny v dobé, kdy je celkem
husta sit ORL pracovist. Otazka je,
zda vSechny déti, které si u pediatra
stéZzovaly na uSi, jsou nasledné
zkontrolovany ORL Iékafem a zda to-
téz plati o vSech détech, které prodé-
laly zanét stredniho ucha. Jsem pre-
svédCen o tom, Ze tomu tak asi neni.

MUDr. Tomas DoleZel

spravny pfistup milujici a peclivé
matky? UrCité ne.

Lécha a kontroly by nepochybné
mély patfit do rukou ORL lékafe
a peclivy pediatr by zde se spolupra-
ci v IéCbé nemél vahat. Povazuiji za
chybu jakykoliv zanét stfedousi 1&Cit
rovnou ATB bez ORL vySetfeni.
Indikace k 16Cbé ATB je zase pfisné
individualni. To, co jsem jiZ zazna-
menal u nékterych pediatri, totiz
rovnou léCit zanét stfedniho ucha
bez paracentezy podanim ATB je ne-
pochybné Spatnym postupem. N&-
slednd kontrola sluchu u déti maze

zabranit pfechodu akutniho tubarni-
ho zanétu v chronicky a rovnéz tak
po nedoléCeném zéanétu stredousi
zabrani prevodni nedoslychavosti
postizeného ucha.

V' obou pfipadech zhodnoceni
funkce stredousi postizeného ucha
neni mozné vzdy odhalit Sepotem.
Skutecné zjisténi stavu je nékdy veli-
ce problematické i pro ORL spe-
cialistu, ktery zpravidla vystfida né-
kolik metod, jak fungovani sluchu
oveéfit. | v této oblasti se diky tech-
nickému rozvoji a dovybavovani
ORL ambulanci daff dosahovat stale
lepSich a presnéjSich vysledkd. | na
mé ambulanci pouzivdm asi 3 roky
pfistroj, ktery nam usnadriuje préci
i s jinak obtizné vysetritelnymi détmi
ve véku 3-5 let. Pfitom mi neni zna-
mo, ze by tento pfistroj pouzivali i na
jinych pracovistich.

VEfim, Ze toto kratké sdéleni pfi-
spéje k rozumnému feSeni one-
mocnéni hornich cest dychacich
u dospélych i déti, vétSi odpovéd-
nosti rodict a lepSi mezioborové
spolupraci Iékarq.

MUDr. Tomas Dolezel
ORL ambulance, Slovany

Francouzska 4, Plzen

tel.: 378 014 355

V pocétu kllmckvch studii je CR

V letech 2010 az 2015 vzrostl poCet
pacient( IéCenych inovativnimi léky
skoro o0 50 procent. Primérné nakla-
dy na jednoho ,centrového* pacienta
pritom zdstdvaji i pfes vstup novych
nakladnych léciv stabilni. Ve zpfi-
stupnéni novych Iéki pacientim
vSak bohuzel patii Ceska republika
k tém nejpomalejSim v Evropé.

,Podle zahranicnich analyz maji

na prodlouzeni ocekdvané délky Zi-
vota tretinovy podil novad léciva.

Podil pacientui lécenych inovativnimi
léky je v CR oproti zemim zdpadni

Evropy stdle pomérné nizky, ale mii-
Zeme se radovat z pozitivniho tren-
au. Z hlediska pristupu k nejmoder-
nejsi I6Cbé sice jesté nepatiime na
Plzefisky rozhled 4/2017

Mgr. Jakub Dvoracek, MHA, vykonny
reditel Asociace inovativniho
farmaceutického primysiu (AIFP)

zdpad, zdroven uz ale ani na vy-
chod, “ shrnuje situaci farmakoeko-
nom MUDr. Toma$ Dolezal, Ph.D.,

z institutu iHETA. Na rdstu oCekava-
né délky doziti se podle néj podileji
hlavné nové Iéky proti zdvaznym
onkologickym, kardiovaskularnim
a metabolickym onemocnénim.
Zatimco jeSté koncem 90. let byla
lidrem ve vyvoji inovativnich Iéka
Evropa, dnes se jim staly USA.
Zmeénily se i naklady na vyvoj jedno-
ho nového pripravku — jesSté done-
davna se uvadély v hodnoté okolo
jedné miliardy USD. Podle dat EFPIA
(European Federation of Pharma-
ceutical Industries and Associa-
tions) za rok 2016 uz vyvoj jednoho
nového Iéku stoji vice nez 2,5 mid.
USD. , Pritom hlavni néklady plynou
na klinickd hodnoceni. Byt nehraje-
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jednickou
me prim v zdkladnim vyzkumu, v ob-
lasti linickych hodnoceni je CR uni-
kétni. Co do poctu probihajicich kii-
nickych hodnoceni patiime k pred-
nim zemim v Evropé, “ fika Mgr. Ja-
kub Dvoracek, MHA, vykonny feditel
Asociace inovativniho farmaceutic-
kého primyslu (AIFP), s tim, Ze pré-
vé farmaceuticky pramysl je odvét-
vim investujicim nejvySSi procento
svého zisku do vyzkumu a vyvoje. Ve
srovnani s napf. automobilovym pri-
myslem, ktery zpét na vyvoj inves-
tuje 4,5 procenta, dava farmaceutic-
ky pramysl 15 procent a nékteré ori-
gindlni farmaceutické spolecnosti
dokonce Ctvrtinu svych ziska.

Zdroj: Medical Tribune
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Se schvalovanim
novych léki patii CR
k nejpomalejSim

Naklady na centrové Iéky v roce
2016 Cinily 15,18 miliardy korun,
c0Z predstavuje pouhych Sest
procent celkovych vydaji zdra-
votnich pojistoven. Celkové vy-
daje na Iéky v CR rostou jen zvol-
na, zhruba o dvé az dvé a pul
procenta rocné. ZvySovani podilu
centrové péce na celkovych vy-
dajich za Iéky je dano postupnym
rozSifovanim dostupnosti vysoce
inovativni IéCby pro vice pacien-
t0, ktefi z ni maji uZitek v podobé
prodlouzeni a zkvalitnéni Zivota.
,U téchto IEciv, jejichZ schvalo-
vani do hrady trvd v praméru je-
den a pul roku, vime velmi pres-
ne, jakou maji hodnotu a co pa-
cientim prindseji. Tyto informace
ale nemdme u ostatnich techno-
logii, které zdravotni pojistovny
hradi. Ceska republika bohuZel
patii z hlediska zavddéni novych
Iékii do praxe k nejpomalejsim
zemim v Evropé. Proces posuzo-
vani thrady ze zdravotniho pojis-

téni u nds trvd v priméru témer

18 mésica, “ fika MUDr. Dolezal
s tim, Ze jsme na tom hiife nez
Slovensko, Slovinsko ¢i Madar-
sko. Napf. ve Velké Britanii,
Skandinavii ¢i v Némecku staci
na zhodnoceni Iéku a jeho zara-
zeni do Uhrady tfi mésice.

Jak vysvétluje, zdlouhavé
schvalovani je z velké Casti zpd-
sobeno velmi komplikovanym
a pfisnym systémem posuzovani
novych Iéki a zahlcenim Igkove
agentury SUKL. Kromé toho
rychlejSimu prosazovani moder-
nich pfipravk( brani jesté dalsi
faktory. Velmi obtizna jsou vy-
jednavani se zdravotnimi pojis-
tovnami, Casto je také novy lék
na narodni urovni schvélen pro
uzsi skupinu pacientt, nez umoz-
fuje jeho evropska registrace.

LZatimeo u Iékii je transparent-
né hodnocena jejich uc¢innost,
bezpecnost a ndklady, u pristroji

ani u vykonti takové posouzeni

neprobihd. KdyZ k tomu pridame
starnouci populaci a vseobecné
nezdravy Zivotni styl, neni divu,
Ze vydaje za zdravotni péci neu-
stale stoupaji,“komentuje situaci
Mgr. Dvoracek. Podle néj je jed-
nim z feSeni zména orientace
Ceského zdravotnictvi z objemu
na vykon a vysledky.

Zdroj: Medical Tribune
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sSpoluprace plzenskych Iekaru
a vedcu pokracuje

Vyzkumné centrum NTIS Fakulty
aplikovanych véd Zapadoceskeé
univerzity v Plzni a Détska kli-
nika Fakultni nemocnice Plzei
pokracuji v GspéSné navazané
spolupraci na vyvoji aplikace,
ktera bude napomahat v dia-
gnostice, Ié¢hé, a predevsSim vy-
zkumu Crohnovy choroby u déti.
Také letos vyzkum finanéné pod-
poii hnuti Na vlastnich nohou -
Stonozka, které opét iniciovalo
vytvarnou a literarni soutéz
déti z matefskych, zakladnich
a stiednich $kol z celé Ceské re-
publiky, tentokrat pod nazvem
»Medicina v historii®.

Crohnova choroba je nevylécitel-
né chronické zanétlivé onemocnéni
riznych ¢asti traviciho traktu, prova-
zi pacienty témér cely Zivot a ma ko-
lisavy priibéh, ve kterém se stfidaji
obdobi klidu a aktivity. Pocet nemoc-
nych se bohuzel kazdoroCné zvy-
Suje. Lékari z Détské kliniky Fakultni
nemocnice v Plzni jiZ testuji zakladni
verzi interaktivniho softwaru, na je-
hoz vyvoji pracuji vyzkumnici z cent-
ra NTIS a ktery je urcen pro shér
a zpracovani dat déti se strevnimi
zangty. Software bude dale schopen
poskytnout statistické a prognostic-
ké vystupy. Napomiize tak diagnos-
ticko-1éCebnému procesu a zdroven
bude kompatibilni s vyzkumnym

zémérem planované studie Détské
kliniky FN Plzen, zabyvajici se novy-
mi 1éCebnymi postupy u Crohnovy
choroby u déti.

LLonsky ro¢nik soutéZe ukdzal

obrovskou solidaritu déti v celé nasi

zemi a vsichni jsme byli mile prekva-
peni, jak UZasnd vytvarna dila prisla
do fakultni nemocnice, détska fan-
tazie neznd mezi. Spojeni lékarskeho

cenné poznatky k dosavadnim moz-

nostem lécby a doufdm, Ze i letoSni

spoluprdce s détmi pomiiZe k dalsi-
mu milovému kroku v pomoci ne-
mocnym,“ uvadi feditel FN Plzen
Vaclav Simének

V lofiském roce déti zasilaly do
soutéZe vytvarné a literdrni prace
na téma ,Véda, kterd I6Ci* a Skoly
usporadaly tzv. StonoZzkové tydny.
PFi tradicni prosincové bohosluzbé
v katedrdle sv. Vita tak pfedala prezi-
dentka hnuti Stonozka Béla Jensen

[ pfindsi

T N

- !éﬂfcm BEN  ON OWN PEET

rmcu NHOu

zastupclm univerzity a nemocnice
Sek na 500 000 korun.

| letoSni rok pokracuje zapojenim
déti vSech Skol do vytvarné Ci lite-
rarni soutéze. Své prdce mohou
posilat do 30. cervna do FN Plzen
k rukam mluv¢i nemocnice Gabriely
Levorové a predani hlavnich cen
probéhne v Arcibiskupském palaci
v Praze 1. prosince.

Hlavni heslo hnuti Stonozka ,Ni-
kdy nejsi sam*“ znovu pomuiZe pfibli-
Zit détské pacienty k jejich zdravym
vrstevnikim a naopak. Zakladatelka
hnuti Béla Jensen k projektu fika:
,Minuly stonoZkovy rok vyzval déti,
aby pomohly svym nemocnym ka-
marddum, a to se podarilo v piné
mife. KaZdd koruna z predané castky
Jiz v této chvili prind$i nadéji pro
nemocné s Crohnovou chorobou.
Do letosniho ro¢niku “Mediciny
v historii ~ pldnujeme zapojit i odvaz-
né detské pacienty. Pokud budeme
uspésni, v budoucnosti predstavime
verejnosti knizku, ve které sami
pacienti priblizi svij Zivot s touto ne-
vylécitelnou nemoci.”

9.600,- K¢

V cené je zahrnuto:
® ubytovani
® bohaty snidanovy bufet

® velefe
® 1x aperitiv na privitanou

® 1x|ékaiské vySetieni

[PO - PA, vybér zmaljch a velkych procedur)

Rezervace:

8 DNi=7 NOCIV HOTELU RICHARD****

sleva 49 % = piv. cena 15.100,- Ke
platnost 01.04. - 31.10.2017

8.400,- KC na osobu .

» poledni snack v celych dnech pobytu = polévka, maly salat, peéivo

® 10x procedura na osobu a pobyt dle doporuéeni |ékafe

@ Denné bazén, vifivka, fitness studio, pitnd kidra, Zupan

EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYT
V MARIANSKYCH LAZNIiCH

™7 HOTEL ****
"7 RICHARD

recepce@hotelrichard.com

SPA & WELLNESS

354696 111
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Podpiirna lécba pfi chripce a anginé

Wobenzym piisobi proti zanétim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které chfipka, angina nebo jiné zanéty
tychacich cest ohroZuji nejvice, zacit uzivat uz v obdobi zvySeného vyskytu nemoci. Pfi onemocnéni ho Wobenzym tim, Ze posiluje
imunitu, pomaha rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu Iéchy. Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz pres 50 let

Lék Wobenzym byl poprvé uveden na trh pied vice nez 50 lety v tehdejsim zapadnim Némecku, a pied vice nei 25 lety u nas.
Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000 baleni tohoto Iéku, mnozi z nich opakované. Potvrzuje to, Ze jsou s nim spokojeni
a Ze pomaha.

Wobenzym je tradicnim |ékem z pfirodnich zdrojii pro vnitini uziti.
Pedlivé proctéte pribalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s.ro., Uhfinéveskd 448, 25243 Prihonice

Vice na www.wobenzym.cz
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Test rostlinnych
tukil na peceni
a smazeni

A7 budete zadéldvat tésto na be-
ranky a velikono¢ni mazance,
moznd bez rozmyslu sdahnete po
maslu. Nebo se podfidite ob-
chodnikidim a koupite takovy rost-
linny tuk, ktery bude cenové nej-
vyhodnéjsi. Je tu vSak jesté va-
rianta, Ze jeho vybér prizpdsobite
vysledkim naSeho testu. Po vice
nez trech letech jsme se totiz po-
divali rostlinnym tukiim pod obal,
abychom zjistili, jestli se vyrobci
z minulych vysledkd poucili.
Mizeme prozradit, Ze vétSinou
ano. Pordd je vSak co zlepSovat.

Tuky na peceni a 100% tuky
jsme porovnavali po skoro 3,5 le-
tech. Tehdy skoro polovina vyrob-
kii doplatila na vysoky podil $kod-
livych transmastnych kyselin
a odeSla proto z naSeho testu
s nedostate¢nou znamkou. Jak se
situace od té doby zménila? Po-
uzivaji vyrobci jiné technologické
metody, aby zajistili, Ze se trans-
mastné kyseliny nebudou v jejich
produktech vyskytovat? Miazeme
nakupovat rostlinné tuky bez obav
0 své srdce a cévy?

Abychom ziskali odpovédi na
tyto otazky, poslali jsme do labo-
ratofe 12 rostlinnych tuki na pe-
¢eni a osm 100% rostlinnych tu-
ki, které jsou prevazné urcené
na smazeni. Hodnotili jsme jak
kvalitu pouzitych tuki, tak jejich
zdravotni nezévadnost. Neopo-
mnéli jsme ani senzorické posou-
zeni. ZkouSky na obsah Skodlivin
— transmastnych kyselin, MCPD
esterll a glycidyl esteri — vSak
pfinesly zajimavé vysledky. Stdle
se najdou vyrobky, které propad-
ly, nebo takové, které bychom ve
vasem jidelniCku spiSe nedoporu-
Cili. Vice informaci se doctete
v naSem testu rostlinnych tukd na
peceni a 100% tuka.

Zdroj: dTest

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pozvani do Modre posiucharny

7. 4. 2017 doc. PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.: ,,Komunikace a kompliance v mediciné“
21. 4. 2017 MUDr. Radkin Honzék: ,, KOMUNIKACE (je vsechno)“

5. 5. 2017 doc. MUDr. Jifi Beran, CSc.: ,,Psychologické aspekty kazdodenni praxe Iékare
19. 5. 2017 doc. Mgr. Jindich Halama, Dr.: ,,Povaha a hodnota lidského Zivota“

®000000000000000000000000000

Chatova osada Jachta

u Machova
jezera

Levné ubytovani
v chatkach

se socialnim zarizenim.

Vejprnice,

V Domové poklidného stafi Vejprnice
poskytujeme pobytovou socidlni
sluzbu, domov pro seniory a domov
se zvlastnim rezimem. Nabizime
komplexni socidlni sluzby a péci,
vCetné peCovatelské, oSetfovatelské
a pfip. zdravotni, lidem, ktefi dosdhli
véku rozhodného pro pfiznani sta-
robniho ddchodu a uzavreli s Domo-
vem poklidného stari Vejprnice
smluvni vztah o poskytovani sluzeb.

Zakladnimi Cinnostmi je poskyto-
vani ubytovani a celodenniho stravo-
vani. Déle pomoc pfi zvladani béz-

Vice info radi poskytneme na telefonnim éisle 377 815 111,

Idealni pro rodinnou
dovolenou,
trampolina, minigolf,
nové détské hristé atd.

e-mailu info@baculus.cz nebo po domluveé také primo v nasem Domove.

Vstup na prednasky je volny.

: Vice na
B www.jachtamachovojezero.cz
www.GyrlistekMachovoJezero.cz

nebo na tel.: 504

|

F N r

Domov poklitdneho stari
Baculus, o.p.s.

nych dkont péce, pomoc pfi osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostredim, socidlné tera-
peutické Cinnosti a pomoc pfi uplat-
novani prav, opravnénych zajma pfi
obstardvani osobnich zdleZitosti
a souvisejici fakultativni ¢innosti.

Domov dopliuje kapacitu poby-
tovych socidlnich sluzeb v Plzen-
ském kraji, je zaregistrovan a fungu-
je v souladu se zakonem o social-
nich sluzbach.

Do noveé oteviené Modré posluchar-
ny plzeiiské Iékarské fakulty mohou
spolu se studenty zamifit i zajemci
z fad verejnosti. Diky otevienym
prednaskam Psychiatrické kliniky
LF a FN v Plzni se mohou seznamit
s nazory prednich kapacit na Iékar-
skou psychologii a etiku. Série pred-
nasek, které se konaji v patek v dopo-
lednich hodindch, bude pokraCovat
az do kvétna.

©eccccccc0cc000c00000000000000

.
.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008
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NA SLOVICKO S LECITELEM

Mozna se Vam dostal do ruky letacek, na némz lécitel PhDr. Ladislav Kolarik, Mistr REIKI, informuje, Ze
pomaha lidem pi¥i zavaznych onemocnénich véetné onkologickych, krve, srdce, pohybovych atd. Poradnu
mav Praze, Plzni a také v Horovicich. PoloZili jyme mu pat otazek:

D Mizete ¢tenarim pfiblizit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI - vesmirné davani Zivota, Kl - energie, tedy vesmir-
na Zivotodarna energie. Uceni REIKI pochazi z Tibetu od buddhistickych mni-
chll a je staré pres tfi tisice let. V roce 1822 duchovni Mikao Usui objevil pfi
meditaci KIi€ k I6Cbé. V roce 1980 bylo na svété 22 Mistrd REIKI. 1. REIKI kli-
nika byla otevfena v Tokiu, dnes jsou jiz v USA i jinde. V soucasnosti je ve
svété vice nez 1000 Mistrd REIKI, ktefi ji mohou predavat dal. REIKI energie
plsobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnani toka energii pfes sedm
¢aker. Cakra je kanal, kterym proudi energie do téla a z téla ven. REIKI ener-
gie navodi v Cakrach rovnovdhu a tim se organismus zbavi nemoci,
nebo se da predchdzet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory, zanéty
atd., rovnéZ harmonizuje psychiku a dava radost do Zivota.

D Co délate, kdyz lécite?

Kdyz zdjemce ke mné pfijde, zeptdm se na kfestni jméno, automatickou
kresbou urcim, kde jsou nejvétsi problémy v klientové téle. Vysledek si jesté
potvrdim automatickym pismem. Zméfim na stupnici pomoci kyvadla, na
kolik procent pracuji jednotlivé télesné organy. Klient mi diagnozu potvrdi na
zékladé lékarskych vySetfeni. Zdaraziuji, Ze medicina je prvotni, REIKI je
podpurny prostfedek k I6¢bé. Pak priblizim ruce ke klientovu télu v mistech,
ktera jsou bolavd, nedotykdm se. Také mohu poustét energiii pfes hlavu do
celého téla. REIKI energie je zvlastni tim, Ze se sama rozbéhne do postizené-
ho mista, kde je zapotfebi.

Rezidence J

Mlynska strouha

L e

V atraktivni lokalité Plzné

K dispozici zde bude 206 bytovych jednotek. Zajemci je

» Odkud berete REIKI
energii?

Kazdy, kdo je zasvécen, miiZe poza-
dat o energii a ona pak do ného
proudi temenni sedmou Cakrou a vy-
chazi rukama. Energie vlastné 16Ci-
telem protéka a je predavana klien-
tovi. Obvykle stai dvé, tfi navstévy,
ale mam také klienty, ktefi za
mnou jezdi kazdé dva tydny. Jedno
sezeni i se stanovenim diagnozy trva
40 - 60 minut.

D Lécite pouze energii?

Také pouzivam k IéCeni metodu vyso-
kych duchovnich zékoni, kterd vy-
chazi z davné tradice a chapdni na-
Sich predku, ktefi povazovali vesmir,
pfirodu a vSe Zivé za jeden celek p0-
sobici v jednoté. Tuto metodu a REIKI
pfednasim na mezindrodnim festivalu
,Miluj svij Zivot* v Praze. Blizsi infor-
mace Ize najit v asopise Ezotera.

LECITEL
PhDr. Ladislav Kolarik
Mistr REIKI

Lécivou energii pomohu
u nemoci onkologickych,
krve, srdce, pohybovych
i jinych. Také odstranim
unavu, bolest a stres.

PRAHA 3, U Zésobni zahrady 2445/8
Integraéni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
(knihkupectvi Stéstitko)
Tylova 4 - v Bylinné Iékarné
Objednani: tel.:

722 092 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

V Mlynské strouze
vyroste 206 bytd,

kupovat je
muzete jiZ nyni

\ezi revitalizovanou oblasti M :;r'u‘;ku stro

at, nabidne svym obyvatelim nadstandardni komfort

e E bude mit ve vnitrobloku

arkovaci stani. Ta jsou v tuto chvili pro

imu standardu.

park: Architektonic

Komplex, ktery se nachdzi na dosah ruky histo

ho centra Plzné, nabic

astni zelenou

namého jako plzeniské Benatky.

www.mlynskastrovha.cx | 724 323 418 | 777 440 082
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Nove nrnipklv v letosnim roce
ve fakultni nemocnici

Pripravované akce v letoSnim roce ve
FN Plzen prinesou velky komfort pro
pacienty i zaméstnance. Rozsahla re-
konstrukce centrédiniho pfijmu v lo-
chotinském areélu, dokonceni parko-
vacitho domu, vystavba nového psy-
chiatrického pavilonu, dalsi potrebné
kroky pfi vystavbé pavilonu chirur-
gickych obord, vyznamna obména
l0Zkového fondu a velké investice
v pfistrojovém vybaveni. Tento struc-
ny popis nejdileZitéjsich akei nastinil

mu pristavbou pred stavajici budo-
vu. Zdvojnasobime pocet velmi prehl-
cenych ambulanci, zvétsi se Cekdrny
a rozsifi se stavajici chodby. Zdroven
vySetrovani pacientd urychli i novd
rentgenovd pracovisté, kterd budou
situovdna primo na centrédlnim prij-
mu. S rekonstrukcl bychom rddi za-
cali v prvni poloviné letosniho roku.
Predpoklddané néklady cini cca
94 miliond korun, 70 % financi bude
zajisténo ze statniho rozpoctu. “

provozu. Nabidneme zaméstnancum
400 parkovacich mist, budou moci
»Suchou nohou* prejit na pracovisté
a zdroveri se uvolni stani pro pacien-
ty v aredlu nemocnice.

Pacient je prvorady

V rdmci vypsaného projektu reformy
psychiatrické péce budou mit paci-
enti Psychiatrické kliniky v brzkych
letech nové komfortni prostredi. Vy-
stavba nového pavilonu Psychia-

feditel FN Plzefi MUDT. Véclav Sima-
nek, Ph.D., a dodéva: ,Rada investic
Je spolufinancovéna Evropskymi fon-
dy, statnim rozpoctem a nemaly podil
hradi fakultni nemocnice z vlastnich
zdroju. LetoSni rok posune nemocnici
vyrazné dopredu, v mnoha ohledech
zmeni svou tvar.*

Podrobnosti pfidava naméstek pro
investice a centralni nakup Ing. Libor
Svoboda: ,Prvni akci, kterd zcasti
pozméni dispozice lochotinského
aredlu, je prestavba Centralniho prij-

DalSim vyznamnym meznikem
dobrého fungovani celé FN Plzen
bude otevieni nového parkovaciho
domu, které probéhne pocCatkem
letnich prazdnin. ,Mnoho let neutu-
chajici situace s parkovanim trdpila
nejen pacienty, ale i samotné za-
mestnance, tzv. parkovaci desetimi-
nutovky deptaly tisice fidi¢d, “ Fika
feditel Vaclav Simanek a dopliuje:
,Léta kritizovany parkovaci kolaps
vyresi 4patrovd budova posazend do
travnatého svahu vedle stravovaciho

trické kliniky v pfedpokladané hod-
noté cca 340 mil. korun bude finan-
covana ze 100 % z Evropskych fon-
di. Reditel Vaclav Simének upfes-
nuje: ,Dnes se Psychiatricka klinika
s kapacitou 70 liZek nachdzi ve
dvou poschodich interniho pavilonu
v lochotinském aredlu. Novd, moder-
nia vzdusna budova nabidne jedno
a dvoulizkové pokoje a vyssi kom-
fort pro pacienty i persondl. ”

A nejen nové stavby, ale posun
v péCi o pacienta pfindSi i nové

moderni  pfistrojové  vybaveni.
V rdmci dvou projektd z vyzvy IROP
,Navazna péce“ pofidi nemocnice
nové pristrojové vybaveni v hodnoté
cca 200 milionti korun a prarezové
celou nemocnici bude obnoven l0z-
kovy fond v poctu 800 lazek.

Nezapominame na stravu

Stravovaci provozy funguiji v obou
aredlech samostatné. Denné je
v borském arealu pfipraveno cca
500 celodennich jidel pro pacienty,
450 obédii pro zaméstnance a lo-
chotinsky stravovaci provoz zajistuje
stravu pro 800 pacientil a obédy pro
cca 1200 zaméstnancl. A pravé
investice 60 miliond korun zajisti re-
konstrukci starSiho stravovaciho
provozu na Borech.

Finan¢né zdrava
nemocnice

Hospodareni v lofiském roce bylo
pozitivni a nejzasadnéjSi polozky
popisuje ekonomicky naméstek
Ing. Viktor Wendler: , V roce 2016 byl
obrat nasi nemocnice 5,948 miliardy
korun, nejvétsimi naklady jsou jiZ
tradicné spotreba materidlu a mzdové
néklady. Jako jiz mnoho let i letos
predpokladdme vyrovnané, mirné
plusové hospodareni a celkovy
objem investic je rekordni, planujeme
jej ve vysi 980 milionti korun. *

Cisla roku 2016:

Ve FN Plzen pracovalo ke konci lon-
ského roku celkem 4 480 zamést-
nancd, z nich se o pacienty staralo
899 Iékarli a zubnich Iékar( a dal-
Sich 1 598 vSeobecnych sester
a porodnich asistentek.

Primérna mzda se ve fakultni ne-
mocnici vySplhala na 39 691 K¢,
v roce letoSnim je predpokladan na-
rdst na 42 324 K¢. Celkovy obrat ne-
mochnice v roce 2015 €inil 5 948 mi-
liardy korun.

Loni zde bylo hospitalizovano
70 659 pacientd na 1 729 l0zkéch.
PoCty ambulantnich oSetfeni se zvy-
Sily na 1027 511 a ve zdejsi po-
rodnici pfiSlo na svét 3 101 déti
(chlapci jsou v mirné prevaze -
1642 Klukii oproti 1459 hol¢ickam).
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