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Jizni Cechy

Jihocesky a sousedni Stfedocesky
kraj volaji po dokonéeni dalnice
D3 spojujici Ceské Budéjovice
s Prahou, potaimo hranice s Ra-
kouskem s hlavnim méstem. Za-
stupci obou hejtmanstvi planuji
svolat jednani s ministrem dopra-
vy Karlem Havlickem a general-
nim feditelem Reditelstvi silnic
a dalnic Radkem Matlem.

,Ndsledovat by mélo i jednani se
vsemi dotcenymi Stredoceskymi
obcemi. To jsou konkrétni véci, kte-
ré nastanou v nejblizsich dvou mé-
sicich. Chtéli bychom rychleji posu-
nout schvalovani ddinice D3 ve fdzi
tzemniho rizeni a stavebniho povo-
leni do findle,” uved! jihoCesky hejt-
man Martin Kuba a za stredoCesky
kraj naméstek Martin Kupka.

Zatimco v jiznich Cechéch se sta-
vélo, ve stfednich Cechach stavba
ani nezacala. Kuba poukdzal na to,
Ze jediny stfedoCesky lisek D3 méfi
jen 1,7 kilometru a za 12 let se ne-
prodlouZil o jediny metr. StfedoCeska
¢ast ma pritom méfit 60 kilometrd.

Zastupci vlady v minulosti uvadé-
li, ze stavba by mohla zacit v roce
2024 a v roce 2028 by mohla byt
hotova. Kuba pfipomnél, ze vSe za-
visi na spravnich fizenich.

,Je nutné, aby ta ddlnice dostala
tzemni rozhodnuti, aby doslo k po-
tvrzeni procesu schvaleni EIA, kte-
ry je v téhle chvili platny, ale bude

rozhled

Volaji po do

koncit. To jsou vsechno ukoly, kte-
ré chceme probirat s ministrem
a feditelem RSD,” uved! jihoCesky

hejtman.
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Hedvabné pohlazeni vam omladi plet
strana 10

Splouvani Teplé Vitavy posunuto
strana 11

Stanislav Brazda: Kdyz nékdo nemd
rid sebe, nemd rdd druhé a z toho plyne
neiicta, netolerance, zdst a zloba
strana 13

Koridor dalnice ve stfedoCeske
casti md byt tvofen péti dseky:
Praha-Jilové, Jilové-Hostiradice,
Hostiradice-Vaclavice, Vaclavice-
Voracice a Voracice-Nova Hospoda.
Kritikiim vadi, Ze povede turisticky
atraktivnim Posazavim. Doporucuji

aglomeracich. Ministr dopravy Karel
Havlicek, ktery je roddkem z Ces-
kych Budgjovic, kde také vesmés
Zije, uz drive uvedl, Ze alternativni
reSeni v podobé zvySeni kapacity
silnice 1/3 by bylo sice levnéjsi, ale
vznikly by problémy mimo jiné na

Délnice D3
Stredotasky usek
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Jihoéesky hejtman Martin Kuba a naméstek Martin Kupka

Podle néj je nutné deklarovat, ze
trasa D3 je projednand, jind neni
moznd, a dat jasny signal pro vSech-
ny spravni organy, Zze maji postupo-
vat, jak jim stavebni zakon uklada,
aby se zaCalo stavét co nejdrive.

spiSe zvySit kapacitu silnice I/3 a vy-
budovat obchvaty mést. Minister-
stvo dopravy v minulosti namitalo,
Ze zvolena trasa povede méné zalid-
nénymi oblastmi, coz by mélo zpl-
sobit méné problémd v zastavénych

ddlnici D1. Z I/3 by se navic nikdy
nedala udélat pinohodnotna dalnice.
Také Kuba s Kupkou mini, ze jina
varianta D3 neZ ta projedndvand ani
neni redlnd. ,Neni mozné se vracet
na zacatek,” dodal Kupka. (pru)

ZIJAH_MA Zpracujeme n‘r’eglhéinﬁ energetickv
vypocet véetne v§egh porizovacich nakladi.
DOPRAVA A MONTAZ Kdyné&, Nadrazni 660

Oteviraci doba -

ZDARMA

Vyroba a montaz topeni
z prirodniho kamene

728 460 399 - p. Smolik

728 460 994 - p. Janousek
info@eurotopin.cz
www.eurotopin.cz

KAZDY PATEK: 8.00-12 a 13-16 h.
Dalsi terminy dle pfani zakaznika.

eurotop in s.r.o.




Lék na kliStovku

Ctrnéct dni poté, co Gesti virolo-
gové oznamili ispéch s bispe-
cifickou protilatkou proti covidu-
19, predstavili nyni novy objev,
ktery se tykd kliStové encefali-
tidy. Jde o Cesko-americky tym
védcli v cele s tymem Akademie
véd v Ceskych Budgjovicich.
Pomoci specifickych bilych
krvinek B-lymfocytli z téchto
odbérl védci ziskali velkou sérii
protilatek, které vykazuji vyso-
kou neutralizacni d¢innost proti
viru klistové encefalitidy. Plisobi
jako okamzita prevence i jako
Iék. Protilatky ziskali Iékafi od
lidi, ktefi nemoc prodélali a méli
nejvetsi imunitni odezvu.

Festival zase rusi

Oblibeny tédborsky ska, reage
a rock festival Mighty Sounds,
kam rocné jezdi az 15 000 lidi,
opét nebude. Poradatelé jej po-
druhé po lofisku presunuli kvili
koronaviru. Mighty Sounds by
tam mél byt az zaCatkem |é-
ta 2022. Divodem jsou nejas-
nosti tykajici se vladnich opat-
feni i to, Ze nékteré kapely
prekladaji turné na pristi rok.
Vstupenky zdstavaji v platnosti.
Neékteri dalsi poradatelé vycka-
vaji, ale jsou nervozni, protoze
nevédi, jaké moznosti v Iété bu-
dou mit oni i ndvstévnici.

Opravi nejstarsi
most

Chystd se oprava nejstarsiho
dochovaného kamenného mos-
tu v Cesku — Kamenného mostu
v Pisku. B&hem oprav bude
v provozu a cilem Uprav je zajis-
tit funkénost pamatky na dalSich
20 let. Behem praci za zhruba tfi
miliony korun, které spocivaji
napfiklad v opravdch parapetni
zidky, pilife a kryci stfiSky, CiSté-
ni konstrukce od mechu, vyrond
a také v doplInéni nékterych ka-
mennych Cdsti, vymeéni firma
i kované skoby ve zdivu mostu.
Cely povrch pak bude zpevnén
ochrannym a zpeviujicim naté-
rem. Béhem oprav ziistane most
¢astecné prichozi.

Je mu 35 let, je uZ otcem tfi déti
a divaci jej kromé divadla znaji
hlavné ze seridlu Ordinace v riiZo-
vé zahradé. FeSak, mlady Iékar, za-
chrandr je sice rodily Prazdk, ale
v poslednich letech se citi doma
i na jihu Cech, konkrétné na Suma-
vé. Praveé tady travi hlavné posled-
ni rok, kdy koronavirovd pandemie
zastavila vSe, co zastavit mohla.
Ordinace konci a v ¢ervnu Nova
odvysila posledni dily. Je témér
dotoGeno, nicméné Stépan Benoni,

Fesak z Ordinace utika na Sumavu

A " 4
stepan
,Chodim na tiry, pracuji fyzicky
u domu a uZivdm si rodinu a pa-
radoxné tuhle dobu, kterd nds
vsechny zpomalila. Prinesla mno-
ho problémti, ale v tomhle obhledu
i pozitiva. Asi bych jinak nikdy
nemél tolik ¢asu na své blizké,“
fikd Stépan Benoni.
Kdysi se rozhodoval mezi he-
rectvim a armddou. Dodnes ma
pry slabost pro

Na Sumavu se vraci jinak docela
Casto. Dokonce i v dobé, kdy jede
Z predstaveni a druhy den se vraci
na nataceni.

,Nikde se totiZ nevyspim lépe.
Sumava a Strakonicko jsou mista,
kam jezdim od malicka a ¢im dal
radéji. Citim se tam dobre, a hlav-
né je tam hodné vody, coZ je pro
mé jako pro rybare hodné du-

fad a disciplinu.
Jak napovida jeho
jméno, md italské
predky. Do rodiny
Benonili pred Sesti
lety pribyla i jeho
kolegyné a nyni
manzelka Vladimi-
ra, se kterou se na
divadelnim jevisti
setkal jen jednou.

ktery je velmi obsazovanym i diva-
delnim hercem a hral a hraje v radé
jinych seridli nebo filma, si Cas,
ktery nemusi vénovat prdci, vénuje

rodiné a pohodé v pfirodé.

Stépan Benoni s manZelkou

,Pro mé je dileZité, Ze délam,
co jsem vZdycky chtél, a navic mé
to pordd bavi. Také mij osobni
Zivot se ubird tim spravnym smé-
rem, “ svéfuje se Benoni.

leZité, * Fika mlady
herec, ktery hral
i v Ulici nebo dal-
Sich projektech.

Rybareni je je-
ho vasni uz od
CtyF let. Kvadli ry-
bam je pry do-
konce schopen
odmitnout i préci.
Poslednich par let
hlavné muskari,
coz je aktivni zpi-
sob rybareni.

Jako divadelni
herec ma svij
vzor v Shakespea-
rovi. Pry je stale
aktuaini. ,On byl genidlni autor. Dd
se bez vétsich prav hrat v které-
koli dobé, vZdy to rezonuje. Mam
doma jeho témér kompletni dilo
a vyzkousel jsem si ho uz na $ko-
le, vZdy mensi role, at uZ ve Sta-
vovském nebo Vinohradském di-
vadle, “ dodal sympaticky herec.

AzZ se pry divadla, nejspiS na
podzim, vice rozjedou, md na dva
roky prdci. Do toho zcela jisté pi-
jdou i dalSi televizni €i filmové na-
bidky. Pokud ne, bude si dal s Kli-
dem v srdci uzivat Sumavu.

(pru), foto: archiv TV Nova

a S. Benoniho.

Budou mit dalsi kontejnery

Nova mista pro podzemni kontej-
nery na tfidéni odpadi chystaji
Ceskeé Budéjovice. Chtéji tim sniZit
pocet klasickych popelnic na se-
parovany odpad.

Nyni mésto napfiklad umistilo
kontejnery pod zem u Polikliniky
Sever v ulici Na Sadech. , Ctyii kon-
tejnery pred Poliklinikou Sever maji
dostatecnou kapacitou na papir,
plasty i sklo. Zpevnény prostor kolem

nich je osazen kamennymi kostkami.
Veskeré plochy jsou bezbariérové
pro snadny pristup 0sob se snizenou
pohyblivosti ke kontgjnerim,” uved
namestek primatora Ivo Moravec.
Podzemni kontejnery jsou ve
mésté napriklad na Piaristickém na-
mésti nebo na pési zoné v Lannové
tfidé. RozSifovani podzemnich na-
dob na dzemi mésta samoziejmé
nekonci. ,Hledame dal$i vhodné

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

lokality pro jejich umisténi, ale rela-
tivné casto nardZime na inZenyrské
Sité pod zemi, které to znemoZriuji.
Citlivé k umistovani nddob pristupu-
jeme i v souvislosti se zeleni, o kte-
rou nechceme prijit. Aktudiné mame
vyhlidnutou lokalitu v Havlickové
kolonii, “ dodal Moravec.

Ceské Budgjovice za rok odvezou
vice nez 15 000 tun smésného ko-
mundlniho odpadu. Tridéného odpa-
du se za rok ve mésté nashromazdi
vice nez 11 000 tun. (pru)
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O projektu HAIE s dekanem Danem Jandackou

Aktualni protiepidemicka
opatfeni vliddy v disledku
COVID 19 presunula sportovni
aktivity pouze do venkovniho
prostiedi. Ma oviem smysl
sportovat venku i pfi Spatnych
rozptylovych podminkach?
Pomahate nebo Skodite tak
svému zdravi?

Nejen odpovéd na tuto otazku hle-
da tym védcl z Ostravské univerzi-
ty v rdmci projektu HAIE (Healthy
Aging in Industrial Environment)

v Cele s dékanem Pedagogické fa-
kulty Ostravské univerzity doc. Mgr.
Danielem Jandackou, Ph.D.

Co projekt HAIE zkouma?

HAIE je unikatni vyzkumny projekt
zabyvajici se vlivem Zivotniho
prostredi na starnuti populace

v prumyslovém regionu. Konkrét-
né nas program 4 se zabyva tim,
jaky dopad ma pohybova aktivita
ve znecisténém ovzdusi na zdravi,
psychiku a kvalitu zZivota. V ramci
projektu nasimi laboratofemi

za posledni rok proslo jiz témér

1 150 lidi. Pldanujeme testovat aZ
do konce srpna a otestovat cel-
kem 1 500 lidi, jak z Fad béZcq, tak
i fyzicky neaktivnich lidi. Vyzkum

Rozhled - Jizni Cechy 5/2021

je realizovan v modernich labora-
tofich Ostravské univerzity a také
pomoci chytrého naramku, ktery je
na rok Gcastnikiim zapujéen.

Jak s timto vyzkumem souvisi
Jihocesky kraj, ktery patfi k regi-
onlm s relativné &istym Zivotnim
prostiedim?

V ramci projektu jsou zkoumani
lidé ve véku 18 az 65 let z Morav-
skoslezského kraje jako z regionu
znecisténého a , protipdlem” jsou
pravé lidé z Vaseho Jihoceského
kraje (kontrolni region), které
pfevaZime na testovani k nam do
Ostravy.

Jaké vysledky ocekavdte? Co si
z vyzkumu odnesou jeho samotni
Gcastnici?

Nasim zamérem je zjistit, jak dlou-
hodoby pohyb ve zneéisténém
Zivotnim prostredi ovliviiuje zdravi
a kvalitu Zivota. Samotni Ucastnici
vyzkumu pak v rdmci odmén za
Ucast mimo jiné ziskaji vysledky

ze svého méreni, napf. vysledky

z magnetické rezonance nebo z3-
tézového testu. Dozvi se tak néco
0 svém zdravi a zdatnosti. Mnoho
ucastnikl pfijizdi v paru nebo ve
skupiné a méfeni realizuji spole¢né.

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

Vysledky si pak porovnévaji a tes-
tovani pojimaji i jako vyzvu, zabavu
a zpestreni kazdodenni rutiny.

Blizsi informace o projektu na-
leznete na webovych strankach
www.4haie.cz.

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Soukrome S;Fedni odhorné Skoly
a Gymnazia BEAN s. . 0.

Trnkova 125, 345 61 Stankov

e-mail: bastlova@bean.cz, tel.: 773 971 313
www.heanstankov.cz

pro Skolni rok 2021/2022:

1. Denni forma studia:

Gymnazim — Gtyfleté denni studium. SVP je zaméren na vyuku vse-
obecné vzdélavacich predmétd. Resime i mozné prestupy do rocnikil
Z jinych Skol. Je zajistén individualni pristup jednotlivych vyucujicich ke
studentim s cilem uspésného dokonceni studia. Zajistujeme rovnéz
vyuku dle individudlniho vzdéldvaciho planu. Studium je zakonéeno
maturitni zkouskou.

Obchodni akademie — étyfleté denni studium — zaméfeni: cestovnr
ruch, propagacni grafika, diplomaticky protokol, verejnd sprdva a pravo.
Resime i mozné prestupy do rocniki z jinych $kol. Je zajistén indivi-
dudini pristup jednotlivych vyuéujicich ke studentim s cilem tispésného
dokonceni studia. ZajiStujeme rovnéZ vyuku dle individualniho vzdéla-
vaciho planu. Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Podnikani — dvouleté nastavhové denni studium pro absolvetnty
ucebnich obori. Resime i mozné prestupy do roénikii z jinych Skol. Je
zajisten individudini pristup jednotlivych vyucujicich ke studentdm s ci-
lem tspésného dokonceni studia. Zajistujeme rovnéZ vyuku dle indivi-
dudlniho vzdéldvaciho planu. Studium je zakon¢eno maturitni zkouskou.

Kominik — trileté denni studium — vystupem je vyucni list

2. Dalkova forma studia:

Obchodni akademie — étyFleté dalkové studium — zaméfeni: cestovn/
ruch, verejnd sprava a prdvo. Resime i mozné prestupy do roéniki
Z jinych Skol. Je zajistén individualni pristup jednotlivych vyucujicich ke
studentim s cilem tispésného dokonceni studia. Vyuka probihd 2 sobo-
ty v mésici. Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Podnikani - tfileté nastavhové dalkové studium pro absolvetnty
ucebnich obort. Resime i mozZné prestupy do roénikd z jinych Skol.
Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Kominik — jednoleté zkracené studium, povinnost predloZit vyuéni list
Jjakéhokoliv oboru nebo maturitni vysvédceni.Vyuka probihd v odpoled-
nich a vecernich hodindch nebo o sobotach.

PredSkolni a mimosSkolni pedagogika, ¢tyrleté dalkové a dvouleté
zkracené studium.
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Piiijeti na vSechny nahizené ohory vzdélavani
je hez pirijimacich zkouSek!

SLEDUJTE

dilezité informace na shora uvedenych
www. strankach Skoly.

POZOR NOVINKA

Nabidka studijnich programi Konzultacniho strediska
Vysoké Skoly Uherské Hradiste pro r. 2021/2022.
Studijni programy jsou z ekonomické oblasti.

KM Wood s.r.0.

« likvidace klestu po tézbé
* doprava dreva

lesa

= vykup kulatiny a surového dfivi

» veSkere péstebni prace a ochrana

* prodej veskerého feziva, pilin, Stépky
« vysoke vykupni ceny, rychlé sluzby,
vyfizeni dotaci pro vlastniky

Tel.: 602 192 512 nebo email:
kmwood@email.cz, www.tezbadreva.cz

w®
KM Wood sro.

Kauza Teplarna pokracuije

Obyvatelé strakonického sidlisté
Sumavska si pfijdou jako rukojmi.
Jak samotného mésta, tak i spo-
lecnosti Energo, ktera ma zajisto-
vat teplo a teplou vodu do 300 do-
macnosti. Spor z lofiského roku
mezi spolecnosti a méstskou tep-
larnou pokracuje. VSe miiZe vyre-
Sit az horkovod, ktery chce radnice
nechat vybudovat.

Plivodné hrozilo, Ze opét Teplarna
Strakonice omezi dodavky tepla pro
Energo. To se zatim nestalo pro od-
bérnd mista na sidlisti Sumavska
i jinde, kterd zasobuje firma Energo.

Teplarna uvedla, Ze firma Energo
ji dluzi, a proto dodavky omezi nebo
prerusi, kdyZ ji Energo nezaplati.
Pritom fakticky jde o spor, ktery ne-
ma a ani nemdzZe obGany mésta,
odbératele, zajimat, protoZe ti své
platby hradi.

,Vedeni mésta i vedeni Tepldrny
Strakonice ukazuji svou neschop-
nost manazersky fungovat. Prece
tohle je dlouholety spor mezi nimi.
Pro¢ do toho tahaji nds? My plati-
me, co platit mame, a pokud firma
méstu dluzi, maji i to vymahat, ale
ne ohroZovat nds tim, Ze stale hrozi,
Ze ndm nepotece tepld voda nebo
nebudeme mit topeni,” mini pani
Jana, jedna z obyvatelek sidliSté.

Energeticky regulacni ufad vy-
zval tepldrnu i firmu Energo, aby
respektovaly prfedbézné opatieni,
jez arad vydal. Podle né&j musi
Tepldrna Strakonice Energu dal do-
davat a Energo za teplo platit. To se
pry vSak nedéje.

Podle starosty Bretislava HrdliCky
se pry lidé nemusi bat, Ze budou
bez tepla. , Topit se bude. V nejbliz-
sich dnech se obcané nemusi nice-
ho takového bat, protoZe tepldrna
nemd v umyslu likvidovat obcany.
Spis resime problémy se zakonem,
protoZe my topime, Energo neplati

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

a nemd ani smlouvu. Nezdkonné vy-
ddvdame teplo nékomu, kdo za néj
neplati. Jde o to, aby ndm nezavreli
reditele teplarny za to, Ze topi. Aby
nds nékdo ujistil, Ze to, Ze topime,
neni trestny ¢in. Ale my jsme nikdy
nenechali lidi na holickdch, neza-
chovali se spatné, neudélame to ani
ted,” fekl starosta.

To vSak obCané i néktefi pravnici
povazuji za bohapusty nesmysl.

, 10, Ze tepldrna doddva energii
do byti lidem, kteri si topi, neni
trestny cin. Trestnym cinem je jen
fo, pokud firma odebird sluZbu, tedy
topeni, ale neplati za ni. A to by
predbéznym opatrenim mél resit
soud, napriklad,“ mini jeden z reno-
movanych pravnikad.

,Pokud by naopak reditel Teplarny
zarazil otop, to by mohlo byt pova-
Zovano za nezakonny problém, pro-
foZe tim ohroZuje mnoZstvi obc¢and,
kteri si své hradi, “ mini pravnik.

Energo uvadi, Ze teplarna mu dlu-
Zi kolem 15 milion( korun za najem
distribuCni soustavy. Vedeni tepldr-
ny ale namita, Ze mu vedeni mésta
dluzi kolem 3,5 milionu.

DalSi obCané maji jednoduchou
odpovéd. ,Kdyby se tu nevymyslely
v minulych letech nesmysly a ne-
proddvaly se meéstské a statni te-
pelné a vodovodni soustavy, takové
problémy vibec nemusely byt
Tohle vse md ziistat v majetku mes-
ta a tim pddem obcanii. To, Ze se tu
v podstaté podivné prodaly riznym
firmam soustavy, které ty firmy ale
puvodné nevybudovaly, je zlocin.
A ted na to koukaji a divi se," fika
dalSi obCan Strakonic.

VSichni véfi, Ze se situace podari
dovést do zdarného konce a ze
v pfisti topné sezoné, tedy na pod-
zim, uZ se obCané nebudou muset
obavat, Ze by nahodou ve svych
bytech mrzli. (pru)
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NA SLOVICKO S LECITELEM

Mozna se Vam dostal do ruky letacek, na némzZ lécitel PhDr. Ladislav Kolaiik, Mistr REIKI, informuje,
Ze pomaha lidem u zdvaznych, chronickych i psychickych onemocnéni. V naléhavych p¥ipadech i na dalku.

REIKI také vyucuje a zasvécuje, poradny ma v Praze i v Plzni. Odpovédél nam na par otazek:

D Miizete étenarim pfibliZit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI — vesmirné davani Zivota, KI — energie, tedy
vesmirnd Zivotodarna energie. Uceni REIKI pochdzi z Tibetu od buddhistic-
kych mnich(i a je staré pres tfi tisice let. V roce 1822 duchovni Mikao Usui
objevil pfi meditaci kIi¢ k 1écbé. V roce 1980 bylo na celém svété 22 Mistrii
REIKI. Prvni klinika REIKI byla otevfena v Tokiu, dnes jsou jiz v USA i jinde.
V soucasnosti je ve svété vice nez 1000 Mistr( REIKI, ktefi ji mohou predavat
dal. REIKI energie plsobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnani toki
energii pfes sedm Caker. Gakra je kandl, kterym proudi energie do téla a z téla
ven. REIKI energie navodi v ¢akrach rovnovahu, a tim se organismus zbavi
nemoci, nebo se da pfedchazet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory,
zanéty atd., rovnéz harmonizuje psychiku a dava radost do Zivota.

D Co délate, kdyz lécite?

KdyZ zajemce ke mné pfijde, zeptdm se na kfestni jméno, automatickou kres-
bou ur¢im, kde jsou nejvétsi problémy v klientové téle. Vysledek si jesté potvr-
dim automatickym pismem. Zméfim na stupnici pomoci kyvadla, na kolik pro-
cent pracuji jednotlivé télesné orgdny. Klient mi diagnozu potvrdi na zakladé
|ékarskych vySetfeni. Zdlrazfiuji, Ze medicina je prvotni, REIKI je podplrny
prostfedek k I&Ché. Pak priblizim ruce ke klientovu télu v mistech, ktera jsou
bolavd, nedotykdm se. REIKI energie je zvlaStni tim, Ze se sama rozebéhne do
postizeného mista, kde je zapotrebi. Jedine¢na v tom, Ze ji Ize posilat na dalku

» Odkud berete REIKI
energii?
Kazdy, kdo je zasvécen, mize pozd-

dat o energii a ona pak do ného proudi

temenni sedmou Cakrou a vychazi ru-
kama. Energie vlastné IéCitelem proté-
ka a je pfeddvana klientovi. Obvykle
staCi dvé tfi navStévy, ale mam také
klienty, ktefi za mnou jezdi kazdé dva
tydny. Jedno sezeni i se stanovenim
diagnozy trva 40 — 60 minut.

D Lécite pouze energii?

Takeé pouzivam k léceni metodu vyso-
kych duchovnich zdkoni, kterd vy-
chazi z davné tradice a chapani na-
Sich predku, ktefi povazovali vesmir,
pfirodu a vSe Zivé za jeden celek pu0-
sobici v jednoté. Ve dopliuji bylinny-
mi pripravky. Tyto metody a REIKI
prednasim na mezinarodnim festivalu
,Miluj svij Zivot“ v Praze. Blizsi infor-

F
LECITEL
PhDr. Ladislav Kolafik

Mistr REIKI

Lécivou energii pomohu
u nemoci onkologickych,
krve, srdce, pohybovych
i jinych. Také odstranim
unavu, bolest a stres.
PRAHA 3, U Zasobni zahrady 2445/8

Integracni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
(knihkupectvi Stésticko)
Cechova 44
poliklinika BORY

Objednani: tel.:

722 092 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

a vloZit do ni mySlenku jako kdd, co se ma uzdravit nebo zlepSit.

mace Ize nalézt v Casopise Ezotera.

Jihocesi dohre tridi

Jihoéesi loni vytfidili k recyklaci
97,9 tuny pouZitych baterii, mezi-
roéné o tfi procenta vic. Nejvic ba-
terii, zhruba 43 procent v§ech, bylo
ze shérnych nadob v obchodech.

V CR se loni vybralo rekordnich
2156 tun odpadnich baterii. Vyplyva
to ze statistik spolecnosti Ecobat,
ktera v CR zajistuje zpétny odbér
baterif.

,Lidé v jiznich Cechdch loni ode-
vzaali k recyklaci 97.914 kilogramii
pouZitych baterii. V prepoctu
tak na kaZdého Jiho-
decha pripadd , )
Zhruba  sest
tuzkovych
baterir typu
AA. Hmotnost
vioni vybranych baterii v Jihoces-
kém kraji odpovida priblizné vaze
jednoho péru velryby gronske,”
uvedla Jana Cechova z firmy, kterd
se tfidénim zabyva.

Nejvic vytfidénych baterii bylo
ze shérnych nadob v obchodech.
DalSich 36 procent z vefejnych
shérnych mist na aradech, shér-
nych dvorl a z ¢ervenych venkov-
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nich kontejnerd. Roste mnozstvi ba-
terii ze sbérnych mist, ktera zfizuji
mésta a obce. Vic baterii se v mezi-
rocnim srovnani vybralo v maloob-
chodnich fetézcich.

V jiznich Cechéch ocenil Ecobat
Jednotu, spotfebni druzstva Ceské
Budgéjovice a Kaplice, kde podle
ni lidé pravidelné odevzdavaji
hodné baterii.

V roce 2020 vzrostla celorepubli-
kové spotfeba baterii asi 0 15 pro-
cent. ,Vidime, Ze lidé v dobé koro-
navirové krize baterie
E vice vyuZivaji. | je-

= \ Jich sbér roste, ale
. gaw stdle zde mame
rezervy, vZdyt na recyk-
IaC/ stale mifi jen slabd polovina ba-
terif, které se dostanou do obéhu,”
dodali zastupci spole¢nostid.

CR patfi v tfidéni baterii mezi nej-
lepSi zemé regionu. Evropska nor-
ma statdm uklada, aby od lidi vybra-
ly zpét k recyklaci nejméné 45 pro-
cent vSech baterii, které se v daném
roce dostaly do obéhu. Toto Cislo se
podafilo v CR splnit jiZ v roce 2016,
loni to bylo 48 procent. (pru)

vrtdni studni bilent stdji

Vrtané studny Becvdr s.r.o.

- atestované silnosténé
PVC paznice

- solidni a pfatelské
jednani a pristup

- pruméry 125 - 325mm

- zaruka na 6 let

- zaruka na mnozstvi vody
- vrtani ve vSech horninach

Dale nabizime:
- vybé&hani stavebniho povoleni
(inZenyring)

- kompletni pfipojeni vody

- zemni prace
- feSeni problematiky poradenstvi §
- Ci&téni vrtd a studni
- hledani vody

studnybecvar@seznam.cz

tel.ffax.: 383 321 154
mobil: 603 266 141 / 603 872 549

Repice 121
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Slevy na pamatky
i na sport

Slevy ze vstupného na pamatky ne-
bo do sportovnich aredlii chce dat
pro letoSek Jihocesky kraj. Nebu-
dou se vztahovat na Cervenec a sr-
pen. Na podzim chce hejtmanstvi
diky slevovym poukaziim nalakat
vic Skol v pfirodé a firemnich akci.
Celkem chce na to hejtmanstvi
investovat kolem 10 miliond korun.

,Je pripraveny plan na podporu
vstupného na hrady a zamky i do
sportovné odpocinkovych areald.
Navstévnik si koupi vstupenku
on-line a zaplati jen 60, 70, 80
procent ceny. Bude mit vytisténou
vstupenku, se kterou jde na danou
atraktivitu,” fekl feditel JihoCeské
centrdly cestovniho ruchu Jaromir
Polasek.

Kraj oslovi pamatky a provozo-
vatele, ktefi mu priibézné dodavaji
Cisla navstévnosti. Zamér kraje by
tak podporil asi 100 tisic ndvstév-
nikd. Na Iéto nyni domlouva cent-
rala cestovniho ruchu rozvoj zaze-
mi pro karavany. ,Pokud chceme
nalakat Némce, ktefi jsou na to
hodné zvykli, tak v této situaci je
pro né mnohem lepsi vyjet s 'oby-
tridkem' a mit tady pripravenou
infrastrukturu,” ekl feditel.

0d zéfi se chce kraj pomoci sle-
vovych voucherd zamérit na Skoly
v pfirodé a firemni akce.

Slevové vouchery zaved! kraj
poprvé loni v ¢ervnu, po prvni viné
koronakrize. Prispél tak rodindm na
ubytovani pii dovolené v jiznich
Cechdch a dal slevy do zoo i mu-
zel. Sleva byla nejvySe 300 korun
na ¢lovéka a noc. Vycerpalo se té-
mér 12 z 39 miliond K¢. Poukazy
vyuzilo téméF 5000 rodin, 15 000
lidi, zapojilo se 314 hotell a pen-
ziond, program prispél na 40 000
prenocovani. 3

Loni se na jihu Cech ubytovalo
1,1 milionu turistd, coz je o témér
38,5 procenta méné neZ v roce
2019. Vice turistd bylo jen v Praze
a na jihu Moravy. (pru)

Shirka pro nepomuckeho Johanka

V ramci svatojanskych oslav mii-
Zete finanéné prispét na umélecky
podstavec pod sochu sv. Jana
Nepomuckého na kruhovy objezd
v Nepomuku. Shirku pofada mésto
Nepomuk.

NecCekany objev byl ucinén upro-
stfed letnich prdzdnin 2019 ve
Lndfich. V prostoru zruSeného fe-
holniho hrbitova, v zahradé Psy-
chiatrické IéCebny Lnare, jez byvala
do roku 1950 klasterni zahradou,
byla v zemi zcela ndhodou obje-
vena socha sv. Jana Nepomuc-
kého, jejiz stafi je vice nez sto let.
Socha je sériovy litinovy vyrobek
zhotoveny v roce 1913 v arcibis-
kupskych Zelezarnach v RoZmitalu
pod Tfem3inem.

Co se tyce blizsi historie sochy,
vyrobena byla na névrh tehdejsiho
reditele velkostatku Lndre, lesmistra
Theodora Mokrého, a to pro neda-
lekou obec Tchofovice. Davody
ukryti sochy nejsou znamy, mohlo

se jednat o opatfeni knézi pfed moz-
nym zni¢enim sochy (zrekvirovani
béhem valky, niceni svatojanskych
pamétek po vzniku Ceskoslovenska
apod.). Jisté je, Ze socha byla uloze-
na pietné a zamérné, protoze jeji

plastické ¢asti a oblicej byly umisté-
ny licem dol(, aby je takovou mérou
nehlodal zub Casu, napfiklad vsa-
kujici se voda.

V soucasné dobé je socha v dlou-
hodobém prondjmu méstu Nepo-
muk a je schvdleno jeji umisténi na
kruhovy objezd U Pyramidy. Pfispé-
vek na opravu sochy schvdlilo
nepomuckeé zastupitelstvo, kamen
vénovala sponzorsky firma Primysl
kamene, a. s.

Prostfedky na umélecké opra-
covani kamene se nyni vybiraji ve-
fejnou shirkou:

Cislo zvl&$tniho bankovniho Gétu:
60011-725628399/0800
Nazev a adresa banky: Ceska spo-
fitelna, a.s., Olbrachtova 1929/62,
140 00 Praha 4. Datum ukonéeni
shirky: 15. 5. 2021.

Socha bude slavnostné odhalena
a pozehndna na kruhovém objezdu
U Pyramidy dne 15. kvétna 2021
ve 12 hodin.

Hrad Kasperk se otevitel navstévnikiim

S pfichodem jara a doznivajici
epidemii se oteviely brany hradu
dokofan. V maji je v provozu od
10.00 do 17.00 hod., vidy od dtery
do nedéle. V pondéli byva pravi-
delné zavieno.

Venkovni vystava —
Andél Pané

»P0 dobu minimélné celého kvétna
je mozné shlédnout zcela novou
venkovni vystavu, kterou si pripomi-
ndme nataceni oblibené pohddky
Andél Pané na Sumavé. Nékteré
scény z prvniho dilu, jenZ vznikal
v roce 2005, pochdzeji i z hradu
Kasperk. Pojdme si proto napfi-
klad porovnat zdabéry z pohadky
S konkrétnimi misty na Kasperku

a v okoli. Navstéva je volné pristup-
nd v oteviraci dobé pamatky,“ sdélil
Mgr. Vaclav Kas, kastelan hradu.

Samostatné prohlidky
do hradu

Protoze komentované hromadné
prohlidky zatim nejsou mozné, mii-

Zete se vydat do hradu samostatné!
Pripravili jsme pro vas trasu, ktera
vede z purkrabstvi do prostor byva-
[ého paldce a odtud az na vrchol
vychodni véze. Vyhodou pro na-
vStévnika je, ze Casové je omezen
pouze oteviraci dobou pamatky.
Takova vyprava je vhodna zejména

= DPro fotografy, ale obecné
; pro vSechny, ktefi v hrad-
nim jadru chtéji mit do-
statek Casu na objevovani
vzacnych detaild a rozji-
mani v nejvySe poloze-
ném kralovském hradé.
Samostatné  prohlidky
hradu budou zahdjeny od
utery 4. kvétna.

Vintirova stezka — pesi poutni tras

Plzensky kraj chysta vyhlaseni ve-
fejnych zakazek malého rozsahu
LVintifova stezka — vytvoieni a tisk
propagacnich materiald“ ,Vintifo-
va stezka — vytvofeni symbolic-
kych relaxaénich mist“ a ,,Vintifova
stezka — Vytvoreni informaénich
panelil & lavicek".

Jde o tfi zakdzky malého rozsahu,
v ramci nichZ bude vytyCen koridor

b

stezky vEetné vyletnich okruhti, vy-
znaceni v terénu, osazeni dal3i do-
provodnou infrastrukturou (herni
prvky, socharské dilo, informacni pa-
nely, symbolickd mista, vysadba his-
torické odrddy jabloni) a nasledného
marketingu (propagacni materialy —
etapovy privodce, prehledova mapa
stezky, sada DL letdkd k okruhim
stezky, popularné naucna brozura.

Soucasti jsou i virtudlni prohlidky,
videospot, webovy portal, geolo-
kacni hra pro mobilni telefony, edu-
kacni program pro zéky 2. stupil
zékladnich Skol véetné vyukového
komiksu, kulturné — vzdélavaci akce,
prezentacni akce pro vefejnost,
pouté, akce pro Skoly, Skoleni pri-
vodcd, press a fam tripy). ,Stezka
sv. Vintire je pésr dalkova poutni
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trasa vedouci z némeckého mésta
Niederalteich pres Sumavu a jeji
podhiiri do Blatné. Tematicky odka-
zuje k spolecnému c¢esko — bavor-
skému svétci sv. Vintifi, ktery v této
oblasti pusobil. Projekt je spolufi-
nancovan v ramei Programu pres-
hranicni spoluprace Ceskd republika
— Svobodny stat Bavorsko Cil EUS
2014-2020°. Celkem budou rozde-
leny finan¢ni prostredky v maximal-
ni vysi 1.936.000 K¢, * uvedla radni
kraje Marcela Krejsova.
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AUTOVRAKOVISTE Autocentral
Vykoupime vas automobil

od 2.000 do 50.000 K¢
Doklad o ekologickeé likvidaci samoziejmosti!

tel. 606 364 982, 737 062 442 | email: autocentral@seznam.cz
Piestovice 134, Strakonice | www.auto-central.cz

Jihoceske divadio ve ztrate

Hospodareni zakongéilo Jihoceské
divadlo loni se ztratou 734 000 ko-
run. Tu sice Ize pokryt z rezervniho
fondu, nicméné pro ceskobudé-
jovickou scénu to neni pfijemna
zprava.

Do ekonomiky zasdhla koronavi-
rova pandemie a chybéjici trzby
z otacivého hledisté, kde se loni ne-
hralo. Divadlo nabidlo 250 akci pro
vice jak 26 000 divakd. Trzby za
predstaveni byly bezmala 5,5 mili-
onu korun. Prispévek od zfizovatele,
tedy mésta, byl skoro 130 milion(.

,Vyznamné byla omezena ume-
lecka cinnost, hrani pro verejnost
a pochopitelné i prijem trZeb
ze vstupného. V dubnu, na ndvrh
vedeni divadla, rozhodl zfizovatel
0 zruSeni sezony na otdcivém
hledisti v Ceském Krumlové a za-
hajeni nutnych oprav. Z vyse uve-
denych duvodd byly dopady do

ekonomiky divadla dramatické,”
uvedli zastupci divadla.

Divadlu chybély v roce 2020
hlavné prijmy z otacivého hledisté.
Trzby tak proti planu klesly o 47,7
milionu. V nakladech uSetfila scéna
se zhruba 260 zaméstnanci pres
31 miliondi, a to na honorafich,
materidlu i platech.

0 milion se prodrazi i oprava ota-
Civého hledisté. Loni zacalo divadlo
s opravami diky tomu, Ze se pro co-
vidovad opatfeni nehrédlo. Kromé
Uprav sedacek a dalSich casti firma
kompletné zrenovovala elektroinsta-
laci a pohon zafizeni. Naklady maji
vyjit na 25 miliond korun.

Na letoSni sezonu si otacko pfi-
pravilo nékolik premiér a predstave-
ni, ktera by mohla byt zcela vypro-
dand, pokud to epidemiologicka
situace dovoli.

(pru), foto: archiv JCD

o o e T S i

Budou nove mosty

Jihoéesky kraj postavi nové mosty.
Napfiklad pfes feku Volyiiku ve
Vimperku a pfes Slupsky potok
v Za¥ici u Mladé Vozice. Pijde o in-
vestice za skoro 50 milionii korun.

Davodem vystavby obou novych
mostnich konstrukci je Spatny tech-
nicky stav téch stavajicich, které bu-
dou odstranény.

L,Likvidace starého mostu a stav-
ba nového pres Volyriku si vyZdda
naklady 31 miliond korun. Soucast
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projektu je i uprava Koryta
Volyriky v délce 58 metru
a vybudovani provizorni lavky zhru-
ba 25 metrd po proudu feky, “ nasti-
nil naméstek hejtmana pro dopravu
Antonin Krak s tim, Ze stejné tak lik-
vidace starého a vybudovani nové-
ho mostu pres Slupsky potok v Za-
fiCi bude stat pfes 17,5 milionu.
Prace na novém premosténi pres
Volyrku i Slupsky potok by pak mé-
ly zaCit v kvétnu a s jejich dokonce-
nim se pocita zacatkem listopadu
letoSniho roku. (pru)

Farma Budeétice

Prodej

6-TYDENNICH KRUTAT
od 8. 5. 2021

VYKRMENYCH KRUT
od 10. 7. 2021

VYKRMENYCH KROCANU
od 14. 8. 2021

David Bily

602 420 854

Jifi Bl’I)’/

602 165427

Sarka Husnikova

728 305 542

Farma je pod stalou veterinalni kontrolou.

| FORMAT 1.....

www.formati.cz
OdH1 slysitelny / tichy

| PLASICE NA MYSI |
(ultrazvuk.), na batefie

¢i adaptér, do 100m

FARMA
BUDETICE

baterie 6 x 12,-
nebo adaptér 200,-

OdH1MAX do 200m° jen na
adapteér, cena véetné adaptéru
735,-

| KUNA V AUTE? NA KRTKA

AodHa OdK-H2

12/24VDC, do pidy,

napajen do 400m?

z autobaterie 495,-
595,-

| NAPAJECIi ZDROJE }

transformatorové,
spinané, zakazkové
DC/DC, AC/DC
stabilizované

od 2W do 40W

o

informace, objednavky u vyrobce a distributora:
FORMAT 1 spol. s r.0., Cp. 643 683 52 Krenovice u Brna
tel.. 544 223 265, 544 223 668 mobil: 603 253 728

i, ceny uvedeny v K& véetné DPH,
mail: formati@formati.cz  www.formatl.cz "\ ot S b

od 180,-
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Pochvaluji si poc¢asi

Chladné, destivé a doslova apri-
lové jaro sice fadu z nas netési,
ale lesnici, zvlasté ti na jihu
Cech, si ho pochvaluji. Zésadné
totiz zpomalil kiirovcovou kala-
mitu a pomahad i k dalSi prevenci
proti Sifeni lykozrouta. Lesnici
maiji vic ¢asu se na vylétnuti prv-
ni generace kdrovce pfipravit.
Zarovefi maji vice ¢asu stromy
napadené broukem, a to neje-
nom na Sumave, ale i jinde na ji-
hu Cech, pokdcet. Stejné jako ty
poldmané vétrem. LykoZrout by
mél vylétat letos az koncem kvét-
na, to lesnikim umozni pozasta-
veni jeho vyvoje diky véasnému
vyCisténi feromonovych lapaca.

Vznikne zelena
stfecha

Tabor bude jednim z prvnich
mést v republice, které vybuduje
zelenou stfechu na obytném pa-
nelovém domé. Mésto si od pro-
jektu slibuje, ze stfecha bude ml't
je deStovou vodu, ktera by jinak
stekla do kanalizace. Stfecha
vznikne na ploSe témér 500 met-
r Ctverecnich na domé v
Berlinské ulici. Zivotnost stiechy
se poCita na dobu az 50 let,
protoze UV zdfeni nemize po-
Skodit stresni plast. Néklady na
projekt Cini pfiblizné Ctyfi miliony
korun. Prace na stfeSe by mély
zaCit v nejblizSich tydnech a potr-
vaji dva az tfi mésice.

Nechteji zrusit jezy
Za barbarsky plan oznacuji oby-
vatelé z okoli zficeniny DivCi
Kémen na ¢eskokrumlovsku za-
mér Povodi Vitavy a CHKO
Blansky les. Planuji totiZ zrusit
unikatni kamenné jezy pod hra-
dem, které si turisté nejenom fo-
ti, ale které tvofi nedilnou sou-
cast lokality. P&t uméle vytvore-
nych prahii z 19. stoleti ted ma
ustoupit chystanym dpravam
Kremzského potoka kvdli zlepSe-
ni migrace ryb. Zbourani kaska-
dy ov3em narazilo na odpor
mistnich. Na technické feseni by
méla odpovedét pravé zpracova-
vana studie proveditelnosti.

Policie Mmlrava Slﬂl‘lll]ﬂ W SBI‘II

Kvéten je tu a na Sumavé bude ai
do fijna znovu sidlit Stab reZiséra
Jaroslava Soukupa. Opét se sem
vraceji stafi znami hrdinové z kul-
tovniho serialu Policie Modrava.
Tentokrat uZ se ctvrtou a pry sku-
tecné posledni sérii.

»1ak zase se vracime na misto
Ginu, i kdyZ jd na Sumaveé Ziji, takZe
spis herci, $tab, komparzisté. Vé-

fim, Ze pocasi bude moudrejsi

“ ¥

a vSechno zvliddneme, “ fika rezisér

Soukup s tim, Ze kromé uz znamych
tvari, se objevi i nové postavy a bez-
pocet epizodnich i komparznich her-
cd. Téch bude vice jak 600.

,Ddt dohromady takovy projekt,
neni legrace. Vyresit napriklad jen

na 1500 zdvazkd ucinkujicich neni

legrace, “ podotkl Soukup, ktery se
ale na své kolegy a kamarady tési.

Pljde opét o osmi-
\ dilnou sérii kapitanky
Vinické a jejiho tymu.
Co vSe se bude ode-
hravat, kdo bude krast,
vrazdit, kdo bude po-
dezfely, kdo se do ko-
ho zamiluje nebo kdo
se s kym rozejde? Na
to si divaci museji pockat do pFisti-
ho roku. AZ v roce 2022 bude pak
seridl na Nové k vidéni.

Do té doby uplyne hodné vody. Po
natoceni bude nésledovat post pro-
tkol, vse spravné sestfihat, vybarvit,
ozvuCit, pfidat muziku, kterou opét
sklada Zdenék Bartdk, a zfinalizovat.

,Divdci se maji opét na co tésit
a jsme velmi rddi, Ze se za ty pred-
chozi tii série podarilo dostat ten-
hle seridl mezi skute¢né legendy,*”
pochvaluje si rezisér Soukup, ktery
se také nechal pfemluvit k nové na-
taCené sérii, protoze tou predchozi
chtél opravdu skoncit.

Diky Policii Modrava se také na
Sumavé vice rozhybal turismus
a také realitni trh. UZ pred nékolika
lety projevili lidé extrémni zdjem
0 koupi chat, chalup a apartmand.
Dokonce i nékteré domy, které si
v seridlu zahraly, byly postupem let
prodany pravé proto, Ze je prosla-
vila Modrava.

(pru), foto: archiv TV Nova

Vice nacerpane energie

Navzdory pandemii meziroéné
nacerpaly elektromobily na jiho-
éeskych stojanech CEZ o téméF
tretinu energie vice. Narist ode-
brané elektfiny o 29 procent za-
znamenaly v meziroénim srovna-
ni dobijeci stanice, které jsou
v Jihoceském kraji.

Za prvni tfi mésice letosniho roku
v nich majitelé elektromobilll ode-
brali pfes 196 000 kWh, tedy o sko-
ro 4 400 vice neZ za stejné obdobi
loriského roku.

,Nejcastéji ridici dobijeli na sta-
nici v Nddrazni ulici v Ceskych
Budgjovicich. Jizni Cechy tak na-
sleduji celorepublikovy trend, kdy
CEZ na svych stojanech zazname-
nall ndrist o 33 procent,“ uvedl za
spolecnost Marek Svitdk.

Kromé krajské metropole Ces-
kych Budéjovic je energetici pro-
vozuji také v Pisku, Prachaticich,

Sobéslavi, Treboni a ve Vimperku.
Dobijeni elektromobilli tak roste
i pfes pandemicka omezeni, ktera
se dotykaji i cestovani.

LVliv pandemie samoziejmé po-
zorujeme i v nasem sektoru, ale roz-

voj elektromobility ma presto vyssi

dynamiku a my mu rozSifovanim

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

nasich sluzeb jdeme naproti. Od
zacdtku pandemie jsme spustili
novou zakaznickou aplikaci, posta-
vili dalsich vic neZ 80 stanic a nabi-
Zime moZnost dobiti v lokalitich
skutecné po celé Ceské republice, “
dodal Svitdk.

Palivo, které fidiCi letos na jihu
Cech odebrali, by pry vystagilo na
priblizné tfi cesty kolem svéta.

(pru), foto: CEZ
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Pisek rozkvete ruzovo-hile

Na Bakalafich v Pisku v lété roz-
kvetou stovky razovobilych lilii.
Novy velky zahon vznikl v dlouhém
travnatém pasu vedle trZnice.
Zahradnici nejprve pripravili padu
pro kvétiny a pomoci specialniho
stroje hlizy zasadili.

L,V planu mame jesté dostit lilie let-
nickami. Louka tak v zavislosti na
pocasi pokvete zhru-
ba od cervence do
zari. Kvétiny nebudou
délat radost jen ko-
lemjdoucim, ale bu-
dou prospésné i pro
hmyz,“ uved! koordi-
nator méstské zelené
Ondrej Kofron.

Vzhledem ke své
zhruba metrové vySce a velkym
kvétdm budou lilie nepfehlédnutelné
a krasné rozzafi prostor vedle koste-
la. Dodavatel kvétin garantuje, Ze li-
lie bohaté pokvetou pét let. Kazdy
rok tak zahradnici mezi né budou
dosévat pouze vybrané letnicky.

,Na Bakaldrich vznikla jiZ treti li-
liovd louka ve mésté, prvni dvé byly
vysazeny loni na Mirovém namésti
a u promenddy pod piseckym hra-

dem. Lidem se tato novinka v kvéti-
nové vysadbé velmi libila, doufame,
Ze se s pozitivnim ohlasem setkd
i zahon na Bakaldrich, “ fekla mluvci
mésta Petra MéStanova.

Nova kvétinova vysadba se zaca-
la objevovat pfedloni, kdy zahradnici
vytvofili zahon trvalek naproti bu-
dové méstského aradu, kde do té

‘ doby rostla tra-
va. Minuly trok
na podzim upra-
vili pddu pod vy-
branymi stromy
a zasadili pod né
kakosty a cibule
narcisl, jejich
velké Zluté kvéty
lidem délaji ra-
dost uz nyni. Kakosty bude ale
nutné dosadit, fadu z nich totiz
lidé uslapali.

LStanovisté byla proto opatrena
cedulkami s upozornénim, aby lidé
na zahony nevstupovali. Stejné
umistime i kolem nové vzniklg liliové
louky a doufame, Ze lidé budou
ohledupini a nechaji rostliny vyrist,
aby mohly délat radost vsem,”
poznamenal Ondfej Kofron.  (pru)

BORGA

VYHODNE CENY &
RYCHLE DODANI

D +420 602 163 233
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NAD MESTY PLZENSKEHO ROZHLEDU

Létani vrtulnikem pouze jako zbozné prani? Uz tomu nemusf tak byt. Diky unikat-
nimu projektu Rozlétejme Cesko, ktery pfipravila spole¢nost FOR FREE DAYS,
bude mit kazdy skvélou prileZitost se proletét vrtulnikem nad svym domovem
az jeho paluby si nafotit sviij dim, mésto a okoli. Poleti se vrtulnikem BELL 206B
s kapacitou aZ étyfi cestujici a lety jsou naplanovany na dny 9., 15. a 16. kvétna
2021 dle lokality. Na vybér jsou 5, 10 a 15 minutové lety.

~SnaZime se navdzat na uspésny minuly rok, kdy jsme obletéli spoustu mést,
zejména ve Vychodnich Cechdch a na Severni Moravé. O lety byl velky zdjem,
proto jsme se letos rozhodli s nasim tymem objet vice mést a nabidnout vice
lidem mozZnost se proletet. VV Plzni a okoli nds ¢eka premiéra a moc se na ni
tésime, protoZe je fo krdsné mésto a ma rozhodné co nabidnout. Lidem doporu-
Guji, at to zkusi, protoZe maji moZnost pozndvat své mésto ze zcela jiného
pohledu. Myslim, Ze budou velmi prekvapeni, aZ zjisti, kolik se toho dd jesté obje-
vovat, “ fika Michal Podolsky, zakladatel spoleénosti.

Proc prilis nevahat?
Poslednich nékolik dni prodeje

Akce LAST MINUTE

Let mGzete darovat také formou
darkového poukazu

Dostanete piesny €as, kdy se dostavit
a nemusite ¢ekat

Vice informacina https://www.forfreedays.cz/plzensky-kraj,

Pripadné volejte na ¢islo: +420 604 156 336 nebo +420 603 589 512.

OCELOVE HALY PRIMO OD VYROBCE
RYCHLE, LEVNE A KVALITNE

IMITACE TASKOVE KRYTINY
TRAPEZOVE PLECHY
OKAPOVE SYSTEMY

STRESNIi DOPLNKY

= \\‘
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Hedvahne pohlazeni vam omliadi plet

ODHALENE TAJEMSTVI

Pied péti léty vsadila Lenka Jaho-
dova z Plzeriska na obli¢ejovou jo-
gu. Studiem i praktickymi zkuSe-
nostmi dospéla k nazoru, Ze tajem-
stvi krasné pleti je v hedvabné te-
rapii. Masaz obliceje rukavickami
z pravého hedvabi ma doslova
zazracné ucinky. Nenechala nic

nahodé a sama se vydala do koléb-
ky hedvabi — Ciny. NavStivila tam
tovarnu, kde hedvabi vyrabéji,
i farmu na chov bource morusové-
ho, kde pro néj péstuji moruse.
Vysledkem jeji snahy jsou original-
ni hedvabné rukavicky.

Dnes Lenka Jahodova na svém
e-shopu www.luxmaru.cz nabizi hed-
vabné rukavicky spolu
s ndvodem omlazuijicich
manualinich technik.

Jak hedvabné pohlaze-
ni omlazuje plet? Za
vSechny Zeny, které vsa-
dily na terapii hedvdbny-
mi rukavickami, ocituj-
me jednu z nich.
,Rukavicky jsem si ob-
jednala pred vice nez
mésicem a od té doby
praktikuji masaz kazdé
rano po probuzeni. Mu-
sim fict, Ze tato velmi
prijemnd masaz se stala
mym dennim ritudlem,
a i kdyZ nékdy mivam po
ranu méné casu, masaz
jsem zatim neopomnéla
— Spise uZ si neumim predstavit, Ze
bych si ji neprovedla. Mam pocit, Ze
by mi chybéla. Asi podobné, jako
kdyZ si rdno nedoprejete néco, co
vam déla dobre, ¢im je rdno jeSte
prijemnéjsim.
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Masaz hedvabnymi rukavickami je slastny ritual, ktery
omlazuje plet a blahodarné pisobi i na dusi. Zkuste néco
malo udélat pro svaoji krasu. Pravé nyni je ten pravy cas,"”
vzkazuje nasim ¢tenarkam Lenka Jahodova.

Pozoruji rovnéZz zmény na pleti. Je
vice vypnutd, kontury zejména ve
spodni ¢asti obliceje jsou vyraznéjsi
S Lenkou Jaho-
dovou jsme se
setkali a zeptali
se.

Cim je vyji-
meéné hedvab-
né pohlazeni?
Je to ve spojeni
pravého hedvabi
a masaze. Hed-
vabi je zcela pfi-
rodni material
slozeny z bilko-
vin, které jsou
shodné s bilko-
vinami v nasi
k(zi. Také obsa-
huje 18 pro-
spésnych ami-
nokyselin, které
plsobi  proti
starnuti  pleti.
Povrch hedvabi je hebky a idedlné
kluzky pro dokonalé masazni tahy
bez jakéhokoliv treni.

Mam tomu rozumét tak, ze ma-
sai pravym hedvabim omlazuje
plet?

Tim jste odhalil tajemstvi zafivé
pleti, kterym je vlastné od pradav-
na masaz.Diky hedvabi se z masa-

Majova sleva na hedvabné rukavicky je 20 %.

Ze stava nézny ritudl krasy, ktery
vas undsi do fise slasti. Hedvabi
ma tu moc uvolnit vase télo i dusi.
Uklidni svou kouzelnou energii
kazdy milimetr Vasi kiize a tim tisi-
ce nervovych zakonceni.

Ne nahodou se fika, Ze tam, kde

je krev, je i Zivot.
A to pro tuto masaz plati do posled-
niho pismene. Plet masazi dokonale
prokrvime a Cerstva krev nazene do
pleti Ziviny a kyslik. Dale u¢inné sti-
mulujeme tvorbu kolagenu a elasti-
nu. Masazi spoustime hormon Stésti
— serotonin. Emoce se ukladaji
v obliCeji. Masazi vie uvolnime
a zharmonizujeme svou mysl.
Pravidelnou masdzi skutecné
miZete modelovat a vyhlazo-
vat svoji plet.

Nevim proé, ale mné se
v tuto chvili vybavuji oblé,
nesmirné hladké kameny
v Sumavské fece Vydfe.
Obrazné feCeno, vaSe srovnani
vystihuje vysledek vyhlazujici
masaze v podani feky Vydry.
| ten tvrdy kamen se vyhladi
neustalym omilanim. Zjistila
jsem, kdyz zase budeme miu-
vit o pleti, Ze tajemstvi neni
v krémech, ale pravé v masazi
a hlavné pohlazeni. Zenam vét-
Sinou to pohlazeni chybi.

Jak a hlavné kdy je nej-
vhodnéjsi doba k masazi?
Vlajkovou lodi celé metody je
takzvana ,Ranni masdz slun-
ce“. Proto doporucuji réno,
jeSté v teplé postylce, se vyhladit
a naladit na novy den. Zbavite
svij obliCej otoka,
vymazete vrasky
a vyrysujete své
jedinecné kontu-
ry. Hedvédbim do-
cilite perfektni ex-
foliace zcela pfi-
rozenym zplso-
bem. Budete vy-
padat mladé, spo-
kojené a citit se
nadherné. Ranni
pohled do zrcadla
vas pak potési.
Vidyt rano déla
den!

Ranni masaz
slunce - to zni la-
kavé. Je tézké si ji
osvojit?

Jednd se o dimysiné tahy pro-
mySlené masazni techniky, které se
hravé naucite v onlinovém kurzu
Luxmaru. V pohodli svého domova
se krok za krokem tuto jedine¢nou
maséz mazete naucit. Cekd na Vs

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

videonavod spolu se skripty, obrdz-
ky i basnickou pro snadné zapa-
matovani. V kurzu, ktery ziskavate
spolu s rukavickami, si dale osvojite
dalSi dvé azasné techniky, a sice
Kralovsky lifting a Antistresovou.
Je vam 45 let, ale vypadate na
30. Vase plet je skutecné vypnuta
a nadychana. To je opravdu jen
diky hedvabné masazi?
Dékuji za pochvalu. Jsou tomu Ctyfi
roky, co jsem si zacala pravidelné
dopravat hedvdbné vyhlazovéni

Moje chvilka *°°

»Mymi hedvabnymi rukaviékami si omla-
zuje svoji plet také jedna z nejkrasnéj-

a hereéek Alena Seredova,” pochlubila se
Lenka Jahodova.

a doopravdy je to znat. Ono to bylo
znadt jiz po mésici, coz mé pravé ten-
krét prfimélo k napadu nenechat si to
pro sebe. JeSté k tomu praktikuiji
oblicejovou jogu, kterou také vyucuii
a nabizim i onlinovy kurz.
Predevsim si vSak myslim, Ze krasa
je ta, kterd je spokojend. Nejdd-
lezitéjSi je se mit rdda. Hedvabna
masdaz k tomu vyznamné pomaha.
Co byste na zavér vzkazala na-
§im ¢tenarkam?
Milé Zeny, budte své a méjte se rady
takové, jaké jste. Kvéten, kdy vSe
rozkvéta, je nejlepSi doba, abyste
rozkvetly i Vy. Proto jsem pro vas
pfipravila méjovou slevu 20% pfi
nakupu hedvabnych rukavicek.
Budete kazdy den krdasnéjSi diky
masazi hedvabnymi rukavickami. To
Véam slibuii. (re)

V' e-shopu na webovych stran-
kach www.luxmaru.cz zadate
v koSiku kod ROZHLEDY a ode-
Gte se Vam sleva 20 %.
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EVA URBANOVA
OPEN AIR NEPOMUK

30. kvetna 2021!
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Splouvani Teple Vitavy posunuto E=2. gpusedi

Sumavsky narodni park posunul
kvili koronaviru termin splouvani
Teplé Vitavy o mésic. Stejné to by-
lo uZ loni. Zatimco v predchozich
letech si lidé mohli zamlouvat ter-
miny od 1. dubna, nyni se tak sta-
ne aZ od 20. kvétna.

,V kvétnu se stejné smélo splou-
vat jen o vikendech a svatcich.
JelikoZ letos oba kvétnové svdtky
pripadaji na sobotu, jednalo by se
0 0sm volnych termind. Smérujeme
vse k tomu, abychom mohli zacit
splouvat od 1. ¢ervna. Ale rozhodu-
jici bude samoziejmé aktualni epi-
demickd situace a také s tim sou-
visejici opatreni,” ekl mluvéi NP
Sumava Jan Dvordk.

Na 16 kilometr( dlouhy usek
Teplé Vitavy mezi Soumarskym
Mostem a Péknou, podléhajici pfis-
néjSimu rezimu ochrany, smi voddci
splouvat do 31. fijna. Zakaz splou-
vani plati ve chvili, kdy vyska hladi-
ny u Soumarského Mostu klesne
pod 50 centimetrd. Pokud je stav
vody do 61 centimetr(i, plavidla mu-
si doprovdzet privodce.

,Bez néj sméji voddci na Teplou
Vitavu ve chvili, kdy je vyska vody
nad 61 centimetri. Pri vySce hladiny
50 aZ 61 centimetrd smi vyjet denné
maximalné 63 lodi. Pokud hladina
vystoupd nad 61 centimetrd, denné
na reku miZe 180 plavidel. Lidé smi
na feku pouze na kdnoi nebo kajaku.
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Pramice nebo rafty jsou zakdzany,
protoZe by mohly poskodit dno re-
ky,” uvedl Dvorak s tim, Ze turisté
hradi pres rezervacni systém popla-
tek za lod 500 korun.

V minulosti Teplou Vltavu splou-
vali vodaci bez jakéhokoliv omezeni.
Regulaci zaved! az navstévni fad
Sumavského ndrodniho parku kvdli
tomu, Ze nadmérny provoz lodi ma-
Ze mimo jiné ovlivnit populaci perlo-
rodky, kterd se udajné v tomto
useku na dné feky vyskytuje. Loni
lsek Teplé Vitavy splulo 2918 lodi.
Rekordnim byl po zavedeni regulace
splouvani rok 2016. Tehdy na feku
vyrazilo 3211 lodi.

(pru), foto: NP Sumava

Viden zelenejsi
Rakouskd Viden, ktera je diky
svym parkim, vcetné toho u po-
véstného Pratru, jednou z nejzele-
néjSich metropoli svéta, chce byt
jeSté vice zelenéjSi. Nyni kromé
odbornikd na mezindrodni drovni
déva prostor i vefejnosti. Ta mize
posilat své ndpady a nameéty.

Vice stromi, ke, kvétin, a to
i v izkych uliCkach a problematic-
kych mistech, by rada videnska
radnice méla na svém lzemi. Do
plilky kvétna ocekdva od obcand,
turistd naméty, napady a proble-
matiku fesSi i s mezindrodnimi od-
borniky. Ty nejlep$i vyhodnoti a sli-
buje pro nejlepsi i odménu.

Nejstarsi parnik slavi

Rakousky Gmunden, ktery pro-
slavila typicka zelend keramika,
keramicka zvonkohra na namésti,
ale i legendarni serial Zamecky
hotel Ort, se chysta na Cervnové
oslavy. Stopadesaté vyroci oslavi
nejstari dochovany funkéni
uhelny kolesovy parnik v Evropé
a druhy na svéte, ktery nese jmé-
no po dcefi cisafovny Sissi a ci-
safe FrantiSka Josefa, Gisella. Na
11. — 13. Cervna chystaji Lodo-
plavba Traunsee spolu s méstec-
kem oslavy, pfi kterych bude na
namésti prezentovdna i dvacitka
¢lund z Giselliny doby.
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Ceny stale rostou

Nejenom v CR, ale i u sousedd
v Rakousku strmé rostou ceny
nemovitosti. Prestoze vySe vydél-
kd oproti ndm maji Rakusané dia-
metrélné jiné, i oni jsou zaskoceni
zdrazovanim. PredevSim byty
v Hornich Rakousich, ale i v dal-
Sich spolkovych Castech zemé
podrazily. Primérné o 5 az 7 pro-
cent. S tim, ze primérny byt stal
v okresnich Ci krajskych méstech
loni pres 200 000 eur, coZ je asi
5.5 milionu korun. Drazsi jsou
pak byty ve Vidni, Insbrucku nebo
Salzburku. Zdrazeni zaznamenali
Rakus$ané i u domi, rekreacnich
objektd i pozemkii. Takovy roz-
mach jako v Cesku vak realitni
trh nyni nema.

Mnich dostal
podminku

Pfipad mnicha, ktery okradal ra-
kousky klaster v Kremsmiinsteru,
skonCil skutecné u soudu. Muz
dostal podminku a pokutu a do
vézeni neSel jen proto, Ze své
Ciny péchal z divodu bohulibych
zamér( a neobohacoval sebe.
Mnich, ktery i nadale zdstava v fa-
du, pripravil opatstvi o cennosti
za 300 tisic eur, tedy asi 8 mil. K¢.
Za ziskané penize nechal renovo-
vat pamatkové véci, které to po-
tiebovaly, tfeba oltar a podobné.
VEtSi Cast obrazd a dalSich cen-
nosti se uz klasteru vratila. To byla
také polehcujici okolnost, diky niz
pater vyfasoval u soudu jen osmi-
mésicni podminku.

Krachuji i u sousedi

Nejenom u nas, ale i v soused-
nim Rakousku nebo Némecku,
postihla koronavirova pandemie
fadu podnikateld a Zivnostnika.
Jak ve Vidni, Salzburgu, Linci,
Pasové nebo tieba Rezné, se
predevSim v centrech mést obje-
vuji prdzdné vylohy a provozov-
ny. Rada provozovateli obchodu
a sluzeb nevydrZela a Zivnosti
zavrela. PredevSim kvili vyso-
kym najmam. Néktefi premysleji,
Ze zatnou znovu, i kdyz tfeba jin-
de, jini skonCili uplné. Stat jim
vSak poskytuje vétSi podporu,
nez je tomu v Cesku.
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Cisterciacky rad ve VysSim Brodé
na Ceskokrumlovsku se vratil k pr-
vorepublikové tradici, za¢al znovu
chovat véely. Nyni mé uz 26 véel-
stev. Letos ¢eka vynos medu okolo
260 kilogramid medu, a kdyZ bude
dobry rok, tak az étyfnasobek.

Opatstvi také rozsifuje ovocné sa-
dy, diky nimz vyrabi tfeba most.
Produkty prodava ve
svém obchodé, z vytéz-
ku postupné opravuje
aredl. Podle archivnich
pramen( se v klaStefe
vCelafilo zfejmé iz
v 18. stoleti, posledni
doklady jsou z prvni re-
publiky. Chov véel zacali
mnisi rozvijet pfed dvé-
ma lety. Stard se o né —
novic Gerard, jemuz pomaha veelaf
Véclav Kajer. Ramecky, jichz bude
letos potfeba 572, stloukd ale celd
deseticlenna komunita.

,Pro mnicha je to krdsna inspira-
ce k rozjimani, protoZe miiZu pozo-
rovat boZi stvoreni, to dokonalé spo-
lecenstvi, které Panbtih stvoril a kte-
ré funguje lépe neZ nase spolec-
nost, “ ekl 23lety novic v Fadu.

Loni vcely namnofZili. Letos se za-
méfili na jarni kvétovy med, prodd-
vat ho chtéji v turistické sezoné.

Mnisi ohnovili vcelarstvi

Rad rovné? rozsifuje ovocné sa-
dy, nyni v Lipanovicich na Cesko-
budgéjovicku. TéméF na dvou hekta-
rech, i ve svém aredlu, péstuje hlav-
né jablka. Predloni vyrobili cistercia-
ci pfes 1300 litrd mostu, loni kolem
Ctyr set. Stejné jako vlastni marme-
lady, jeZ déla fad posledni dva roky,
prodava vse v klasternim obchodé,
jejZz provozuje od roku 2005.
Pro cisterciaky, ktefi se staraji
i 0 20 hektar(i rybnikd, je to
daleZité i ekonomicky.

,KaZda koruna je dobrd.
VSechno, co vydélame, dame
do oprav,” dodal prevor fadu
Justin Berka.

ViySebrodsky kldster, ktery
je jediny fungujici muzsky

Postupné chtéji pfidat i propolis,
sviCky a dalSi vCeli produkty. Vcely
chovaji v polohach kolem 600 met-
rd nad morem.

cisterciacky klaster v CR
a narodni kulturni pamatka, je legen-
darni. Opatstvi zaloZil v roce 1259
Vok z Rozmberka.

(pru), foto: archiv klastera

Evropske hiavni mesto kultury

Ceské Budéjovice usiluji o kandi-
daturu na Evropské hlavni mésto
kultury v roce 2028. Pripravy na
podani prihlasky zaéal zpraco-
vavat spolek Budéjovice 2028.
Projekt by podle radnice mél mimo
jiné pfinést i zménu konceptu kul-
tury ve méste.

,Kandidatura na Evropské hlavni
meésto kultury je pro nas velkou prile-
Zitosti. Ze zkusenosti z dalsich kandl-
ddtskych mést vime, Ze uZ samotnd
priprava prihlasky ma velice pozitivni
efekt. Ocekdvam, Ze se stane duleZi-
tym podkladem pro koncepcni zme-
ny v kulture a v cestovnim ruchu bez
ohledu na zisk titulu. Rozhodné je
to tedy prileZitost k rozviteni vod
a impuls k rozsahlejs$im zméndm, “
uvedl naméstek Ceskobudgjovického
primatora Juraj Thoma.

Spolek Budéjovice 2028 tvori li-
dé, ktefi pomahali Plzni s tuspésnou
kandidaturou na Evropské hlavni
mésto kultury v roce 2015.

,Jsem rdd, Ze se podarilo sestavit
tym odbornikd, ktefi pochdzeji z na-
seho mésta a zdroven maji cenné
zkusenosti z dalSich kandidatskych
meést a relevantnich projektu. Je vi-
det, Ze Budéjovice maji co nabid-
nout, “ ekl ¢eskobudéjovicky prima-
tor Jifi Svoboda.

Titul Evropské hlavni mésto kultu-
ry je vzdy na jeden rok propijcovan
Evropskou unii dvéma Ci vice més-
tim z rdznych evropskych stati.
Vybrand mésta maji po cely rok
moznost predstavit svij kulturni
Zivot a jeho rozvoj. Pro rok 2028
oznamilo zamér podat pfihlasku
Brno, Liberec a Broumov. Plzen

v roce 2015 béhem svého pasobeni
jako Evropské hlavni mésto kultu-
ry uspofdadala 580 akci, pfivitala
1,2 milionu navstévnika, ktefi zde
utratili pres 560 miliont korun.

Podanim kandidatury podle Luka-
e Cerného ze spolku Budgjovice
2028 miize mésto ziskat i dlouho-
dobéjSi kulturni strategii.

,Tvorba samotné prihlasky je az
vrcholem, ktery v poastaté vyjadruje
pfipravenost na fitul, ramcovy kul-
turni program, rozsah spoluprdce
S qalsimi subjekty, udrZitelnost pro-
jektu. Podminkou podani prihldsky
Jje zpracovani kulturni strategie, kte-
rd v Budejovicich dlouhodobé chybi.
Ta bude zdroveri vystupem, ktery
méstu ziistane, a to bez ohledu na
uspéch kandidatury, “ uved|.

(pru), foto: archiv mésta

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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Znamy psychotronik a vizionar Stanislav Brazda rika:

Kdyz nekdo nema rad sehe, nema rad druhé
a Z toho plyne neucta, netolerance, zast a zioha

Pied rokem jsem fekl, Ze situaci okolo pandemie vidim na dva aZ tfi
roky. Uz to tak vypada, protoZe dokud nebude spole¢nost ze 70% pro-
oc¢kovand, nebude to jiné. Myslim tim prooc¢kovanost vakcinou 2. genera-
ce, protoze podle odbornikd maji sou¢asné vakciny chranit pou-
ze 3 az 6 mésicu. Ti uz fikaji, Ze je tfeba tfi ockovani a to neni
konecné feSeni. Takze si jeSté budeme muset pockat.
Vidim lep$i situaci az v pristim roce.

Jde o to, co dal, protoze zijeme ted a tady. Je tfeba
se prizplsobovat situacim a s tim ma mnoho lidi pro-
blémy. Rozvijejme vztahy s rodinou a pfateli. Na koho
jiného spoléhat, kdyZ ne na rodinu a pratele. Vztahy
se musi budovat a udrZovat. Zacal bych u déti. Kazdy
vi, Ze naSe déti maji néjaké geny. Ty nezménime, ale
pfistup k uceni neni a nikdy nebude véci statu ¢i ucite-
IG, ale zasadné je na rodiCich. Plati, Ze jak se détem
vénujeme, co do nich vilozime, to v nich zlstane. Koho =%
tato problematika zajima, mlze si udélat maly test. Jeho
vysledek najdete na konci ¢lanku.

TEST:

Test 1: Jaké vas napadne pismeno z pismen A, B, C, kdyZ se ptam na vase
dité?

Test 2: Jakeé vas napadne pismeno, z pismen D, E, F, kdyZ se ptam na Vas?
Test 3: Jaké vas napadne éislo z ¢isel 1 az 5, kdyz se ptam na vas?

Je nutné si uvédomit, Ze statu i ucitellm je a bude jedno, Ze déti, které
se uceni zdmeérné vyhybaji (coz je vzdy chybou rodi¢d), nebudou mit
moznost si vybirat, co by je zajimalo a bavilo. Tento problém se tyka
1/3 déti. To by mélo lidi varovat. Jestlize nase déti nenaucime (my rodice!)
se ucit, ucit se nebudou a podle toho bude vzdélana ¢i nevzdélana nase
spole¢nost jako celek.

Tvrdim, Ze ve spravné pojmenovaném problému se nachazi jeho fe-
$eni. Tato doba ukazala, jak jsou lidé schopni se détem vénovat, komu to
déla potize, kdo chce a kdo nechce se détem (a roding) vénovat. Stejné
tak se ukdzalo, kdo je, ¢i neni pracovity. Kazdy je strlljcem svého Stésti.
Samo se neudéla nic. Nema smysl nékomu néco vycitat, hledat viniky. Je
to ztrata energie. Je pouze jen na nas, co a jak bude. 3
Obecné je znamo, Ze jsme narodem spiSe negativnim a 75% Cechu
nékomu néco zavidi. Uz minule jsem se zminil, Ze pfiCinou ,blbé ndlady*
je chaos, ktery Sifi média tim, Ze denné mnohokrat opakuji ndzory mnoha
odbornikl i neodbornikd a lidé neuméji vyhodnotit z mnozstvi informaci,
co je a co neni pravda. Neni to chyba médii, ale lidi, ktefi snad z nudy,

strachu a zvédavosti poslouchaji v8e a pofdd. Dokonce mnoho lidi infor-
mace zkresli a posila dal. A to je to nejhorsi zlo, které u nas vidim. Kazdy
sam si maze rozhodnout, co bude poslouchat a ¢emu véfit.

Pro své stésti je nutné dobie délat svoji praci. Ve volném

Case je idedlni se vice vénovat roding, détem, partnerovi,

partnerce, a pokud jesté zbyde Cas, tak pratelim. K to-

mu je dobré si najit ¢as 3x tydné 60 minut aktivniho
pohybu, uzivat asport multivitaminy a néjaké byliny
jako pfirodni antibiotikum, napf. Oregano, par bylin
na zbaveni se virl (rakytnik + Salvéj + zlatobyl),
abychom udrZeli obranyschopnost naseho orga-
nismu — a neni co fesit.

Od 12. 2. 2021 zacal rok Buvola, coz je rokem dfiny,
prace, tak je dobré toho vyuzit. Pristi rok bude rokem
Tygra a kdo letos ,nezaseje”, nebude sklizet urodu.
Podobné je to s radosti ze zivota i s humorem. Kdysi
jsem napsal, Ze na jednoho negativniho Clovéka musime

mit kolem sebe tfi pozitivni, abychom negativni energii vykom-
penzovali, aby nas negativni energie nepohltila. A co vidime kolem
sebe? Podle mé presné tolik, kolik je zavistivel (75%), je i negativnich

lidi $ificich negace. KdyZ nékdo nema rad sebe, nema rad druhé a z to-
ho plyne nedcta, netolerance, zast a zloba.
| proto pfibyva rychlejSim tempem nez dfive dusevnich poruch,
protoze lidi se neuméji vymanit ze zaarovaného kruhu negaci, nejisto-
ty. Nevéfim, Ze sebemrskalstvi a sdileni negacf lidi bavi. Jako bychom
najednou nevédéli kudy ddl a pfitom je to jednoduché. Smifit se s tim,
co nemuzZeme zménit, a radovat se z toho, co mame. Dokud jsme
zdravi, mame toho dost. Zaéit musi kazdy sam u sebe, nikdo za nas
nic neudéla.

Reseni existuje. Radovat se, délat, co nas bavi, nesdilet negativni konspi-
rativni teorie, utuZzovat rodinné a pratelské vztahy a dbat o své zdravi.

i Stanislav Brazda
VYSLEDEK TESTU:

Na nevédomé urovni jsem se ptal.
Test 1: Jak dobie vychovavate
vase dité.

Vysledek: A = Spatné.

B = Na polovinu, mezi ano a ne.
C = Dobre.

Test 2: Jak umite Zit.

Viysledek: D = neumite Zit.

E = Mezi ano a ne. F = Umite Zit.
Test 3: Jak umite Zit.
Znamkovani je jako ve Skole.

STANISLAV BRAZDA
tel. 777 119 600,

606 119 600

stanley.bradley@email.cz
www.stanleybradley.eu

Budou mit sdilena kola

Pisek bude mit od leto$niho roku
sdilena kola. Samotné mésto i je-
ho pfiméstské ¢asti ziskaji celkem
100 bicykli. Tentokrat uz s novou
spolecnosti, ktera uspéla ve vybé-
rovém fizeni. Jeji vysledek schva-
lila rada mésta. Radnice za to za-
plati okolo dvou miliond korun.
Kromé Pisku budou na sdilenych
kolech jezdit zajemci i v katastral-
nich Gzemich Hradisté, Semice,
Smrkovice a Novy Dvdr. ,Prvni ¢dst
projektu ma béZet od 1. kvétna do

Rozhled - Jizni Cechy 5/2021

30. listopadu 2021. Zimni prestavka
zacne prvniho prosince a skonci
v zdvéru dnora pristiho roku.
0d 1. brezna do konce lis-
topadu 2022 md béZet
druhd cdst projektu, “ uved-
la mluvCéi mésta Petra
Méstanova.

Sdilend kola budou v ma-
jetku provozovatelské firmy.
Ma jit o bicykly méstského
typu — nové nebo pouZité,
ale provozuschopné. Mésto

vyZaduje uziti kol minimalné s tfemi
rychlostnimi prevody, blatniky, s na-
stavitelnym sedlem, nizkym ramem
a koSikem. Jizdni kola museji mit
vlastni stojanek pro odstaveni na
urcené ploSe, ktera nebude vybavena

o

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

méstskym mobilidfem, nebo uz bu-
dou stavajici stojany obsazeny koly
jinych cyklista.

LPrvnich 15 minut jizdy ma byt
podle ceniku ve schvdleném navrhu
smlouvy zdarma, kaZdych dalsich
tficet minut za 16 korun a maximalni
vypljcka na 24 hodin bude za 150
korun. Pokuta za odstaveni kola
mimo oficidlni stanovisté je 250 ko-
run, “ dodala mluvéi s tim, Ze padjco-
vani bude fungovat pfes mobilni
aplikaci, ktera ma umoznovat nale-
zeni volnych kol na mapé, platby ne-
bo informace o tarifech.

(pru), foto: Nextbike
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RADKOVA INZERCE e Kaidy maly inzerat pi

finasi dobry rezultat ... « RADKOVA INZERCE

Némecko ceska firma

PRIJME RIDICE
sk. C,E

na pravidelné trasy do
Némecka, vikendy volné.
50.000,- K¢ k vyplaté,
sluzebni auto véetné PHM.
www.sichtanc-logistics.cz

Tel. 777 010 593

KOUPIM staré pivni lah-
ve a sklenice s ndpisy pi-
vovard. | jednotlivé kusy,
dékuji  sbératel. Tel.
732170454. PM 21068

KOUPIM tento typ kfesel.
Chromovy a trubkovy
nabytek. Stav nerozhoduje.
Staci napsat SMS ¢i
prozvonit, ozvu se.
Tel.: 776599696
a email.: slavoj.pikovice@
seznam.cz.

Dékuji :) RR 21078

KOUPIM mobilni buiiku
nebo maringotku, i v hor-
§im stavu. MoZno i vice
kust. Nabidnéte — doprava
zajisténa. Tel. 603383211.
PM 21049

MATE doma nabytek
a chromovy trubkovy na-
bytek, kiesla a nevite co
s nimi??? NABYTEK do ro-
ku 1980 a starozZitny na-
bytek a bytové dopliky
(lustry, lampy apod.) zdar-
ma odvezu, vykoupim,
zprostiedkuji prodej - za
odvoz. Tel.: 608887371 /
E-mail: nabytek1980@
seznam.cz. Staéi napsat
SMS nebo prozvonit. 0d-
povim. RR 21081

KOUPIM levné staré ca-
sopisy Ctyflistky. E-mail:
dradrax@seznam.cz. Tel.
775296888. PM 21096

14

KOUPIM tento typ kiesel
a starozitny nabytek
a nabytek do roku 1980.
Stav nerozhoduje.
Staci napsat SMS
¢i prozvonit, ozvu se.
Tel.: 776599696 a email.:
slavoj.pikovice@
seznam.cz.
Dékuji :) RR 21079

KOUPIM betonové pa-
nely, vétsi mnozstvi,
pfipadné panelové si-
lazni jamy i panelové
cesty. Tel. 736139113.
PM 21050

KOUPIM staré bankovky,
mince, post. znamky, vy-
znamenani, odznaky aj.
shératelské predmeéty,
staré motocykly a ve-
terany, staré bakelit. ra-
dio Talisman, Philips,
Telefunken aj. Hodiny,
hodinky naramkové a ka-
pesni: Omega, Heuer,
Glasshiitte, Doxa, Prim
aj., se stopkami i bez.
Porcelanové a kovové
sosky, sklo, lustr + lam-
picky, obrazy, hracky
plechové a bakelit., na-
bytek, knihy, housle,
trumpetu aj. staré véci
do r. 1960. Vykoupim
i celou shirku nebo po-
ziistalost. Shératel. Na-
bizim solidni jednani.
Tel. 608979838. Email:
antikvs@seznam.cz
PM 21056

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

RENOVACE VAN

ze staré vany za 3 hodiny vana nova
« odstin dle vasi predstavy

o Zivotnost povrchu delsi nez 10 let

« bez demontaze a sekani obklad(i

Obé technologie: obnova povrchu nebo vana ve vané

V kvétnu 300 K& SLEVA na renovaci van pii pediozeni tohote inzerdtu

* vyména plastovych oken * obklady
* dlazby * vesSkeré stavebni prace

Van

775 496 605

KOUPIM staré pefiny.
Tel. 720543953 PM
21086

KOUPIM LP gramofonové
desky a staré pohledy.
i celé sbirky. Pfijedu.
721442860. RR 21038

KOUPIM tento typ ZidIi,
tento typ komod, staroZitny
nabytek a nabytek do roku

1980. Stav nerozhoduije.
Staci napsat SMS
€i prozvonit, ozvu se.
Tel.: 776599696
a email.: slavoj.pikovice@
seznam.cz.
Dékuji :) RR 21080

Pronajem R
& podnajem

PRONAJMU novy byt
3+kk s terasou v Praze
na metru Stodilky,
Britska ctvrt. Jen SMS na
737441365. Zavolam
zpét. RR 21332

Prodam 3

PRODAM zemédélsky
stroj Skoda 180 s nakla-
dacem a druhy bez na-
kladace s rameny do plu-
hu. Ve velmi pékném sta-
vu, novy lak, cena doho-
dou. Tel. 604867469.
PM 21048

PRODAM suché palivo-
vé drevo, Stipany smrk,
850 KC za prostorovy
metr. Tel. 604867469.
PM 21051

PRODAM mobilni buiiky
UNIMO, vice druhd, roz-
meéry 6 m x 2,5m x 3 m,
po montazi vhodné jako
dilna, mobilni zahradni
domek apod., Ejpovickou
buriku5-6 mx3 mx3m
— vice kusd, vnéjsi
oplasténi — jemné vinity
hlinikovy plech. Vnitini
rozvod elektfiny v¢. jisti-
¢l a osvétleni. Podlaha,
strop a stény zateplené.
SluSovickou buriku, ob-
loZzenou palubkami. Bun-
ky jsou v pékném stavu.
Cena od 25000 K¢. Déle
proddm maringotku, ob-
lozenou palubkami, za-
fizenou k okamzitému
pouzivani. Zajisténi do-
pravy na misto urceni.

Tel. 604867469. PM
21046

Sluzhy
PROVADIM  zednické
prace — omitky, malifské
prace, kompletni re-
konstrukce  bytového

jadra, obklady, dlazby,
bouraci prace a dalsi
prace dle domluvy. Stra-
konice a okoli do 40 Km.
Rozumné ceny. Tel.:
721757399. RR 21190

VAS OSOBNI
ZAHRADNIK

komplexni Gdrzba zahrad,
parku a veskeré zelené
- seceni a Udrzba zelené

- instalace robotickych sekacek

- instalace zavlazovacich systémi
602 11 11 03
602 11 11 04

www.green-garden.eu

HcJOUR TeCH
= CNC soustruzeni,
frézovani, brouseni
a kovovyroba
m realizace koupacich
i okrasnych jezirek
a zahrad na kli¢
tel.: 608 436 114
info@hejduktech.cz
www.hejduktech.cz

KOUPIM starsi diim ne-
bo chalupu vhodnou
k rekonstrukci. Telefon
606916148. RR 21281

SBERATEL koupi staré
motocykly CZ, JAWA,
0GAR, skutr CZ, moped
STADION i jiné znacky,
kompletni i nekomplet-
ni, torza, ramy, motory,
blatniky, staré technic-
ké priikazy a jinou tech-
nickou dokumentaci aj.
Prijedu a zaplatim na
misté. Nabidnéte, urcité
se domluvime. Telefon:
603237242, e-mail: fle-
met@seznam.cz. RR
21001

Nemovitosti

prodej-koupé

Auto-Moto Vet

JAWA, CZ, MANET, STA-
DION... Koupim staré
ceskoslovenské moto-
cykly vSech znacek, v ja-
kémkoliv stavu i jednotlivé

PRODAM pneu, alu kola,
plechové disky, nové
i pouzité, napf. Skoda,

VW, Audi, Peugeot, | dily. Platim ihned v hoto-
Citroen, Ford, BMW, |Vosti. Slusné a seriozni
Opel, FIAT, Hyundai jednani. Tel.: 607946866.

E-mail: kisp@seznam.cz.

Honda, Toyota atd. Tel.: |gpp 91091

602834411. RR 21334

Mésicnik rozSirovany zdarma
do domacnosti
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Jihoceska védecka knihov-

o RADKOVA INZERCE o Postavili novou knihovnu
ntimni 58

presné misto v knihovné, na
konkrétni regdl a polici, kde se
hledana kniha nachazi. Pro
hleddni mezi sto tisici knihami

[ &

EKOLOGICKA likvidace
vraki osobnich a na-
kladnich aut, vraky odve-
zeme a vSe potfebné
rychle vyfidime. Vykou-
pime starsi stavebni stro-
je, nakl. automobily a ze-
meédélské stroje. Dale
provadime  demontdz
ocelovych konstrukci a
budov (sila apod.) a vy-
kup zelezného Srotu. Tel.
604867469. PM 21052

Tel. 731 002 305

Pohladim té po dusi i po
téle. Zavolej a prijd, téSim

1 e s o 1

¢ DalSicislo ! se na tebe. 731002305

1 = ~ - 1 v

: Jihoceskeho; tms e

'\ pozhledy : PRUEWNAbacukass e

! i ' prsa ¢. 5, prirodni klin.

! vyjde 1 Utulnost, diskrétnost. PI-

1 31.9.2021 ' zei. Volat po 20. hod. na

TN 2 1el.773153057 PM 21089
1! UPOZORNENI !!!

Pokud inzerat kon¢i znackou RR (+¢islo), zasilejte
prosim v pripadé prani inzerenta pisemné odpoveédi
na adresu Klatovské redakce Rozhledu:
Videniska 218, 339 01, Klatovy, tel.: 376 360 311

na v Ceskych Budgjovicich
md novou ¢ast. Jde o studijni
Cast, jejiz novy objekt se ote-
viel na Lidické tfidé. Jsou zde
knihy, které byly dfive pred
Ctendri ukryté ve skladu, jsou
nyni ¢tenaftim k dispozici vol-
né na regdlech. Na ploSe cca
2000 m2 je k zapujceni vice
jak 100 tisic svazki prevazné
naucné literatury.

tace. Skloubit stavbu a provoz
knihovny nebylo vZdy Upiné
jednoduché. Po celou dobu
stavby jsme se ale snaZili, aby

stavebni omezeni po-
citili ¢tendri, co nej-
méné,” uvedl reditel
knihovny Ivo Kares.
Naucnd literatura
ma na rozdil od belet-
rie jind pravidla pro
fazeni a vyhleddvani.

,Pristavba nového objektu
trvala rok a pul a vyZddala si
naklady 168 miliond korun.
Zhruba 63 miliony hradil
Jihocesky kraj a zbytek 105
miliond pokryla evropska do-

Ctenari si proto budou muset
zvyknout na odliSny zplisob
vyhledavani knih.

, Velkym pomocnikem jim v
tom bude on-line knihovni ka-
talog, ktery Ctendre navede na

je to velkd pomoc,“ uvedla
Zuzana Hajkova, ndméstkyné
feditele JihoCeské védecké
knihovny.

Knihovna na Lidické 1 a Na
Sadech bude mit otevieno
5 dnii v tydnu, od pondéli do
patku v ¢ase od 9:00 do 13:00
aod 14:00 do 18:00. Pobocky
budou otevfeny Uutery, stfeda,
patek od 11:00 do 17:00 ho-
din. Tato mimoradna oteviraci
doba bude platit po dobu epi-
demickych opatfeni.

(pru), foto: Jihocesky kraj

OSOBNIi RADKOVA INZERCE IS
50,- k¢

Ja nize podepsany/a udéluji timto souhlas

plrenshy

Jihocesky kraj -

rozhled

Zakladni
cena

m inzeratu:

Jihocesky a Plzensky kraj

80,- k¢

............................................................................................................................

JMEN0 @ PFIMEN ...ttt s bess s s e sss st st

UTICE (IMISTO): ....oooooeeeeteeee st sssssss s s sss s ss s s ss s s ss s s asnsn s s smes st saensenets

PSC @ MBSTO: .ooooooeoeoeseoemeeesseeeeeeees s TelEfON: ..ooooooveeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeer

ANO

Odpovédi na inzerat zaslete na moji adresu

Penize uhradte do dne uzavérky hotové v redakci nebo slozenkou typu C
Moje adresa: (pokud neni uvedena v textu inzeratu, nezverejiiujte)

Adresa redakce: PLZENSKY ROZHLED, Purkyriova 1017/22, 301 00 Plzen

Uzavérka radkové inzerce je 20. kvétna 2021

Rozhled - Jizni Cechy 5/2021

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

spole¢nosti Vogel Medien International,

s.1.0., se sidlem Videriskd 218, 33901 Kla-

tovy, IC: 25207113 aby shromazdovala,

uchovéavala a zpracovavala, moje osobni

udaje (OU): jméno, pfijmeni, ulice, mésto,

PSC a telefonni &islo, a to za témito Géely:

a) pro uzavieni objednavky,

b) pro realizaci zakazky — uverejnéni
inzerce,

¢) pro zasilani upozornéni a oznameni
tykajici se obchodniho pfipadu,

d) pro zasilani marketingovych oznameni
spravce.

Tyto udaje budou Spravcem zpracovany
po dobu nezbytné nutnou, maximalné
viak 10 let. OU jsou zpracovavany manu-
alné v elektronické podobé prostfednic-
tvim poéitaéli a poéitac¢ovych programi
av pisemné podobé. Souhlas lze vzit kdy-
koliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailu
na adresu redakce@vmi-rozhled.cz nebo
redakce@plzenskyrozhled.cz nebo dopisu
na kontaktni Udaje spole¢nosti Videriska
218, 339 01 Klatovy nebo Purkynova 22,
301 00 Plzen.

Vidy ovSem dojde k pfezkoumani odvola-
ni souhlasu pro kazdy ucel, nebof pro
plnéni pravni povinnosti, kterd se na
spravce vztahuje, pravo odvolani nemam.

podpis
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PFEIFER

Pfeifer —
stabilni rodinnd firma s budoucnosti.

Volné pracovni pozice
v Chanovicich a v Trhanove:

Obsluha lisu

Obsluha vyrobni linky
Ridi¢ VZV nad 5t
Sménovy udrzbar
Smeénovy elektrikar
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Nabizime:

= Atraktivni systém odménovani

= Transparentni prémiovy systém

= 13. plat, stravenky

= Naborovy prispévek 12.000,- K¢

= Prispévek na penzijni pripojisténi
ve vySi 3% hrubé mzdy

= Svozy do zaméstnani ze sméru:
Klatovy, Susice, Horazdovice,
Nepomuk, Strakonice a Blatna

Prijd te se'informovat osobné kazdou stredu v 9,00'hod; popizavolejte a domluvte
si datum a ¢as, ktery Vam whovuje.

PRIDEJTE SE K NAM A STANTE SE SOUCASTI SILNE RODINY PFEIFER! TESIME SE NAVAS!

Pfeifer Holz s.r.o - pani lvana Simonova
Chanovice 102 - CZ-341 01 HoraZd'ovice
Tel. 602 659 522 - nabor@pfeifergroup.com

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz Rozhled - Jizni Cechy 4/2021




