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Plzensti radni poprve nmlnm"'l'

zdravotni péci a svozove squby

Viibec poprvé schvalili plzensti
radni dotacni program nazvany
Podpora zdravotni péce a svozo-
vé sluzby na rok 2022. Tento
program v tomto rozsahu v sobé
spojuje aktivity dlouhodobé pod-
porované z rozpoétu Odboru
socialnich sluzeb Magistratu
mésta Plzné. Na dalSi podrob-
nosti jsme se zeptali EliSky
Bartakové, naméstkyné prima-
tora pro oblast kultury, pamat-
kové péce a socialnich véci.
D Pani naméstkyné, o jakou ¢astku
se jedna a komu je uréena?

V tomto programu je alokovano
8,5 milionu korun. Zadosti budou pfi-
jimany pouze ve dnech 4. aZ 6. dub-

Mgr. Eliska Bartakova.

na 2022, jejich vysledky zvefejni

odbor socidlnich sluzeb nejpozdéji
do 31. zafi 2022. Pro leto3ni rok jsou

www.renta365.cz
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RENTA365 najem kazdy mésic, cely rok

Jak dobre znate svého najemnika?

< 800 888 957

navrzeny Ctyfi dotacni priority — pod-
pora zdravotni péce ve vybranych za-
fizenich socidlnich sluzeb, fakulta-

v Plzni za vase zlato.

Oteviraci doba:
09:00 - 19:00

09:00 - 15:30

v/ Mame jednu z nejniZz3ich drokovych sazeb v CR.
v Nabizime vysoké vykupni ceny za vase véci.

v Velky sortiment proddvaného zboZzi
za velmi zajimavé ceny.

v U nds dostanete nejvy$si vykupni cenu

v Prodej zlatych a stfibrnych Sperki ze extra ceny.

Provozovna:

tivni sluzba doprava uZivatel( do
organizaci poskytujicich socialni
sluzby, hospicova a paliativni péce,
zdravotni péce poskytovand osobam
bez domova a socidlné vyloucenym.

D Mohla byste upresnit jednotlivé
priority?

Prvni dotacni priorita je urena na
podporu zdravotni péce ve vybra-
nych zafizenich socidlnich sluzeb.
Zahrnuje domovy pro seniory, domo-
vy se zvlastnim reZzimem, tydenni
a denni stacionafe a domovy pro
osoby se zdravotnim postiZenim.
Tato priorita, stejné jako fakultativni
sluzha doprava uZivatell do organiza-
ci poskytujicich socialni sluzby, byla
do nového dotacniho programu pre-
sunuta z diivodu pfechodu mésta na
viceleté financovani socialnich sluzeb
od letoSniho roku. Kazda z dalSich
dvou priorit, hospicova a paliativni
péCe a zdravotni péce poskytovana
osobdm bez domova a socidlné

... pokracovdni na strané 2 »

Najdete nas 100 m
nad hlavnim plzefiskym
vlakovym nadrazim,
smér Slovany, Nepomuk,
po pravé strané.

Kontakty:
+420 607 555 888

www.expreshotovost.cz



Plzenst ratdni poprve podpori
zdravotni peci a svozove sluzhy

<« ... dokonceni ze strany 1
vyloucenym, podpofila v minulych
letech vZdy jednoho Zadatele pro-
stfednictvim individudini dotace.

D Mésto schvalilo také finance na
sluzby a éinnosti v socialni oblasti,
0 co konkrétné jde?

Pro tyto uCely jsou v rozpoctu
Odboru socidlnich sluzeb Magistra-
tu mésta Plzné alokovany prostred-
ky ve vySi jednoho milionu korun.
Schvdleny dotacni program je vy-
hlaSovén uz od roku 2017, kdy do-
$lo ke slouceni dotacnich programi
Socialni sluzby a ostatni Cinnosti
v socidlni oblasti a Aktivity prorodin-
né politiky. Od roku 2019 byl do to-
hoto dotacniho programu vclenén
dalsi, a to Integrace cizincl a pod-
pora menSinovych aktivit. Od roku

2019 se tedy jedna o jediny dotacni

program Odboru socidlnich sluzeb
Magistratu mésta Plzné. Ten pod-

poruje projekty v socidlni oblasti,
které nejsou socialnimi sluzbami dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidl-
nich sluzbach nebo na né nejsou
piimo navazany. Projekty podporo-
vané v planovaném dotacnim pro-
gramu dopliluji a dale rozvijeji sit
socidlnich sluzeb na tzemi mésta
Plzné pro vSechny cilové skupiny,
se kterymi je na Uzemi statutarniho
mésta Plzné pracovdno.

Pro rok 2022 jsou navrho-

vany dotacni priority:

a) dobrovolnictvi a aktivni zapojeni
obcand mésta Plzné do komuni-

b) podpora klienta pfi pfechodu
zZ programu pracovni rehabilitace
na otevieny trh prace;

c) aktivni Zivot senior(i a mezigene-
racni aktivity;

d) osvéta v pécCi o osoby s poru-
chou autistického spekra;

e) podpora organizaci sdruzujicich
zdravotné postizené a chronicky
nemocné obcany;

f) preventivni sluzby na podporu
funkénosti rodiny;

g) aktivity podporujici integraci
cizincli @ mensSinové aktivity na
lzemi mésta Plzné.

D Je o tyto dotacni programy za-
jem? Jaké jsou dosavadni zku-
Senosti?

Dotacni priority jsou navrzeny na
zdkladé zkuSenosti odboru so-
cialnich sluzeb magistratu s pro-
jekty dlouhodobé podporovanymi
z uvedeného dotacniho programu,
v souladu s koncep&nimi doku-
menty odboru, se zjiSténimi z od-
bornych studii a po domluvé s od-
borem dostupného bydleni a so-
cidlniho zaclefovani magistratu.
V lonském roce pfijal magistralni
odbor socidlnich sluzeb celkem
30 Zadosti na 38 projektl v celko-
vém objemu 2,2 milionu korun,
pficemz podpofeno bylo 29 Zada-
teld, tedy 36 projektd, v celkovém
objemu 1,49 milionu korun.

Dotacni program najdete na webu
www.plzen.eu/urad/
granty-a-dotace

IAC Pi‘e§tice 1 ===

- vyrabime stropni panely do osobnich aut

a hledame nové cleny tymn.& ’-

Pracovnik/Pracovnice ‘=

ve vyrobé
operator kasirovaciho lisu 37 740 K¢

elektrikar 42 080 K¢

e prace v ¢istém modernim prostiedi
e 25 dni ro¢ni dovolené
e piispévek na dojizdéni 2,75 K¢/km
e stravenkovy pausal
e odména za Uspésné dokonceni
zkusebni doby 3 000 K¢
e zaskoleni v tréninkovém centru

Prijdte se k nam informovat
na personalni oddéleni zavodu Prestice 1

® Hlavkova 1254, Piestice 33401,
ve sméru od Klatov za ¢erpaci stanici OMV doleva

Kontakt:

e barbora.hajkova@iacgroup.com
tel.: 377 864 634

www.|ACgroup.com
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Na kole po haroknich periach

Barokni cyklotrasy na severnim Plzensku ——_
odkryvaji tajemnou dobu baroka

Barokni cyklotrasy na severnim
Plzerisku se linou malebnou barok-
ni krajinou za architektonickymi
skvosty naseho kraje. Po krdsach
jak pfirodniho, tak kulturniho cha-
rakteru si mizete odpocinout u 10
stylovych baroknich odpocCivadel,
kterd jsou Setrné a vkusné zasazena
do barokni krajiny a nabizi vyhled na
vyznamné pamdtky na severnim
Plzensku. Barokni cyklotrasy propo-
juji kulturniho ducha ve zdravém téle
a na své si prijdou nejen sportovci
a cykloturisté, ale i milovnici maleb-
né krajiny ve spojeni s jedineCnymi
kulturné-historickymi pamatkami.
Stfedobodem baroknich cyklotras
jsou Plasy, kde zacinaji 3 barokni
okruhy, které maji r(iznou obtiznost,
pricemZ délka kazdé trasy je kolem
40 km. Trasy vedou po znacenych
cyklotrasach Klubu Ceskych turistd
s logem ZéapadoCeského baroka.
Pro snadnou orientaci byla vyddna
cykloturisticka mapa baroknich cyk-
lotras. Barokni cyklotrasy dozajista
procvici télo a potési ducha.
Jak jiz bylo zminéno, tak vy-
chozim mistem baroknich cyk-
lotras jsou Plasy, a to pfimo na-
dvofi mezi cisterciackym klas-
terem a Centrem stavitelského
dédictvi. Klaster je jedinecnym
architektonickym  skvostem
hned z nékolika divodd. Jed-
nim z nich je architektonicka
stranka samotna, kdyZ se na
jeho baroknich proméndch po-
dileli jedinecni umélci jako Jan

prostorach byvalého pivovaru a hos-
podarského zazemi plaského kldstera
Se vZijete do role stavitele.

Baroko I.

Vede z Plas od cisterciackého klas-
tera krasnou barokni krajinou, kde
jsou patrné vysazené aleje stromo-
fadi v barokni dobé. Po trase pfimo
ze sedla kola jsou patrné barokni
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v obcich Jarov a obora nebo k jed-
nomu z prvnich renesancnich
zamku v Gechach — Kacerovu.

Kalec

Na zapadnim okraji Plaska, neda-
leko od vsi Zihle lezi hospodéarsky
dviir Kalec. Barokni dvir byl vybu-
dovan na misté plvodni tvrze a do
majetku plaského kldStera patfil
v letech 1624-1785. Zdsadni sta-
vebni zménou proSel za opata
Eugena Tyttla. Dvdr byl pronajiman

Lbf.:

B

BlaZej Santini nebo Kilin Ignac
Dientzenhoffer. Unikatni je napfiklad
Santiniho samonosné schodisté ne-
bo terén, na kterém je klaster posta-
ven. Stoji na vodé a mnisi vymysleli
dokonalé feSeni zaklad konventu,
které bylo kv(li baZinaté pidé zpev-
néno 5 100 dubovymi kdly zatluceny-
mi do zemé. Pres né byl polozen tra-
movy rost a teprve na néj vystavéno
zdivo budovy. Aby rost nezacal hnit
a budova se propadat, byla do zakla-
da pfivedena voda z nékolika prame-
nd, kterd zamezila pristupu vzduchu
ke drevu, a to de facto zkamenélo.
Centrum stavitelského dédictvi pred-
stavuje prifez historii stavitelskych
technik a materidli a v plisobivych
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pamatky v podobé baroknich hos-
podarskych dvort, jako je napfiklad
nové opraveny Kalec nebo Sechu-
tice. V soukromé zahradé v Mlado-
ticich se nachazi Santiniho kupolo-
vitd kaple a vrcholem trasy je barok-
ni skvost Marianska Tynice s pout-
nim kostelem zvéstovani Panny
Marie. V aredlu sidli Centrum Baro-
ka a Muzeum a galerie severniho
Plzenska. V letoSnim roce doSlo na
dokonceni vychodniho ambitu dle
pivodnich plan( Santiniho. Na trase
se nachazeji také barokni odpoCi-
vadla, ktera nabizeji pfijemné pose-
zeni s nadhernym vyhledem na ba-
rokni pamatky.

Baroko Il.

Trasa Baroko Il vede
kopcovitou krajinou na-
ale odménou je barokm
perla zdpadnich Cech —
zamek Manétin. Manétin
pfimo prekypuje barokni-
mi pamatkami. Kromé
samotného, vefejnosti
pfistupného zamku s nad-
hernym anglickym par-
kem, je to také dékansky
kostel sv. Jana Kititele, hibitovni
kostel sv. Barbory, namésti s barok-
nimi domy a bohatou socharskou vy-
zdobou. V této lesnaté, fidce osidlené
krajiné v romantickém ddoli feky
Strely pGsobi Manétin svoji historii
a kulturou jako maly zézrak.

Baroko lIl.

Treti z baroknich tras nds zavede
jihovychodné od Plaského klastera
a povede malebnou krajinou ora-
movanou fekou Stfelou, potokem
Tremos$na a Berounkou. Cyklotrasa
vedouci baroknimi alejemi a divoky-
mi lesy nds zavede mimo jiné za
vesnickou barokni architekturou

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

a diky tomu z néj plynuly klasteru
bohaté pfijmy. V soucasné dobé je
dvar v soukromém vlastnictvi, je
citlivé opraven a do okolni krajiny
vnasi romantickou atmosféru.

Dispozice dvora, ktery je pfipiso-
van architektu Janu Blazeji Santinimu,
je nejoriginaln&jsi ze vSech baroknich
dvorl plaskych cistercidkd. Padorys
aredlu tvofi dvé proti sobé rozeviena
pismena ,V*. Hlavni budovu hospo-
darského dvora tvori zamecek, ktery
ma trojkfidly padorys. Ke strednimu
prevySenému kfidlu jsou symetricky
pfipojena bocni kfidla. ZdmeCek ma
pét pater, dvé jsou obytnd a tfi horni
patra tvoii sypka. ZameCek mél néko-
lik mistnosti, v pfizemi byla kuchyné,
kvelb, drevnik, spize a sklad. V patfe
byly obytné pokoje a vySe pod stfe-
chou pak sypka. Dvdr v baroknim
stylu je doplnén kapli svaté Marké-
ty. Na zdmecCek navazuiji objekty hos-
podarského charakteru — stdje, chlé-
vy, stodola. Na vnéjsi sténé budovy
zamecCku, a také na vnitini strané bu-
dovy smérem do dvora jsou umisté-
ny dvoje slunecni hodiny.
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KOUPIM

0 Plzeiiském kraji
V JAKEMKOLIV STAVU

> CHATU

> DUM > ZAHRADU
> CHALUPU > POZEMEK
DLUHY A EXEKUCE MI NEVADL VYPLATIM JE.

ZALOHU DOSTANETE PREDEM,
PRAVNIKA ZAPLATIM.

> BYT

Tel.: 739 090 696

14. KVETNA 2022

BORY ® PLOCHA DRAHA ® 12:00

KAPITAN DEMO - POLETIME

produchan

DIVOKE] BILL
RYBICKY 48

» MIRAI - NO NAME
HORKYZE SLIZE
BEN CRISTOVAO
JAMARON - PAULIE GARAND

Pizensti straznici
ziskali nove prostory

Vétsi a kvalitnéjsi zazemi maji
nové plzensti straznici, ktefi se
denné vénuji feSeni dopravnich
prestupki v SirSim centru mésta.
Mésto nechalo zrekonstruovat slu-
Zebnu jejich Dopravni skupiny v Do-
minikanské ulici. Prace trvaly Ctyfi
mésice, probihaly za pIného pro-
vozu sluzebny a nijak nenaruSily
jeji chod. Investorem byla méstska
organizace Obytnd z6na Sylvén, a. s.

,Modernizace sluZzebny mestské
policie v Dominikdnské 12 zahr-

covateld dopravnich prestupki pod
Dopravni skupinu. Pracovni prostre-
di strazniki zlepSujeme dlouho-
dobé, v roce 2016 jsme na této slu-
Zebné nechali opravit Satny a socidl-
ni zarizeni,“ fekl radni pro oblast
bezpecnosti Martin Zrzavecky.
Podnétem pro vytvoreni zazemi
zpracovatelim dopravnich prestup-
ki byla také stale naristajici admi-
nistrativa souvisejici s agendou pre-
stupkii. Nyni do jejich agendy pfiby-
de i vyfizovani vesSkerych prestupki

novala predevsim rozsiten/
a zkvalitnéni prostor do celého
prizemi domu. Prestavbou by-
valého skladu vznikly aalsi
kanceldrské mistnosti slouZici
pro administrativu a provoz.
Nové budou straZnici pracovat
i v dosud nevyuzivaném byté
0 velikosti 4+1 ve tretim patre,
ktery proSel kompletni rekonst-
rukci. Zatepleny byly stropy
a pribylo zde socidlni zazemi
vcetné kuchyriského koutu,*
uvedl primator mésta Plzné
Pavel SindelaF.

Rekonstrukce obou ¢asti slu-
Zebny, v pfizemi a tietim patfe,
probihala za pIného provozu
¢innosti  Dopravni  skupiny.
Prdce trvaly od zafi 2021 do
zaCdtku ledna tohoto roku, na-
klady dosahly castky témér 4,3 mi-
lionu korun bez DPH.

,V prestavéném byté najdou své
zdzemi zpracovatelé dopravnich
prestupki, kteri byli dosud zarazeni
pod sluZebnu Méstské policie Bory.
Potreba rozsitit prostory zdejsi slu-
Zebny vyplyvd z aktudlni koncepce
méstske policie a ze zarazeni zpra-

ve statické dopravé zjisténych
plzeniskymi strazniky.

,Rdd bych podékoval vedeni
mesta a zastupitelim za podporu
Méstské policie Plzen pri zfizeni
téchto novych prostor, mé podéko-
vani samoziejmé smeruje také ke
zhotoviteli,“ uved! velitel Méstské
policie Plzen Petr VIk.

4 Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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Prozij RE:START! Krasovska pripravila

ctyrmesmm program plnysportu tance a hudby

as  La m @ o2 "5 |

KRASOVSKA

RE:START 100 %

Restartuj télo i mysl! Tak zni vyzva, se kterou ted pfiSel
tym z KraSovské Aktivity centrum Plzeri a kterd se vaze
na program plného sportovnich, tanecnich a hudebnich
aktivit. Akce s nazvem RE:START ma za cil vrdtit déti, ale
i dospélé zpdtky na sportovisté, zpatky na tanecni parket,
zpatky za hudbou.

,Program jsme pripravili ve spoluprdci s nasimi
partnery, coZ jsou lektofi, kluby a skupiny, které na
KraSovské pusobi. Mezi akcemi tak najdete rizné tanecni
a sportovni workshopy, ale také cvicebni a hudebni
(pripadné medialni) akce, “ vysvétluje hlavni kreativni ma-
nazerka centra llona KFizkova.

LA protoZe ndm neni jedno, co Se aktualné déje ve svété, rozhodli jsme se, Ze vstup na
drtivou vétsinu akcr bude zdarma. Misto vstupného budeme radi, kdyZ prispéjete tam, kde je
to aktudlné potreba, “ dodava llona Kfizkova.

Z pestrého vybéru akci jmenujme tfeba parkourové workshopy, které probéhnou vzdy
kazdou druhou nedéli v mésici, a to na parkourovém hristi, které se nachdzi pfimo v aredlu
Krasovské a které je nejvétsi v CR. Dale tangirny, Fit maraton — vice nez tfihodinovy cvicebni
program, DJsky workshop anebo BUSHIDO OPEN PLZEN — bojovy workshop. Velkym
lakadlem pak bude bezpochyby i Festival kondice a Jumping party, nejvétsi jumpingova
show na zépadé Cech.

Podrobny program RE:STARTU a v§echny dalSi informace najdete
na webu www.krasovska.cz nebo na Facebooku KraSovské.
Program RE:STARTU odstartoval uz v bfeznu. Nyni pfinaSime rozpis na zbylé 3 mésice.

Festival kondice Plzefi 2022
v rameci Festivalu kondice probéhne

od 2. do 3. 4. Kurz zdravotnickych dovednosti
Parkour workshop s Parkour Academy Plzen

Restart the Dance
ctevieny taneéni workshop - disco + street + lotino

Sensual party Tance v Plzni

KVETEN
Parkour workshop s Parkour Acudomy Plzen

Jumping party Plzeh - nejvétsi Jumping show na zapadé Cech

Twerkshop - workshop nejen twerku

Bushido Plzefi Open - bojovy workshop - aikido + karate + jiujitsu
Moderdtorsky workshop

Fit maraton na KraSovské

Plzefisky florbalovy draft s FBC Plzei

Deskohry - den deskovych her pro matefské Skoly

Parkour workshop s Parkour Academy Plzef

KraSovské cup - turnaj ve street fotbal crendch pro verejnost
Cesky pohdr v parkouru

® akce je zdarma @ vstupenky v prodeji na recepci Krasovské

Plzefisky rozhled 4/2022 Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz 5



REALITNI
PORADNA

Dobry den, s pritelem chceme
koupit rodinny diim pres RK.
Mame svoji financni poradkyni,
ktera nam vyrizuje hypotéku, ale
banka chce navrh kupni smlou-
vy. V RK nam bylo feceno, Ze
Jjakmile sloZime rezervacni zalo-
hu, vystavi nam ji, ale kdyz by
nam hypotéku neschvalili, o za-
lohu prijdeme. Nase poradkyné
do RK volala a Zadny navrh ani
standardni kupni smlouvu nema-
ji. AZ po sloZeni rezervaéniho
poplatku nam vystavi kupni
smlouvu primo na nase jména
a tu jistou nemovitost. Je to
mozné a miize toto po nas RK
chtit? Dekuji.

Dobry den, Vdmi zminény problém
ma dva pohledy. Ten Vas, kdy logicky
nechcete uzavirat rezervacni smlouvu
bez jistoty ziskani hypotéky. Na druhé
strané je pak pohled zprostfedkovate-
le, ktery se Vdm pokusim vysvétlit.
V prvni fadé nic jako mustr kupni
smlouvy neexistuje a pokud Vam né-
jaka RK néco takového nabidne, bude
to dokument bez valné pravni vahy.
Smlouva kupni na nemovitost ma
mnoha specifika a nalezitosti vyply-
vajici z aktudlniho pravniho a technic-
kého stavu nemovitosti. Jinak receno,
musi se v ni odrazit vSe, co se koupé
konkrétni nemovitosti tykd. Tedy ze-
jména vesSkerd omezeni vlastnického
prava a zp(isob jejich vyporadani, na-
byvaci tituly, forma vyporadani kupni
ceny atd. Smlouvu pfipravuje pravnik
realitni kanceldre (alespon by to tak
mélo byt) a neni to prace zadarmo.
Nelze tedy pro kazdého zéjemce, kte-
ry teprve zada o hypotéku a neni
ochoten slozit rezervacni zédlohu, pri-
pravovat takovy dokument a nevéfim,
Ze s pouhym nevyplnénym formula-
fem by se banka spokojila. Jaké je
tedy reSeni? Nabizeji se dvé varianty.
Osobné nevim, pro¢ banka jiz ve fazi
prvotniho predschvaleni hypotéky
pozaduje smlouvu kupni, ktera je
predevSim podkladem pro finalni
schvaleni uvéru Ci az jeho Cerpani.
Nicméné proti bance si protestovat
troufne malokdo. Druha varianta je
dohoda s realitni kancelari, ze v pripa-
dé neziskani hypotéky Vam vrdti re-
zervacni zélohu. Ne kazda RK ale na
toto pristoupi, protoze tnikovych cest
z takové rezervace je tolik, Ze sama
rezervace postrada svij smysl.
Doporucuji tedy nejdrive zjistit Vase
finanéni moznosti a nabidky bankov-
nich domd (mit tzv. pfedschvélenou
hypotéku s urCitym stropem) a az po-
té hledat nemovitost.
Dékujeme za dotaz,
Vds Realitni Ombudsman
Dotaz zodpovédel JUDr. Oldrich Platil

Realitni poradnu sponzoruje

ajinstinkt

REALITY

Plzen huduje upravnu vody
pro Velky bolevecky rybnik

Koncem bfezna byla zahajena vy-
stavba zafizeni k upravé vody
pro Velky bolevecky rybnik. Za
objekt na jimani vody z feky
Berounky a zafizeni na jeji Cisténi
i potrubi, které vodu povede, Plzen
zaplati 60,2 milionu korun vcCetné
DPH. Prvni vodu by mél oblibeny
plzensky rekreacni rybnik dostat
v pribéhu zafi. Zhotovitelem je
STAVMONTA spol. s r. 0. Za mésto
Plzef byl u podpisu smlouvy prima-
tor Pavel Sindeldf, za zhotovitele
jednatel spolecnosti Milan LeSka.
,Projekt dopinéni vody do Velkého
boleveckého rybnika povazuji za jed-
nu ze svych priorit. Jsem rdd, Ze uZ
za nékolik dni zacne stavba jimaciho
objektu na vodu z reky Berounky
a potrubi, které bude odvddet vodu
k objektu cistiry odpadnich vod.
V aredlu Cistimy bude také vystavéna
novd budova tpravny vody vybave-
nd potrebnou technologii. Soucasti
stavby je i poloZeni potrubr se zajisté-
nou vypusti, které bude privddét vy-
cisténou vodu do rybnika. Doplriovat
vodu bude mozZné az deset mésicti
v roce v objemu az 20 l/vterinu pri
zachovani minimélniho zdstatkového
priitoku v Berounce. Prdce potrvaji
priblizné Sest mésicti, voda do rybni-
ka by méla zacit pritékat v pribéhu
zar7, “ uved! primétor Pavel SindeldF.
Mésto vybiralo z nékolika feseni,
v Uvahu pfichdzela voda z vrtd, z Cis-
tirny odpadnich vod nebo precisténa
voda z Berounky. Zastupitelé nako-
nec rozhodli o vybudovani zafizeni
s technologii na jimani a Cisténi vody
z feky Berounky, které bylo ekono-

micky vyhodngjSi a umoznovalo do-
davat do Velkého boleveckého rybni-
ka dostatecné mnozstvi vody.

,Nds, jako zhotovitele stavby, nyni
cekaji intenzivni jedndni' s dodavateli

kdy doslo ke snizeni asi 0 30 centi-
metrd, v roce 2019 byl jiz 104 cen-
timetr( a dale pokracoval. Pokles
hladiny na podzim 2020 predstavo-
val maximalni ubytek ve vySi asi

materidliia technologii, abychom
mohli zahdjit prdce neprodlené po
predani stavenisté. Vzhledem k rela-
tivné kratké Ihité vystavby i s ohle-
dem na logistické problémy v doda-
vatelsko-odbératelskych vztazich, se
kterymi se nyni potykd cely svet, je
zapotrebr resit kaZdy detail zakazky,
aby se stavba vyvarovala problémui a
na podzim byl Velky bolevecky ryb-
nik dotovdn vodou z Berounky,*
fekl pfi podpisu smlouvy jednatel
STAVMONTY spol. sr. 0. Milan LeSka.

Hladina Velkého boleveckého
rybnika je v poslednich letech pod
dlouhodobym normdlem. V listopa-
du 2020 klesla na dlouhodobé mini-
mum asi 1,26 metru pod dlouhodo-
by normal, nyni je 1,05 metru pod
normalem. Pokles mésto sleduje od
mimofadné suchého roku 2017,

480 000 kubickych metrd, aktudlni
Ubytek je asi 410 000 kubickych
metrd. Spolu s podzemni vodou
chybi podle odhadi v rybnice asi
600 000 kubickych metrd vody.
Podle odborniki je evidentni, Ze na-
drz méa spojitost s hladinou pod-
zemni vody.

Pro ekosystém rybnika je zdsad-
ni, aby se Cista voda zde neznecisti-
la slouCeninami fosforu, bakteriolo-
gicky, organickymi mikrokontami-
nanty, jako jsou zbytky léCiv, hormo-
nalni latky atd., a aby se do rybnik
nezavlekl raci mor prostrednictvim
spor (velikost 0,4 um). Na tyto
faktory byla navrzena také upravna
vody, ktera bude umisténa v aredlu
COV Plzed. Velky bolevecky rybnik
tak bude dostavat vodu podobného
slozeni, jako v ném jiz je.

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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NEJLEPSI DOBA NA PRODEJ

CHAT A CHALUP

.’ ____' " ____—‘;—i-_'.' =

JE PRAVE TED! .

PRO NEZAVAZNOU NABIDKU
VOLEJTE BEZPLATNOU LINKU

©8007373 09 7

www.instinkt- reallt
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it sénlicl bilent stdjt
Vrtané studny Becvdr s.r.o.

- prumeéry 125 - 325mm

- zaruka na 6 let

- zaruka na mnozstvi vody
- vrtani ve vSech horninach

- atestované silnosténé
PVC paznice

- solidni a pratelské
jednani a pristup

Dale nabizime:
- vybéhani stavebniho povoleni
(inzenyring)

- kompletni pfipojeni vody

- zemni prace >,
- fesSeni problematiky poradenstvi §
- ¢isténi vrtd a studni
- hledani vody

studnybecvar@seznam.cz

tel./fax.: 383 321 154
mobil: 603 266 141 / 603 872 549

Repice 121

i

Petr Tesar

TESARSTVI

m krovy m pergoly m alténky m plotni dilce
m sddrokartony m poklddky m opravy stiesnich krytin
m chaty — nizkoenergetické dievostavby

SkasSov 128, Blovice

' Dotace na IIBBHIII]EI( 2021+

Celkem 3 mil. Ké je uréeno vybra-
nym maloobchodnim prodejnam
v obcich z dotaéniho programu
,OBCHUDEK 2021+ v Plzeiiském
kraji“. Ten je financovan z prostfed-
ki Ministerstva priimyslu a obchodu
CR a jeho cilem je udrzeni provozu
maloobchodnich prodejen v obcich
do 1 000 obyvatel, resp. do 3 000
obyvatel, jejichz mistni ¢ast/¢asti
maji méné nez 1 000 obyvatel.

Dotace napomaha snizit provozni

vydaje prodejen na venkové, ve kie-
rych prevazuje prodej potravin, na-
pojli a tabakovych vyrobkd. Mini-
madlni ¢astka na jednu prodejnu je
50 000 K€, maximalni pak 100 000 K¢.

'

Shér Zadosti v Plzeniském kraji pro-
béhl v lednu 2022, pfijato jich bylo
celkem 108. Dotaci dostane v tomto
kole celkem 31 prodejen. Plzerisky
kraj dotace predfinancovava ze své-
ho rozpoctu, prostiedky ve vysi
3 mil. K¢ obdrzi z Ministerstva pri-
myslu a obchodu aZ ex post.

—

oy

\
Mlyn a krupat"na MRSKOS s. 1. O,

a distrilglice miynskych vyrobku

8 Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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Nab|2|me'

substraty a hnojiva
volné lozend mulcovaci ktra,

prostiedky na ochranu rostlin
dekorativni nadoby, truhliky, kvétinace
pokojové rostliny

sezonni rostliny, trvalky, bylinky
semena

okrasné stromy - Skolka

umelé kvétiny a dekorace

ovocné stromky, balové rize, rize Kordes

zahradnicky substrat, zemina pro travnik

e —

RgégleA

| ZAHRADNI CENTRUM

Lochotinska 42, 30100 Plzen

Oteviraci doba:
Po-Pa: 9:00 - 18:00
So: 9:00 - 14:00
Ne: 9:00 - 14:00
Kontakt:

+420 377 533 515
+420 724 362 001

www.raselinazc.cz

Sledujte nas na Facebooku
https://www.facebook.com/fiserzc/

Prijdte na mysliveckou hurzu a vecerni koncert

Rokycan§t|' ochrénci pfl'rody se zabyvaji nejen zachrannou volné
vychovou mladé generace a ekologlckou vychovou, ale i poradanlm
nejriznéjSich akci pro vefejnost.

Jednou z téch zajimavéjSich bude v sobotu 23. dubna v sdle

Kulturniho domu Volduchy mysliveckd burza. Opét se tak propoji

aktivity ochrancd pfirody a myslivcl, coz je doménou rokycanské

pobocky Ceského svazu ochranci pfirody, ktery v letosnim roce slavi

40 let svého trvani.
ZaCatek burzy je stanoven na 9.00 hodin, pficemz prodejci maji vstup
jiz od 8.00 hodin. Akce potrva do obéda. Jedna se nejen o nakup nej-

riznéjSich pomicek ¢i potfeb pro myslivost, rybarstvi ¢i sokolnictvi,
ale i pratelského setkdani s vyménou zkuSenosti. Zaroven
zde budou prezentovany i nejriznéjsi materidly propagujici ochranu
prirody. Mate-li i vy co nabidnout, tak urCité nevahejte a pfijdte. Na své
si jisté pfijdou nejen zkuSeni myslivci, rybafi, sokolnici Ci ochranci
prirody, ale i vSichni obdivovatelé pfirody.

Ve stejném sdle se pak vecer od 20.00 do 24.00 hodin uskutecni
koncert skupin TURBO revival Plzefi a DARALL rock v ramci oslav
40 let Ceského svazu ochranci pfirody Rokycany. | v tomto piipadé
Vas srdecné zveme k dcCasti. Pripadné blizSi informace sdélime
na tel. 6032399232 nebo e-mailu: pavel.moulis@tiscali.cz .

Kulturni dum Volduchy

Mysiiveckabu

vstup pro prodejce v 8.00 hodin, cenaza stolek 100,- K&

e E— o Y

fotopasti, knijhy, noze, vyrobky Z parozi, Sperky, preparéty a mnoho dalsiho

Blizsi info.pyMoulis - tel. 603 239922

Plzefisky rozhled 4/2022

VYSTOUPI
TURBO revival Plzen
aDARALL rock ,r’( '

74

40!t

ORGANIZACE
Z0 GSOP
ROKYCANY

v ramci oslav Vas srdecné zveme na

KONCERT - ZABAVU

23. dubna 2022

od 20.00 do 24.00 hodin
v sile Kulturniho domu Volduchy

vstupné 100,-KEé

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz 9



Zlata Banka

INVESTICNI ZLATO ZA NEJLEPSI CENY

ARGOR-HERAEUS | Waoht Finenass Gold Certibed assayer
100g 98203 &

e

200001

HISTORIE HOVORI JASNE

HISTORICKE CENY vs. DNESNI GENY

KE DNI 22.10.2014 vs. KE DNI 23.3.2022

1 G SLITEK 1130Ke 1973 K¢
2 G SLITEK 2 004 Ke 3561 K
9 G SLITEK 4814 Ke 8303 Ke
10 G SLITEK 9 028 Ke 16 176 K¢
18 007 Ke 31720 Ke
27 934 Ke 49 041 Ke
44 886 Kc 78 586 Kc
89483 Kc 155374 Kc

373 419Ke

738 585 K¢
1476 242 Ke

20 G SLITEK
31,1 G SLITEK
90 G SLITEK
100 G SLITEK
250 G SLITEK 221 557 K¢
500 G SLITEK 443 456 Kc

1KG SLITEK 854 209 K¢

PLZEN, nam. Republiky 4/3 (vpravo od staré radnice)
Po-Pa 9.00-12.00 2 12.30-17.00 h
Tel.: 374 446 552

WWW.ZLATABANKA.STORE

iidod
Osol:',f;('j_:1 o privezete,

odpoledne odvez

www.steiner-slovice.cz

e R 0IDOVE
V¥MENA: BRZDOY,
KOTOUCE

377 828 117, 603 560 633
Autoss@steiner-slovice.cz

= Autoservis

¢ Autodily

* Klimatizace

* Pneuservis

* Odtahova sluZzba

Autoss Steiner
Slovice 64
32100 Plzei

Moderni vybaveni pneuservisu pFistroji Bosch

Krahicka Ecocheese
na domaci trideni baterek

Za loiisky rok se v Ceské republi-
ce ve shérnych mistech posbiralo
vice nez 2 026 tun odpadnich ba-
terii. K tomuto vysledku pfispéli
i obCané Plzefiského kraje svymi
66 tunami baterii. Plzenané tim
prekonali svij shérovy vykon z ro-
ku 2020, a to o celych 6 tun. Shér-
nych mist je v Plzeiském Kkraji
jiz vice nez 1400 a v roce 2021 do
nich, v pfepoctu na jednoho obyva-
tele, jeden Plzenan odnesl 4 baterie
typu AA. Stejné jako v pfedchozich
letech patfila i loni mezi nejvyuZiva-
néjSi shérnd mista ta, kterda jsou
umisténa v obchodech a prodej-
nich sitich, uradech a ve firmach.

tuje vysledky sbéru Ing. Michaela
Helclovd, specialistka provozu spo-
leCnosti ECOBAT.

Vlyznamnymi partnery pro sbér
baterii jsou mésta a obce. Svym
obCanim nabizeji moZnost ode-
vzdavat baterie pfimo na ufadech,
ve shérnych dvorech nebo do ven-
kovnich ¢ervenych kontejnerd.
Aktivné téZ pristupuji k osvété. | diky
tomu tretina vSech baterii, ktera byla
v roce 2021 urcena k recyklaci, po-
chdzela z mést a obci.

S kazdou vybitou baterii neni nut-
né okamzité vyrazet do sbérného
centra. Pro v&tSi pohodli je mozné si
baterie doma skladovat do original-

Nejcastéji se zde shiralo do
shérnych mist v obchodnich sitich
COOP, Penny a Kaufland. ,Co se
tyce sbéru ve méstech, mame vel-
kou podporu ve spolupréci s Cistou
Plzni nebo napriklad PoSumavskou
odpadovou. Nesmime vsak zapomi-
nat ani na skoly, kde se také velmi
aktivné sbird. Napriklad v ZS a MS
Bezvérov nasbirali pres 1 tunu
baterii! To je neuvéritelné, “ komen-

10 Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

niho boxu Ecocheese. V ramci
Ceskeé republiky ji ECOBAT zajem-
clim na vyzadani posild do jejich
postovnich schranek. Za dobu exis-
tence projektu bylo takto distri-
buovano na stovky tisic krabiCek.
V soucasné dobé si lidé mohou vy-
brat ze 4 barevnych designd — zele-
né, modré, r(izové nebo s rybickou.
Projekt mad své webové stranky
www.ecocheese.cz.

Plzefisky rozhled 4/2022
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VA, DREVENA, HLINIKOVA
VOHLINIKOVA OKNA

L) —e A

VCHODOVE DVERE

VENKOVNI A VNITRNI STINICi TECHNIKA

RUZNE PERGOLY A VRATA
atos

Zastoupeni vyroby oken OTHERM

. _ ROKYCANSKO PLZENSKO
o . Rokycanska 220 Castkova 53
s SEmsoud Hradek u Rokycan Plzef
m: 602 440 304 m: 724 2500938
e: info@gatos.cz e: plzen@gatos.cz

v

zaruka pfimo privétive jsme zazemi
od vyrobce ceny blizko Vas velké firmy
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¢ AU Soukrome Stiedni odhorné Skoly
' a Gymnazia BEAN s. . 0.
Trnkova 125, 345 61 Stankov

e-mail: bastlova@bean.cz, tel.: 773 971 313
www.beanstankov.cz

pro Skolni rok 2022/2023:

1. Denni forma studia:

Gymnazim — GtyFleté denni studium. SVP je zaméren na vyuku vse-
obecné vzdélavacich predmétd. Resime i mozné prestupy do rocniki
Z jinych Skol. Je zajistén individudlni pristup jednotlivych vyucujicich ke
studentim s cilem tspésného dokonceni studia. Zajistujeme rovnéZ
vyuku dle individudiniho vzdéldvaciho planu. Studium je zakonceno
maturitni zkouskou.

Obchodni akademie — ¢tyileté denni studium — zaméreni: cesfovn/
ruch, propagacni grafika, diplomaticky protokol, verejna sprdva a pravo.
Resime i mozné prestupy do rocniku z jinych $kol. Je zajistén indivi-
dudlni pristup jednotlivych vyucujicich ke studentim s cilem uspésného
dokonceni studia. ZajiStujeme rovnéZ vyuku dle individudiniho vzdéla-
vaciho planu. Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Podnikani - dvouleté nastavbové denni studium pro absolvetnty
uéebnich obord. Resime i moZné prestupy do rocnikd z jinych skol. Je
zajistén individudlini pfistup jednotlivych vyucujicich ke studentim s ci-
lem tspésného dokonceni studia. Zajistujeme rovnéZ vyuku dle indivi-
dudlniho vzdélavaciho planu. Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Kominik - tfileté denni studium — vystupem je vyucni list

2. Dalkova forma studia:

Obchodni akademie — étyfleté dalkové studium — zaméfeni: cestovni
ruch, verejnd sprava a prdvo. Resime i mozné prestupy do roéniki
Z jinych Skol. Je zajistén individualni pristup jednotlivych vyucujicich ke
studentdm s cilem tispésného dokonceni studia. Vyuka probihd 2 sobo-
ty v mésici. Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Podnikani — tfileté nastavbové dalkové studium pro absolvetnty
ucebnich obori. Resime i mozné prestupy do roénikii z jinych Skol.
Studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Kominik — jednoleté zkracené studium, povinnost predloZit vyucni list
Jjakehokoliv oboru nebo maturitni vysvédceni.Vyuka probihd v odpoled-
nich a vecernich hodindch nebo o sobotdch.

PredSkolni a mimoskolni pedagogika, ctyfleté dalkové a dvouleté
zkracené studium.

Prijeti na vSechny nahizené ohory dalkového

studia je hez prijimacich zkouSek!

SLEDUJTE

dilezité informace na shora uvedenych
www. strankach skoly.

Navstivte nasi Skolu, radi Vas privitame.
Podavame informace o studijnich oborech

nabizi k prodeji

Farma Skupec

okr. Plzen sever

vykrmena farmarska kurata
Predpokladany prodej 2
od 25.5.2022

info a objednavky

¥ od 20.5.2022
Po-P4 10.00 - 14.00 hod.

natel: 702 162 220, 602 247 946

Gymnazista roku 2022

Vitézem 6. roéniku védomostni
soutéze pro Zaky gymnazii Plzen-
ského kraje Gymnazista roku
2022 se stal student Masarykova
gymnazia Plzeii Matou$ KfiZek.
Ve findlovém rozstielu porazil
Davida Mafiika z Cirkevniho gym-
nazia Plzei a Antonina Ereta
z Gymnazia Blovice.

Prvni kolo soutéze probéhlo ta-

ké letos formou testu. Soutézici

méli na vypracovani otazek cel-
kem 120 minut. Test obsahoval
uzaviené otazky, které byly zamé-
feny na oblast pfirodnich a spole-
censkych véd a vSeobecny pre-
hled. ZavéreCného kvizu se pak

12 Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

zdcCastnili 3 nejlispéSnéjsi resitelé
prvniho kola.

,SoutéZ Gymnazista roku vyhla-
suje Plzerisky kraj od roku 2016 a
jsem velmi rdd, Ze ani covidovd
pauza, kdy jsme museli pfizptiso-
bit soutéZ on-line prostoru, Stu-
denty od vzdéldvani neodradila.
Potvrdila, Ze maji i nadadle chut
a zdjem se ucit a zdroven ukdzali
svou cilevédomost. Kvizové otdz-
ky byly opravdu ndrocné napric
obory a klobouk dold pred find-
lovou trojici | vSemi ostatnimi
ucastniky letosniho rocniku,“ fika
radni pro oblast Skolstvi a sportu
Vladimir Kroc.

Plzefisky rozhled 4/2022



Jarni
slevy

a 3D navrh
zdarma

se slevou
az 90%

—

Studio koupelen
a Outlet - Plzen

Hibitovni 954/17, Plzen
Po-Pa 8.00 - 16.30 hod.

Podminky akce na
www.koupelny-ptacek.cz

r vedeni Ucetnictvi

y zpracovani danového priznani
y poradenstvi

r mzdy a personalistika

»y . PORADENSTVI
ZALOZENI FIRMY,

Uéetnictvi ALL INCLUSIVE

Diskrétnost — Dlouhodobd spoluprace - Uspora nakladd - Spolehlivost - Kreativita

EIBD Plzen s.r.0., sady 5. kvétna 303/46, Vnitrni Mésto, 301 00 Plzen

ludek.bartak@eibd.cz
tel: 603937 736
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ASTROLOGICKA PORADNA
E. V. HAVELKY - OBNOVENA

nyni s zakem pana Havelky Jifim Cerklem

D konzultace zdravotniho stavu, psychiky a vztaht
D astromedicina, pulsni diagnostika
D bylinné produkty - rakytnikové vyrobky SEVAK,

mumio a dalsi...

(12-13 hod. pauza)

KONZULTACE BEZPLATNA
29.4.2022, 9-14.30 hod.

Centrum zdravi Energy
Dominikanska 14, Plzen
© 777 225 406

Automohil pro hasice

Krajska rada schvdlila dotaci ve
vy$i 10 mil. K¢ pro Hasicsky za-
chranny shor Plzefiského kraje na
pofizeni specidlniho technického
automobilu a dalSiho vybaveni.
Povinnost pfispivat HZS PK na fi-
nancovani jeho potfeb vyplyva
pro kraj ze zakona o pozarni
ochrané, k zabezpecCeni plosného
pokryti tUzemi kraje jednotkami
pozarni ochrany. Dotaci vyuZiji
HZS PK na pofizeni technického

S PENGUIN

Novinka

penguinbox.cz

14

automobilu chemického prizku-
mu pro CHL Tfemo$na, termoka-
mer, statické stolice pro méreni
IDP, dopravnich automobili, né-
raznikovych monitord pro CAS
30, pracek pro adrzbu zdsaho-
vych odévi, tretiho sedadla do
automobilového nosiCe kontejne-
ri, protichemickych odévi, pre-
nosné motorové  stfikacky,

ochrannych a vécnych prostied-
k.

Ahoj. Chci poslat balik,
bez front a EXPRESNE.

A kam dorucujes?

Jak velky balik?

Kdy a kam balik prinesu?

Sanitka na Ukrajinu

Zdravotnicka zachranna sluzba
Plzenského kraje daruje sanitku na
Ukrajinu, kterou jiz vyfadila ze
svého majetku. Jednd se 0 sanitku
Mercedes Benz Sprinter 314, kterou
za odhadni cenu odkoupi na zakladé
znaleckého posudku pro Ukrajinsky
Nadacni Fond Déti Ukrajiny jeho po-
véreny Cesky zdstupce.

Sanitka je pIné funkcni, v dobrém
stavu, a proto krajsti radni umoznili
zachranné sluzbé jeji vyrazeni z ma-

&,
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jetku a poskytnuti tam, kde je v tuto
chvili potfeba. Tedy na Ukrajing,
pro zajiSténi pomoci taméjSim oby-
vatelim v souvislosti s valeCnym
konfliktem. Poskytnuti sanitky kraj-
ské rada schvdlila k okamZitému
predani, protoze za béznych podmi-
nek by prodej vozu trval i nékolik
tydnii. Cesky zastupce nadaéniho
fondu dolozil k nakupu sanitky po-
véreni konzula Ukrajinského velvy-
slanectvi v Praze.
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TEPELNA CERPADLA odstavuji PLYNOVE KOTLE

Ve druhé poloving minulého roku
doSlo k vyraznému zvySeni cen
energii a predevsim zemniho plynu.

Zakaznici odmitaji nadale platit
nednosné ndklady za plynové to-
peni, a proto od nas chtéji tepelnd
Cerpadla. ObCas se vSak ptaji, zda
jim tepelné ¢erpadlo vytopi dim i ve
velkych mrazech. Ujistujeme Vas,
Ze pfi spravné navrzeném vykonu je
tepelné Cerpadlo schopno VaSe sta-
vajici kotle piné nahradit.

Nez se ale rozhodnete pro urcity typ
tepelného Cerpadla, je nezbytné po-
soudit Vs stavajici otopny systém.

Podlahové vytapéni je pro vsech-
na tepelnd Cerpadla nejvhodnéjsi
a systém ziskavani tepla z vnéjsiho
prostiedi je nejucinnéjsi.

Velmi Casto se vSak tepelnd
Cerpadla instaluji do stavajicich ra-
diatorovych otopnych soustav. Zde

je potiebné zabezpecCit,
aby bylo dosazeno ne-
zbytné teploty topné
vody. Rédi Vam otop-
ny systém posoudime
a navrhneme takové te-
pelné Cerpadlo, které
bude i s radidtory dobre
fungovat.

Velmi ¢asto navrhu-
jeme do rodinnych do-
mi tepelnd Cerpadla s regulova-
nym vykonem znaCky PANASONIC,
VIESSMANN nebo FUJI. Vystupni
teplota topné vody
60 9C, vyborné a jed-
noduché ovladani
a velmi pfijatelnd
cena jsou divodem
stéle rostouci oblibe-
nosti téchto Cerpadel.

S velmi zajimavou
novinkou pfisla fir-
ma DAITSU. Tepelné
cerpadlo systému vzduch - voda
s novym chladivem R32 dokdze
pouze kompresorem vyrabét topnou
vodu 63 °C i pfi velmi silnych mra-
zech. Toto tepelné Cerpadlo vzduch
—voda se zaradilo svymi technicky-

zem na samou Spicku tepelnych

' = Cerpadel. Je velmi vhodné pro re-
konstrukce, kde potfebujeme top-

= . nou vodu v radidto-

3 I i g‘ rech vy&sich teplot.

Vzduchovd tepelnd
cerpadla se vétSinou
Tepelna cerpadla CARRIER

umistuji pred dim.
Nékdy celé zafizeni,
jindy jen jeho vnéjSi
Cast. Vnitfni jednotka
je v tomto pfipadé instalovana
v technické mistnosti. Mdzeme
Vam vSak dodat tepelné Cerpadlo
znacky STIEBEL
ELTRON, které
je celé umisténo
v rohové tech-
nické mistnosti
avzduch se k né-
mu pfivadi dvé-
ma otvory ve
sténach domu.

zemni kolektor

Provedete-li v rdmci stavby nebo
rekonstrukce domu zhodnoceni
objektu vrtem nebo ploSnym zem-
nim kolektorem, mizete instalovat
zemni tepelnd cerpadla STIEBEL
ELTRON nebo NIBE.

VyuzZijte Kotlikové dotace
na pofizeni tepelného cerpadia
ve vySi az 130 000 K¢ !
Dotace za vas vyfidime!

Navstivte nase stranky
www.teplotechnika.cz,
piipadné volejte
s odbornymi dotazy na

777 939 270.

Ing. Jifi Tichota

1EPLO 1ECHNIKA

www.teplotechnika.cz
Specializace na dodavku, montaz
a servis tepelnych c¢erpadel

Rad prijedu
azkVam!

FOLIOVNIK
300x200x200 cm

S

3’6§6,' 3290,-

mi parametry a velmi tichym provo-
ul. 5. kvétna 329

9-> KLATOVY
. +420376323787
@ po-pa: 8:30 - 17:00

Navstivte nase oddéleni

zahradni techniky a vyberte i

si svého pomocnika na zahrad a. A
A

BUBNOVE SEKACKY ZA AKENI CENY |

LI

>~  so 8:00 - 12:00

v WVARI
vileda

Uklidové potieby VILEDA
za akéni ceny...

napriklad:
Mop Ultramax

e

Velké pekace
na velikono¢ni hody...

Mate priprave

Formy na beranky, vajicka,
slepicky, zajicky, ...

BERANCI OD 119,- Ké

p*:.g:h n‘“ ?lf r

autorizovany
prodejce a servis
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FORMAT1....

www.format1.cz

| PLASICE NA MYS$I |

OdH1 slysitelny / tichy
(ultrazvuk.), na baterie
&i adaptér, do 100 m*

| 3

baterie 6 x 14,-
nebo adaptér 200,-

OdH1MAX do 200 m?, jen na
adaptér, cena véetné adaptéru

849,-

NA KRTKA

| KUNA V AUTE?

AodHa OdK-H2 i
12/24 VDC, do pudy,

napajen do 400 m* e
z autobaterie 579,- &

689,-

| NAPAJECI ZDROJE |}

transformatorove,
spinané, zakazkové
DC/DC, AC/DC
stabilizované

od 2 Wdo40 W

©d 180,-

informace, objednavky u vyrobce a distributora:
FORMAT 1 spol. s r.o., &p.643 683 52 Kenovice u Brna

tel.: 544 223 265, 544 223 668 mobil: 603 253 728
mail: formati@formati.cz  www.formatt.cz " {eeeny €O

Prakticke elektronicke
pomiicky FORMAT 1

Vyrobky fady OdH1 slouZi k ochra-
né podkrovi domd, chat a chalup,
kde se ¢asto usidli kuny a nici svy-
mi vykaly stény a dalSi konstrukce.
Navic obtéZuji nepfijemnym zapa-
chem. Umisténim pfistroji 0dH1
vyZenete kunu z domu a zabranite,
aby se vracela zpét. Baterie vydrzi
az Sest mésic.

Stejny elektronicky plasic OdH1
odpuzuje mysi, krysy, lasiCky a pot-
kany z obytnych prostor, sklepi
Ci gardzi.

Plasi¢ 0dK-H2 je urcen na odha-
néni krtkii, ktefi ovSem nejsou nijak
Skodlivi. Sice nespravné zryji za-
hradu, jak hledaji v pidé drobné
Zivocichy, rostliny a jejich kofeny
je vSak nikterak nelakaji. Velmi
acinny je na hryzce, ktefi okusuji
kofeny rostlin.

Plasi¢ 0dK-H2 Ize dokonce pouZit
i do korun stromdi vi$ni a tfesni, aby
ovoce na nich dfive neZ lidé neskli-
dili Spacci. Zvuk, ktery pfistroj vyda-
vd, je témto ptakdm natolik nepfi-
jemny, Ze je vyZene ze zahrady.

Plasi¢ kun z osobniho vozidla fa-
dy AOdHa odradi tato zvifata, ktera
rada lezou do motoru auta, kde je
teplo, a Casto zde prekouSou elek-
trické kabely. Pfistroj vyluzuje na-
hodné se ménici a kunam nepfijem-
né zvuky a tim je vyzene. PlaSi¢ se
instaluje do prostoru motoru a je
napdjeny z akumulatoru vozidla.
Diky minimalnimu odbéru proudu
neni tfeba mit obavy z jeho vybiti.

Mezi vyrobky znacky Format pfi-
byly i plaSice — odpuzovace ptéaki
ze zateplenych fasad. Stava se po
zatepleni fasad, Ze na né nalétavaji
ptaci a vyklovavaji do nich diry, do
nichz zatéka a diim se stava vihkym
a nevzhlednym. Tato zafizeni se
skladaji z jedné fidici jednotky napa-
jené z 230 V AC a Ctyr reproduktort,
vydavajicich nahodné se meénici
a ptakdm nepfijemny zvuk dfive, nez
ji zaCnou nicit.

Reproduktory se instaluji zhruba
Sest metrli od sebe na sténu, kterou
chceme chranit pred poSkozenim
ptaky. Na velky diim je tfeba vice sad.

M4 Vase dité problémy s u¢enim? Neprospiva na zakladni skole?

ZKUSTE TO S NAMIl

Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

tel. 377 377 458, email: info@zshey.cz

Najdete nds na Borech v klidném prostredi

v blizkosti Borského parku u koneéné zastavky trolejbusu ¢. 16

a zastavce autobusu ¢. 30 Bory — Heyrovského.

NABIZIME VAM:

nabizime vzdélavani podle vzdélavacich programii ,U¢ime se spolu” a,Skola pro zivot!

individualni pfistup v méné pocetnych tfidach
vyuka je vedena specialnimi pedagogy a asistenty
moznost integrace zdravotné postizenych déti

bezplatné zajmové krouzky (vytvarné ¢innosti, dramaticka a fecova vychova, sportovni ¢innosti,

kondicni cviceni ve skolni posilovné, Kreativ)

pfed i po vyucovani je pro déti zdarma zajisténa Skolni druzina a pro zaky 2. stupné skolni klub

kazdorocné poradame lyzafské a cyklistické kurzy

vyuka Aj, vyuziti metody CLIL (anglicky jazyk je obsazeny v naukovém predmétu)

Zapisy do 1. rocniku se konaji dne 11. 4. 2022 od 12,00 - 15,00 hodin. v budové v Heyrovského ulici.
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0 grant Oraniovy pitechod Nadace CEZ

mohou ohce zadat i letos, a to az do

Nejvice srazek vozidel s chodci
se podle statistik odehraje za
Sera €i v noci, tedy pfi snize-
né viditelnosti. Dobfe osvét-
lené prechody tak pfirozené
snizuji riziko nehody. Podle
expertii je to azZ o 65 pro-
cent. UZ od roku 2013 proto
Nadace CEZ pomaha més-
tim a obcim lépe zabezpegit
frekventované piechody pro
chodce pravé prostiednict-
vim kvalitniho osvétleni. Zis-
kat mohou az 120 tisic korun.
Zadosti o leto$ni grant na no-
vy OranZovy piechod, a to
v intravilanu i extravilanu
mést €i obci pFijima nadace
do 29. dubna.

200 prechodil
po celé republice

,Podle dopravnich statistik se 40
procent nehod s chodci odehraje na
vyznaceném prechodu. Sprdvné
a dostatecné osvétlenr je tudiZ jed-
nim z klicovych faktord, jak neho-
ddm zabranit. Nadace CEZ proto
i letos spousti grant OranZovy pre-
chod, ktery pomaha zvySovat bez-
pecnost prechodti pro chodce jejich

NA, |
BEZRECHE |
| precHAzENT |
| vAM
POSVITILAL |
| NADACE CEZ |

MADACE CEZ

Brasy — Stupno

\\

nasvicenim. Béhem uplynulych de-
viti let se takto podarilo zabezpecit
na 200 prechodii po celé Ceské re-
publice, ne-li vice, nebot nékde
dokdzali z jednoho grantu nasvitit
tfeba i dva, ¢i dokonce pét prechodu
najednou. Nejcastéji chtéli Zadatelé
Iépe osvétlit ty v blizkosti mater-
skych a zakladnich $kol. Zvlasté
v zimnich mésicich, kdy déti chodr
domii z riznych krouZki aZ za Sera,
je totiz duleZité, aby byly pro fidice
hodné vidét, “ fika Michaela Zikovd,
feditelka Nadace CEZ.

il skupina CEZ

Plzefisky rozhled 4/2022

29. dubnat

v Chlumc¢anech, Dobranech (2x, pfi-
¢emz jeden byl nasvicen diky uZzi-
vatelim aplikace EPP-Pomahej po-
hybem), ChotéSové, Starém Plzen-
ci, Horni Lukavici, LuZanech, Bra-
sech (v ¢ésti Stupno), Plzni, Rabi,
Blovicich a Linich.

Zajem obci o grant
neuticha

,Dobre osvétlené prechody pri-
rozené sniZuji riziko nehody. Podle
expertt je to aZ 0 65 procent. Jsme
proto rddi, Ze zdjem obci o grant
OranZovy prechod ani po deviti

& “’

Problematicke
piechody pro chodce

0d roku 2013 vénovala Nadace
CEZ méstim a obcim na nasviceni
problematickych pfechodli pro
chodce celkem 28,3 miliond korun.
Jen vloni se pfitom jednalo o 27
projektd za celkem tfi miliony ko-
run. V Karlovarském kraji se jiz na-
chézi Sest OranZovych pfechodl
za celkem 924 106 korun, konkrét-
né v Nejdku (2x), Novém Sedlu,
Drmoulu, Jachymové a Hroznétiné.
V Plzefiském kraji jich je dvanact
za celkem 1 823 652 koruny a jsou

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

letech neutichd a je stale velmi vyso-
ky. TakZe jen pripomindm, Ze prijem-
cem nadacniho prispévku mohou
byt pouze obce, mésta nebo mést-
Ské cdsti hlavniho mésta Prahy,
které splriuji kritéria dand grantovy-
mi podminkami zverejnénymi na
webovych strankdch nadace. Maxi-
maini vy$e nadacniho prispévku je
120 000 korun a poslednim dnem
prijmu letosnich Zadosti je 29. du-
ben, “ uzaviela Michaela Zikova.

[& skupINA CEz
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Stary strop v mistnosti?

Napinany stropni podhled:
Nemusite jiz nikdy malovat
Neni nutné vyklidit nabytek
Bez vybourani stavajiciho podhledu
Hedi se do kaZdé mistnosti

Familia NOVAK & NOVAK s.r.o. PQRT&&
Vice informaci a produktd na: hiron
WWW rerlovace novak cZ

Podpofri vcelare

Ke schvaleni zastupitelstvu dopo-
rucila rada rozdéleni dotaci z pro-
gramu na podporu vcelarstvi
v Plzenském kraji ve vySi 2, 4 mil.
K¢, a to celkem 7 Zadatelim.
Program je ur¢en na podporu za-
Cinajicich a stavajicich vcelard,
realizaci ozdravnych a preventiv-
nich opatieni proti zavaznym
onemocnénim vcelstev. Tyka se
ale i stabilizace poctu vcelstev,
zkvalitnéni véelich chovi, rozSire-
ni a zlepSeni opylovaci sluzby
vCelstev. Na podporu véelarstvi
bylo v pfedchozich letech (2010
—2021) z krajského rozpocCtu po-
skytnuto celkem 27,4 mil. K¢.

Penize zvirecim
zachranarum
Rada odsouhlasila a doporucila
zastupitelstvu ke schvaleni cel-
kem 4 Zadosti zachrannych sta-
nic z Plzné, Tachova, Spéleného
Porici a Rokycan o poskytnuti do-
tace v celkové vySi 2 mil. KC.
Financni podpora je urCena na za-
jiSténi péCe o zranéné volné Zijici
druhy ZivoCichli ve vymezené
Casti lizemi Plzefiského kraje, tedy
na zajisténi servisu a péce 0 zmi-
nované zivocCichy. Z dotace Ize
pokryt thradu nakladd na odchyt,
deponaci, oSetreni a léCbu, ndvrat
do prirody nebo na nakup krmeni,
pfipadné na modernizaci a rozsi-
feni chovatelského zazemi stani-
ce. Podminkou pridéleni dotace je
registrace od ministerstva zivotni-
ho prostiedi a také Clenstvi
v Narodni siti zachrannych stanic.
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Neni nic Spatneho na tom byt zrala zena

Oblibena ceska spisovatelka pro
velky uspéch opét pfijizdi se svou
zabavnou talk show do Méstanské
besedy v Plzni. Vystoupi 5. kvétna
2022 v Malém sale od 19 hodin
v programu nazvaném Halina
Pawlowska: Manual zralé Zeny.
»Neni nic $patného na tom byt
zrald Zena, i kdyZ slovo zrald mi

pripomind syr, u kterého je nejvyssi

“ y

cas ho zkonzumovat,“ fikd Halina
Pawlowskd a doddvd, Ze zralost je
ale zdroven i bajecna!

Bud z toho diivodu, Ze si miizete
gratulovat, Ze jste se doZili uz pékné-
ho poctu let, anebo proto, Ze jste
sice jeSté velice mladi, ale jste je-

dinci s moudrym pohledem na svét.
Zralost md bohuZel i negativni stran-
ku — nikoho uz nepfitahuje. Zraly
muz nevzbuzuje takovou chut jako
zraly meloun a zrald padesatnice
prosté neni broskev k nakousnuti.
Pokud jste to ale i presto nezabalili
a cheete vzbuzovat touhu, potiebujete
VEdét, jak zvladnout své Sikanujici déti
a nezadrzitelné se zvétsuijici télo, jak
znovu najit lasku a hlavné jak se smat
vSemu blbému, co vés potka, pfijdte
si poslechnout Halinu Pawlowskou.

Siavnostni priivod se svitkem

Tory hude 10. dubna

Po tiech letech se Velka synagoga
v Plzni opét otevie verejnosti, a to
10. dubna 2022. V 17 hodin vyjde
slavnostni priivod se svitkem Tory,
ktera bude pienesena ze Staré do
Velké synagogy pies Smetanovy
sady a Klatovskou tfidu a tam ulo-
Zena do svatostanku. 0d 18 hodin
bude nasledovat program spojeny
s koncertem.

,Mam velikou radost, Ze po lefi-

tém usili se tato krasnd budova a jeji

okoli dockaly kompletni rekonstruk-
ce a konecné se oteviou verejnosti.
Cilem celého projektu neni pouze
navrdceni synagogy do Zadouciho
stavu, ale zdroven prestavba celého
komplexu budov pro Siroké vyuZiti,

které dalece presahuje jeho pivodni

sakralni vyznam. Obnova byla z vét-
siny financovéna z verejnych zdroju,
a proto chceme, aby v budoucnu co
nejvice slouZila verejnosti. Radi by-
chom, aby byla vyznamnym mistem
na kulturni mapé mésta a prostorem
pro Zivou Kkulturu,“ fikd predseda
Zidovskeé obce Plzen Jifi Lowy.

Plzenska synagoga je vyznamnou
kulturni pamdtkou nejen Ceskeé re-
publiky, ale i celé Evropy: fadi se
mezi pét nejvétSich synagog na své-
té. Spolecné s kostelem sv. Barto-
loméje je dominantou mésta Plzné.
0d roku 2019 zde probihala kom-
plexni rekonstrukce vnitfnich pro-
stor a soub&zné i oprava pfilehlého
Rabinského domu. Celkové ndklady
na opravu dosahly 100 milion( ko-
run, majoritni podil byl hrazen pro-
stfednictvim dotaci Evropské unie
(IROP), zbylou ¢ést hradila Zidovska
obec Plzen.

,Jednd se o nejvétsi plzeriskou
Toru, kterd vsak, k naSemu prekva-
peni, z Plzné nepochazi. Teprve
pred nékolika tydny se s pomoci lu-

miniscencnich metod
podarilo identifikovat
donacni ndpisy na
nastaveich Tory a roz-
kryt jména ddrce,
jimz byl Abraham
Eliezer Pfeiffer. Ten ji
vénoval v roce 1896
pri prileZitosti naroze-
ni svého syna Jaako-
ba Chaima. Pdtrdnim
v archivech a matrikdch se ndm
podarilo zjistit, Ze Pfeiffer, a tedy
i nase Tora, pochdzeji z bavorské-
ho mésta Straubing. Jak se Tora
dostala do Plzne, ziistdvd prozatim
zdhadou. Toru jsme nechali ozdo-
bit tradi¢nimi doplriky: korunou,
Stitem a ukazovdtkem. Usporddali
jsme na vyhotoveni téchto atributu
sbirku, v niZ se diky prispévkim
mnoha lidi jak z rad Zidovské obce,
tak i mimo ni vybralo vice neZ piil
milionu korun. Vyznamnym darem
prispél napriklad mij kamardd
Asraf abu Taha coZ je Palestinec
Tory Jifi Lowy

Koruna, §tit i ukazovdtko jsou
inspirovany Velkou synagogou.
Autorem a realizatorem navrhu je
cesky navrhar a Sperkaf Petr Vogel.
Uvedl, Ze si velice povazuje, Ze
byl timto projektem osloven: , Tako-
vd krasnd véc se déld jen jednou za

Zivot. Koruna je koncipovana do i

symbolickych drovni. Prvni patro
tvori sedmiuhelnik, zdkladna po-
zemské matérie v podobé prenese-
ného stavebné dekorativniho prvku
ze synagogy. Druhé patro predsta-
vuje ztvarnéni lidské cinnosti. Vinnd
réva symbolizuje nejen hojnost, ale
predevsim cilené kultivované dilo
neboli dobrého hospoddre a sklizeri
jeho plodd. Vrcholnd sféra pred-
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stavuje esenci svétla
ve Své Cisté mate-
ridglové puvodnosti.
Horsky kristal osa-

= zeny v kvétné ndruci

sedmi ramen je ko-
runovdn Davidovou
hvézdou. Stit na
Toru vychazi z novo-
romdnského praceli
Velké synagogy. Uka-
zovdtko je zpracova-
no tradi¢né v klasic-
ké podobé. V ramci
vizudlné  vytvarné
jednoty s korunou je
zakonceno miniatu-
rou horského kristalu s pozlacenou
Davidovou hvézdou.“

Na tvorbé ozdob se podilel i vy-
znamny Cesky klenotnik a Sperkar-
sky mistr Jifi Urban, ktery doddvd:
,Prdce na této koruné byla trochu ji-
nd nez ty, jeZ jsem drive délal. Neni
to pfedmét do vitriny, kde Se dd ne-
€0 0sidit a naraficit. Naopak bude Zit
a slouzit, proto jsme museli resit,
Jjak jednotlivé prvky ukotvit, aby dilo
preZilo i manipulaci.”

Na hornich galeriich bude k vidéni
novd stdld expozice vénovana
zidovskym pamatkam Plzenského
kraje s nazvem TADY ZILI ZIDE.
Autorem a kuratorem je fotograf
Radovan Kodera: ,Jednd se o sou-
bor fotografii, zpracovany na dvou
dotykovych obrazovkdch primo
ovladanych navstévniky, a Sesti
obrazovek, na nichZ pobézi obrazo-
vé smycky Sestavené do sesti tema-
tickych okruht. Fotografie mapuji
historii a proménu Zidovskych pa-
madtek v Plzeriském kraji a vychazeji
Z mé tricetileté dokumentace téchto
pamatek. Do souboru jsou zarazeny
i archivni fotografie prestavénych
nebo dnes jiZ neexistujicich syna-
gog a dalsich objektu. ”

Verejnosti bude synagoga pfi-
stupnd od pondéli 11. dubna, kazdy
den od 10 do 17 hodin s vyjimkou
sobot a dalSich Zidovskych svatkd.

Plzefisky rozhled 4/2022
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Architekti predstavi
novou
podobu Sokolovny

V byvalé restauraci v Sokolovné
v Rokycanech se 6. dubna 2022
od 17 hodin odehraje predstaveni
vitézného projektu z architekto-
nické soutéZe na rekonstrukci
objektu. Soucasti akce bude dis-
kuse s obyvateli mésta, pfinosné
podnéty pak architekti zpracuji
v dalSich fazich pfipravy projektu.

Byvald Sokolovna se proméni
v nové kulturni centrum Roky-
can. V planu je obnova historické
budovy, nahrazeni doZilé pristav-
by mnohem kompaktnéjsi novo-
stavbou a vytvoreni diistojného
predprostoru ve formé namésti.
Architekti kladli ddraz na jedno-
duchost a vysokou variabilitu
dispozic.

Sokolovna nema v relativné
Uzké Jirdskové ulici dostatecny
predprostor. Demolici technicky,
ekonomicky a provozné nevyho-
vujicich dostaveb z 20. stoleti se
na vychodni strané budovy ote-
vird prostor pro novou ndstupni
piazzettu pozvolné stoupajici
k novostavbé kulturniho centra.

Vstup do kulturniho centra je
v rohu novostavby, tak aby byl
pristupny po piazzetté od parko-
ViSté i po schodech pfimo z ulice.
Mirny sklon piazzetty zajiStuje
bezbariérovy pfistup. Piazzetta
slouzi také pro pofadani venkov-
nich kulturnich a spolecenskych
akci. Piedpoklada se moznost zfi-
zeni venkovniho mobilniho pddia
a hledisté. Pod novostavbou bude
podzemni parkovisté.

Historickd budova sokolovny
se docka oCisténi od nekoncepc-
nich stavebnich zasah( a obnovy
jejich architektonicky hodnotnych
prvkd, zejména neorenesancni
fasady, interiéru sélu a foyeru.

Stard budova se vyuZije hlavné
pro velky spolecensky a divadel-
ni sal s odpovidajicim jevistém
a scénickou technikou. V novo-
stavbé bude kromé vestibulu
viceucelovy maly sal, zédzemi
ucinkujicich a tanecni studio.
Obé budovy tvofi jeden funkéni
celek. Sély Ize propojit do jedno-
ho velkého spolecenského pro-
storu na drovni parketu.
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Za legendou Sumavy

V pondéli 14. bfezna 2022, treti den
po tragické kolizi na kaspersko-
horské sjezdovce, zemiel ve véku
osmaosmdesati let Emil Kintzl.
Necekana zprava hluboce zasahla
nejen jeho rodinu, ale i pocetny
okruh Emilovych pratel a znamych.
Vzhudila i souciténi Siroké vefej-
nosti, nebot milovanou Sumavu na-
vzdy opustil jeji zasvéceny znalec
a neunavny vSestranny propagator.

— ety W Y TNy
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si vybavit jen Uryvky, které vzdy odra-
Zeji pozitivnost jeho osobnosti. Snad
k dokresleni mimoradné acasti na
rozlouceni postaci zminit alespon dva
z téch, ktefi pfisli do kostela a na na-
mesti vyjadrit svou tctu k velkému
Sumavékovi. Byli to aktéfi oblibeného
seridlu Policie Modrava — reZisér
Jaroslav Soukup a herec Jaroslav
Satoransky. Predstavitel filmového
Sumavského ucitele pana Emila

=T r T EF

Emil Kintzl (uprostred) pri tradi¢nim proslovu u zbytki drivéjsi Jurankovy chaty
na Svarohu, za jejiz obnovu se spolu s dalsimi zasazoval. Realizace zaméru

vybudovani nové chaty je stale jesté v nedohlednu.

Porevoluéni péefka Emila Kinizla.
Foto archiv rodiny

Posledni rozlouceni s legendou
Sumavy se konalo v kostele svaté
Markéty v KaSperskych Horach, ve
mésté, kde Emil proZil vétSinu svého
¢inorodého Zivota. Vzpomenout v tpl-
né celistvosti, ¢im v8im Emil Kintzl
byl a co vSe vykonal, je nemozné, Ize

Foto M. Mikova

Kintzla herec Ladislav Mrkvicka uz
bohuzel prijet nemonhl.

Rodina a Emilovi pratelé pozvali
vSechny kamarady, lyZafe, voddky
a dalsi sportovni vefejnost na kas-
perskohorskou sjezdovku LiSak na
vzpominkoveé setkdni. V blizkosti mis-
ta neblahé udalosti se seslo snad na
tfi sta lidi, ktefi Emila znali a vazili si
ho. Nékolik hodin trvajici setkdni bylo
zaplnéné folkovymi a country pisnic-
kami v podani Jardy FriCe a Honzy
Vejskala a i druhé poCetnéjsi folkové
skupiny. Pravé ta byla z ¢asti sloZzena
z byvalych Zaki jejich nékdejSich
uciteld Emila a Nadi Kintzlovych.
Samoziejmé nékolikrat zaznél spo-
lecny zpév Emilovy oblibené pisné
Zivot je jen nahoda. Slova pisné jako-
by predznamenavala osud kazdého
z nds. VSichni ucastnici prispéli ke
spontanni atmosféfe bez okazalého
smutku, ale pfedevSim ve smyslu
Emilova Zivotniho optimismu. VSem
se spiSe vybavovaly radostnéjsi

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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Emil Kintzl pfi znackovani Luzen-
ského udoli. Spravnim rozhodnutim
vSak musely byt znacky zruseny.

Foto archiv rodiny

a pohodovéjsi chvile, které se svym
kamaradem spolecné stravili.
Zapominat by se vSak nemélo.
Emildv Zivot nebyl vzdy prochazka
rizovym sadem. Pred vice jak Ctyri-
ceti lety se musel vyrovnat se ztratou
syna Petra, ktery podlehl zranéni pfi
lyzarskych zdvodech na krkonoSské
sjezdovce. Emil musel v obdobi nor-
malizace, jak fikal ,za bolSevika“,
opustit misto ucitele a stat se kotelni-
kem. Nad lidmi, ktefi mu lidsky nesa-
hali ani pod kolena a nad bolSevikem
nakonec zvitézil.
Jeden boj, jehoZ byl aktivnim dcast-
nikem, vSak zlstal nedokoncen. Byla
to snaha o otevreni turistické cesty
z Bfezniku pfes hraniCni prechod
Modry sloup smérem k Luznému.
Pred lety uz dokonce Emil vyznacil
trasu turistickymi znaCkami, ale lid-
skad zaslepenost a malost pseudo-
ochrancd prirody vSe zmafila. Dou-
fejme, Ze symbolicky odkaz jeho pra-
telim ze spolku Oteviend Sumava
snad bude napinén a jednou po této
LKintzlové cesté” pokojné dojdeme
na jeden z nejvyrazngjsich vrchold
Sumavy i z Ceské strany.

Marie Mikova

PODEKOVANI

Necakany odchod Emila Kintzla
bola rana pre nds vsetkych.
Vdzime si vasej ticasti na posled-
nej rozliicke v kostole sv. Markety.
Dakujeme Vdm za nespocet
kondolencir a kvetin.
Citime vaSu oporu a verime, Ze
odkaz, ktory nam Emil zanechal,
bude Zit naveky. Nezabudneme,
nezabudnite.

Vnuk Peter za rodinu Kintzlovych

Plzefisky rozhled 4/2022



— nyni jsme pro vas i doma

Mozna uz vite, Ze Hospic svatého
Lazara rozsifil od letoSniho roku
své sluzby o domaci hospicovou
péci na uzemi mésta Plzné a pfi-
lehlych obci. Nevylééitelné ne-
mocny ¢lovék tak miize distojné
prozit své posledni dny doma
v kruhu svych blizkych.

Kvalita Zivota kazdého jednotlivce
by méla byt zajisténa od jeho na-
rozeni az do doby, kdy opousti tento
svét. Pravé obdobi pred
timto poslednim okamzi-
kem mize byt sloZité
nejen pro néj samotné-
ho, ale i pro Cleny rodiny.
Proto pomoc v oblasti
domadci hospicové péce
a zazemi Hospice svaté-
ho Lazara mnoho Klienti
i jejich blizkych vita,
protoze zkuSenosti zdej-
Siho persondlu jsou za-
rukou kvalitni péce na
vysoké odborné drovni.

,Je videt, Ze vzdjemnd diveéra
mezi hospicem a rodinou klienta
v termindlnim stadiu nemoci je jed-
nou z nejdilezZitéjsich veci. Jsem

velmi rdd, Ze je projekt domdci

hospicové péce Hospice svatého
Lazara dlouhodobym zdmérem.
Jeho sluzba se nachazi vlastné na
zdravotné-socidlnim pomezi a v na-
sem kraji je velmi potrebnd,“ kon-
statuje hejtman Rudolf Spoték.
ZkuSenosti s doprovazenim lidi
v terminalnim stadiu nemoci ma

Plzefisky rozhled 4/2022

plzensky Hospic svatého Lazara
uz od roku 1998. Rostouci potreba
pokryt domaci hospicovou péci
na Plzeiisku ho vedla k uskutecnéni
kroku, na ktery se jiz delsi dobu
pfipravoval. Zakladem kvalitni péce
je totiz tymovy pfistup.

” Naéi sluzbu zaji§fuje multi-
sester a psychosocidlni pracovn/-
ce, a to 24 hodin denné. Podstatou
pEce je umoZznit nevyléci-
telné nemocnym lidem Zit
v poslednich dnech, tyd-
nech, pripadné mésicich
svého Zivota tak, jak si

lh

oI

Q ~

HDSPI(
svateho

LAZARA "

preji,
a stradani a ve svém prostredi.
Vérime, Ze nase odbornd pomoc
pacientovi i jeho blizkym vede

ZDRAVOTNI PRILOHA

bez zbytecného utrpeni

k témto cilum,“ uvadi hlavni IékaF
domdciho hospice Radovan Kunc.

Jak upresnila Markéta Karpisko-
va, vrchni sestra domaciho hospi-
ce. rodiné pomohou ziskat pfispé-
vek na péci, k dispozici je také
pljcovna kompenzacnich pom0-
cek. Sluzby doméaciho hospice po-
skytuji v okruhu 30 km, pokud to
kapacity dovoli, jsou k dispozici
i na vétsi vzdalenost. Profesiondl-
ni podpora vedend s respektem
k hodnotdm a pfdnim pacienta

pomaha vracet umirdni tam, kam
pfirozené patfi — domd.

,Domadci hospicovou péci Plzeri-
Sky kraj velmi podporuje a rdd pri-
spivd jejim poskytovatelim na jeji
rozvoj i financné. Vime, Ze finan-
covani téchto sluZeb je komplikova-
né a dlouhodobé podfinancované.
Plzerisky kraj podporuje c¢innost
Hospice svatého Lazara uZ sestym
rokem. V poslednich dvou letech
je to cdstkou 1,5 milionu korun.
Celkem jiZ hospic svatého Lazara
ziskal od roku 2017 z rozpoctu  kra-
je 13,1 milionu korun, coZ cini témér
5 % rozpocti hospice v uvedenych
letech, “ Fika Jan Kardsek, vedouci
odboru zdravotnictvi Krajského
uradu Plzenského kraje.
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svetiusky Paliativni tym pomaha lepsi
kvalite zivota nemm:nvch

odstartovaly
Nocni hehy v Plzni

Po dvouleté pauze odstartovala
Svétluska, projekt Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, dalsi
roénik Nocnich béhd s pricho-
dem jara. Jako prvni odstartovalo
z plzenského aredlu DEP02015
celkem 305 bézcd, ktefi na po-
moc nevidomym a slabozrakym
vybéhali 127 180 korun. Nyni se
Svétlusky chystaji na béh do
Ostravy (7. 4.), Prahy (21. 4.),
Brna (28. 4.), Olomouce (5. 5.) a
celou Stafetu dotahne do cilové
rovinky Jihlava (11. 5.).

Diky moZnosti vybéru z delSiho
a kratSiho okruhu si béh mohli
vychutnat jak zapdleni sportovci,
tak i ostatni nadSenci v3ech vé-

kovych i vykonnostnich kategorii,
ktefi chtéli podpofit dobrou véc.
Plzensti béZci si kromé samotné-
ho sportovniho zazitku uZili také
doprovodné vystoupeni sportov-
niho tymu JUMP IT. Ukazky ,ské-
kacich® tymi doprovazeji letos
Svétlusku ve vSech méstech
a podporuji tak heslo letosnich
béht ,Skoé na Noéni béh pro
Svétlusku®.

VytéZzek ze vSech béhi poputu-
je do sbirky Svétluska a pom0Zze
tak téZce zrakové postizenym dé-
tem i dospélym po celém Cesku
prozit plnohodnotny Cas.

Fakultni nemocnice Plzen zacina
nové poskytovat konziliarni ¢in-
nost multidisciplinarniho tymu
v ramci paliativni neboli pod-
pdrné péce. Cilem je zlepsit kva-
litu Zivota pacientii se zavaznym
onemocnénim a jejich rodin, a to
s Gctou a respektem k jejich pia-
nim a hodnotam.

LKonziliarni tym paliativni péce
je novym lsekem Anesteziolo-
gicko-resuscitacniho oddéleni na
Borech a zaméruje se zejména na
casnou paliativni péci prostred-
nictvim multidisciplindrniho ty-
mu. Odbornici pecuji 0 osoby se
zdvaZnym onemocnénim, zamé-
fuji se zejména na poskytnuti tle-
vy od symptomu a Stresu, které
zdvaznda onemocnéni provazeji.
Vénuji se nejen Iécbé, ale poma-

haji se vyrovnat s novou Zivotni

situaci a podporuji pecujici 0so-
by. Ulehcuji orientaci v moznos-
tech podpory systému socidlniho
i zdravotniho, napomahaji nalézt
potreby kazdého jednotlivce tak,
aby lécba byla v souladu s jeho
zdjmy. PEcCi poskytuji vsem pa-
cientim bez ohledu na jejich vék
nebo fdzi vdzného onemocnéni,”
pfiblizila naméstkyné pro oSetro-
vatelskou péci FN Plzen Andrea
Masinova.

FN Plzen vychdazela ze zkuSe-
nosti Kliniky paliativni mediciny
VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze, ktera vznikla v roce 2021.
Tym je personalné zajistén z Iékarl
— paliatri a vSeobecnych sester,
ktefi se v poskytovani specializo-
vané paliativni péCe aktivné vzde-
lavaji, dale zdravotné socidlniho
pracovnika, psychologa, nutricni-
ho terapeuta, klinického farma-
ceuta a dle potieby také nemoc-
ni¢niho kaplana.

Magr. Jaroslava Bursikova, vedouci sestra paliativniho tymu
a MUDr.Tereza Petrii, vedouci Iékarka paliativniho tymu

,Paliativni péce je ur¢ena pro

pacienty vsech vékovych kategorir

S nevylécitelnymi chorobami.
Komunikace s pacientem a samo-
zl'ejmé i s jeho rodinou je obtiZna,
nemocného je treba podporit a nd-
sledné s rodinou prodebatovat
moznosti v péci, zda se mohou
0 pacienta Starat nebo je vhod-
néjsi zvolit jako dalsi postup umis-
téni v hospicu Ci jiném zarizeni.
Nedilnou soucasti je pak samo-
zf'ejmé i socialni podpora, vhodnd
ndslednda ambulantni péce C¢i Kri-
zovd intervence, “ vysvétlila ve-
douci lékarka konziliarniho tymu
Tereza Petr(.

Soucasti paliativni péce je do-
stupnost vhodnych a ddstojnych
prostor, kde mohou zdravotnici
S pacienty a jejich rodinami vést
tyto nelehké rozhovory. Proto by-
la v borském aredlu v pavilonu
€. 61 zahdjena rekonstrukce, diky
niz vznikne zdazemi tymu pro tyto
ucely, vcetné paliativni ambu-

lance. Odhadované ndklady jsou
vycisleny na 1,5 milionu korun,
vybaveni nového pracovi$té a sta-
vebni upravy realizuje FN Plzen
také diky finan¢nim dardm od
$tédrych ddrcd.

,Nasim zamérem je brzké pro-
pusténi nemocného do domdc/
péce a v pfipadé nepriznivé pro-
gnozy eliminace netcelnych,
nadbytecnych konzilii a vysetreni.
To samoziejmé neni vZdycky
mozné, a proto paliativni péce
stoji na velice rozsahlych proce-
sech empatické komunikace i od-
borné vzdélanosti. Projekt je te-
prve na zacatku, ale nds paliativni
konzilidrni tym se jiZ vénuje né-
kolika pacientim a jejich blizkym
Il. interni kliniky a Neurochi-
rurgické kliniky. Vérim, Ze v bu-
doucnu budeme moci zlepSit
kvalitu Zivota mnoha dal$im ne-
mocnym, kteri se potykaji s ne-
prizni osudu,” dodal Feditel
FN Plzen Vaclav Simanek.

Pamatuii take na hendikepované sportovce

Castkou ve vysi 15,5 milionu korun
pfispéje mésto plzefiskym spor-
tovnim organizacim na jejich ¢in-

nost v letoSnim roce. Rozdéleni

financnich pfispévkad v ramci dotac-
niho programu Podpora sportu a té-
lovychovy véetné podpory hendike-
povanych sportovcl pro rok 2022

22

projednala Rada mésta Plzné, dotaci
VEtSiné subjektd musi jesté schvalit
zastupitelé mésta Plzné.

,Cilem tohoto kaZdorocniho do-
tacniho titulu je podpora predevsim

neziskovych organizaci, které maji

omezenou moznost ziskdni financ-
nich prostredku z viastnich zdroju

a cinnosti, avsak svymi aktivitami za-
Jistuji sportovni vyZiti volného casu
Plzenand, predevsim déti a middeZe,
nebo se v nich mohou sportovnim
aktivitam vénovat lidé s hendike-
pem,“ uved! prvni ndméstek prima-
tora mésta Plzné Roman Zarzycky,
do jehoZ gesce spadd i oblast sportu.

ZDRAVOTNI PRILOHA

Celkem 15,5 milionu korun je
rozdélovano mezi 154 plzenskych
sportovnich organizaci, coz je ucty-
hodné Cislo, které ukazuije, Ze spor-
tovni nabidka je v Plzni opravdu
Sirokd. Mésto Plzen se snazi spor-
tovni organizace podporovat napfic
jejich Sirokym spektrem.

Plzefisky rozhled 4/2022



NA SLOVICKO S LECITELEM

Mozna se Vam dostal do ruky letacek, na némz lécitel PhDr. Ladislav Kolaiik, Mistr REIKI, informuje,
Ze pomaha lidem u zavaznych, chronickych i psychickych onemocnéni. V naléhavych pripadech i na dalku.
REIKI také vyucuje a zasvécuje, poradny ma v Praze i v Plzni. Odpovédél nam na par otazek:

D Mizete étenarim pfibliZit, co je REIKI?

Je to japonské slovo. REI — vesmirné davani Zivota, KI — energie, tedy
vesmirnd Zivotodarnd energie. UCeni REIKI pochdzi z Tibetu od buddhistic-
kych mnich( a je staré pres tfi tisice let. V roce 1822 duchovni Mikao Usui
objevil pfi meditaci kli€ k 16¢bé. V roce 1980 bylo na celém svété 22 Mistrd
REIKI. Prvni Klinika REIKI byla otevfena v Tokiu, dnes jsou jiz v USA i jinde.
V soucasnosti je ve svété vice nez 1000 Mistr( REIKI, ktefi ji mohou predavat
dal. REIKI energie plsobi na cely oganismus, jde vlastné o vyrovnani toki
energii pfes sedm Caker. Gakra je kandl, kterym proudi energie do téla a z téla
ven. REIKI energie navodi v Cakrach rovnovahu, a tim se organismus zbavi
nemoci, nebo se da pfedchazet nemocem. REIKI energie rozpousti nadory,
zéanéty atd., rovnéz harmonizuje psychiku a dava radost do Zivota.

D Co délate, kdyz Iécite?

Kdyz zajemce ke mné pfijde, zeptdm se na kiestni jméno, automatickou kres-
bou ur¢im, kde jsou nejvétsi problémy v klientové téle. Vysledek si jesté potvr-
dim automatickym pismem. Zméfim na stupnici pomoci kyvadla, na kolik pro-
cent pracuji jednotlivé télesné organy. Klient mi diagnozu potvrdi na zakladé
Iékarskych vySetfeni. Zdaraziuiji, Ze medicina je prvotni, REIKI je podptrny
prostfedek k I&Ché. Pak priblizim ruce ke klientovu télu v mistech, ktera jsou
bolava, nedotykdam se. REIKI energie je zvlastni tim, Ze se sama rozebéhne do
postizeného mista, kde je zapotiebi. Jedine¢na v tom, Ze ji Ize posilat na dalku
a vloZzit do ni myslenku jako kod, co se ma uzdravit nebo zlepsit.

D Odkud berete REIKI
energii?

Kazdy, kdo je zasvécen, mize poza-
dat o energii a ona pak do ného proudi
temenni sedmou ¢akrou a vychazi ru-
kama. Energie vlastné IéCitelem proté-
ka a je pfeddvana klientovi. Obvykle
staCi dvé tfi navStévy, ale mam také
klienty, ktefi za mnou jezdi kazdé dva
tydny. Jedno sezeni i se stanovenim
diagnozy trva 40 — 60 minut.

D Lécite pouze energii?

Takeé pouzivam k léceni metodu vyso-
kych duchovnich zdkoni, kterd vy-
chazi z davné tradice a chapani na-
Sich predku, ktefi povazovali vesmir,
pfirodu a vSe Zivé za jeden celek pu-
sobici v jednoté. Ve dopliiuji bylinny-
mi pfipravky. Tyto metody a REIKI
prednasim na mezinarodnim festivalu
,Miluj svij Zivot“ v Praze. BlizSi infor-
mace Ize nalézt v Casopise Ezotera.

Lécivou energii pomohu
u nemoci onkologickych,
krve, srdce, pohybovych
i jinych. Také odstranim
unavu, bolest a stres.

PRAHA 3, U Zdsobni zahrady 2445/8
Integracni centrum ZAHRADA

PLZEN, Namésti Republiky 135/21
{knihkupectvl Stéstidko)
Cechova 44 -

poliklinika BORY

www.reiki-reiki.webnode.cz

MODREMU
ZARENI

g—

- —

Axis Optik:
Plzen — B. Smetany 1, Karlovy Vary — Moskevska 22, OC Globus,

Kdyné — Namésti 313, Klatovy — namésti Miru 65, PraZska 26,
Horazd'ovice — Sevéikova 38

SLEVA 50%
NA SKLA PROTI

Domatzlice — Kostelni 168, Kozinova 380, Horsovsky Tyn— J. Jindficha 280,

TAX 1S QPTIK

Platnost akce je 1. 3. 2022 - 10. 4. 2022.
Plati pfi nakupu kompletnich bryli.

Oblékame Vase o€i
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Dotacni program
miri na sociaini
1aclenovani
Aktivity v oblasti socidlniho za-
Clefiovani 2022 je nazev dotac-
niho programu, ktery schvdlila
Rada mésta Plzné. Odbor do-
stupného bydleni a socialniho
zaClefiovani Magistratu mésta
Plzné v tomto programu rozdgli

2,5 milionu korun.

,Program je urcen predevsim
pro organizace, které na uzemi
mésta Plzné poskytuji nej-
riiznéjsi socidlni a podptirné
sluzby. Chceme je podporit v je-
jich dosavadni cinnosti, pri-
padné pomoci zavést na uzemi
mesta Plzné aktivitu, kterd zde
jesté neni zastoupena, ale je
pro rozvoj mésta a lidi v ném Zi-
jicr potrebnd, “ uvedl naméstek
primatora mésta Plzné David
Slouf, do jehoZ gesce mimo jiné
spadd i oblast socidlniho zacle-
novani.

Oblasti, které je mozZné
v ramci tohoto dotacniho tituly
podpofit, je opravdu hodné.
Dotacni program je cilen napfi-
klad na financovani projekt,
které budou smérovat k podpo-
cich podminkach k hledani lepsi
formy bydleni ¢i k podpore pro-
jektd, které klientovi pomohou
se ziskanim zaméstnani a jeho
udrzenim.

,Chceme ddle podporit také
aktivity zamérené na zvysovani
dostupnosti a kvality zdravotni
PEce urcené lidem se snizenym
pristupem ke Standardni zdra-
votni péci, nebo aktivity, které
zajisti lidem bez domova kvalitni
stravovani a podobné, “ upresnil
David Slouf a dodal, Ze realizace
téchto projektli maZe probihat
az do konce roku 2023.

Zadosti o dotaci bude mozné
poddvat od 9. do 11. kvétna.
Plivodné byl naplanovan dub-
novy termin, ale vétSina po-
skytovateld socidlnich sluzeb
v tomto ¢ase zabezpeCuje péci,
pomoc a podporu lidem, kteff
prchaji z Ukrajiny pred valec-
nym konfliktem. Diky pozdgjSi-
mu terminu predloZeni zadosti
budou mit ¢as na pfipravu pro-
jektd a zpracovani Zadosti.
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EXKLUZIVNi LECEBNE-REHABILITACNI POBYT

8 DNI=7 NOCIV MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD***¥*

01.05. - 31.08. 2022 P HOTEL****
RICHARD

plvodni cena 15.550,- K¢ ‘
=sleva cca. 30 % SPA & WELLNESS

10.990,- K¢

osoba ve 2-lGzkovém pokoji

11.990,- K¢

osoba v 1-ltizkovém pokoji

V cené je zahrnuto:
o Ubytovani, bohata polopenze, 1x aperitiv
o 1x |ékafska konzultace + 12x procedura
e Denné volny vstup do bazénu,

vifivky a fitness studia

-
Rl

Rezervace:

E-mail: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354696 111

Charita v Plzni uz vydala 21 tun
humanitarni pomogi .o

svédky zdvozu obecnich shirek
materidlni pomoci pro uprchliky,
velké dodavky pfivezly také né-
které organizace nebo firmy. Ne-
zbytnd je pro humanitdrni vyde;j
i uzka spoluprace Diecézni charity
Plzen a Potravinové banky Plzen.
Charita podle potfeby také zéso-
buje Krajské asistencni centrum
pomoci Ukrajiné, ubytovaci kapa-
city v TJ Lokomotiva Plzefi a pre-
dava humanitarni pomoc i obcim,
které uz ukrajinskym bézencim
poskytly azyl.

Humanitarni pomoc je stale tie-
ba, bez vas to nezvladneme!

Prijem i vydej potravinové a ma-
terialni pomoci probiha v Huma-

B e

i

Diecézni charita Plzef eviduje uz V poslednich dnech totiz do

na 3 000 ukrajinskych rodin, jimz
poskytla potravinovou a materialni
pomoc ze svého Humanitarniho
skladu v Cukrovarské ulici v Plzni.
Hmotnosti dosahuje vydana huma-
nitarni pomoc 21 tun. Neni do ni
vSak pocitano velké mnoZzstvi oble-
Ceni, ale i dek, hrnct nebo détskych
kocarkl, které zde Charita také vy-
dava. Pro pomoc sem chodi nejcas-
t€ji ukrajinské matky s détmi.
Diecézni charita Plzen od zaCétku
invaze na Ukrajinu nékolikrat zopako-
vala svou vyzvu k doplnéni Huma-
nitarniho skladu trvanlivymi potravi-
nami a hygienickymi potrebami.

Cukrovarske ulice prichazi pro okam-
Zitou pomoc kolem 300 novych
ukrajinskych rodin. Dosavadni napor
se podafilo zvladnout zejména diky
darim hmotné pomoci od verejnosti
a rozSifenim persondlnich kapacit
Charity o desitky dobrovolnika.

'CHARITA = 27
PRO UKRAJINU

€. G.: 55660022/0800, VS 104

ZDRAVOTNI PRILOHA

nitarnim skladu Diecézni charity
Pizen na adrese Cukrovarska 16,
Plzen. Ve vSednich dnech od 9 do
16 hodin, o vikendech od 9 do 12
hodin. Individudini predani vétsich
dar( mimo uvedenou dobu Ize do-
mluvit na tel. ¢isle 777 167 004.
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NIOR)

OPET BAV)

STATUTARNI MESTO PLZEN,

ZASTOUPENE

St ODBOREM SOCIALNICH SLUZEB MMP
o ' VAS SRDECNE ZVE NA
11. ROCNIK FESTIVALU VITALITY

DRIVE NAROZENYCH

0 HODIN
SKE BESEDY

HYNKU, VILEME, KACO, VSTUP JE ZADACO!

AKCE KONA POD ZASTITOU REZORTNI NAMESTKYNE PRIMATORA MGR. ELISKY BARTAKOVE
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Zamysleli jste se nékdy nad
otazkou, co nas odliSuje od zvi-
fat? Jsou to neurony v piednim
laloku, ale také vaieni jidla. To,
co nas lidi odliSuje a ndsledné
spojuje, je pravé stolovani. Tady
jsme si totiZ bliz. OvSem i ten
nejchutnéjsi pokrm maze byt
,Znehodnocen® servirovanim,
napfiklad pouZitim nevhodného
jidelniho nadobi nebo priboru.

bily ubrus v nds evo-
kuje pocit vyjimec-
nosti okamziku. Je
symbolem obfadnosti
a Cistoty. | proto by
jideIni stll mél byt
vzdy spravné upraven.
Pro bézné obédy nebo
veCefe se muzete in-
spirovat stfedomor-

Jidelni stdil je mistem, kde se set-
kavame s rodinou i prateli. Proto by
mél byt oltafem dobré nalady.
Médme moznost zménit jeho vzhled
i ndladu pfisedicich. Je ziejmé, ze

skym stylem stolové-
ni, kde dominuji vyrazné barvy, vzo-
ry i tvary. | kdyz doba v tomto sméru
dale pokrocila, stdle je pomérné
tézké sehnat ndpadité doplriky,
abyste se mohli seberealizovat.

Farma Budetice

nabizi
6-TYDENNI

KRUTATA.

Prode;j
od 14. 5. 2022.

FARMA
BUDETICE

David Bily
602 420 854
Jifi Bily

602 165 427

Sarka Husnikova

728 305 542

Farma je pod stalou veterinalni kontrolou.
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Tuto cestu vam
usnadni v e-shopu
Oliver&OQlivie, kde
vybiraji napadité do-
pliiky pro vas jidelni
stil. Ke kazdému
produktu navic nabi-
zeji i vhodné zvolené
dekorace, proto ma-
Ze Oliver&0Qlivie slou-
Zit také jako skvéld
inspirace. Sta¢i zajit
do Showroomu, ktery najdete
v Purkyrové ulici 706/41, Plzef 3 —
Jizni Pfedmésti. Vybrat si mdZete
i v pohodli domova, staci kliknout
na https://www.oliverolivie.cz/ ne-

bo zavolat na telefon +420 608
818 282. Pani Tereza HrdliCkova
vysvétli v3e, co budete potrebovat.

U spolecného stolu zkrdtka plati
pravidlo, Ze jime oCima. Pozvéte

e
<

4 ¥

ETTTETTTETE

proto rodinu ke své-
mu stolu a vychut-
nejte si spolecné
stravené chvile u do-
brého jidla na kras-
ném talifi. VZdyt neni
nic cennéjsiho nez
byt si bliz.

Co nevime o krutim mase,
ale meli bychom. . .

Podle statistik sni kazdy Cech roé-
né asi 2 kilogramy kriitiho masa,
v Evropé je primér kolem 6 kilo.
Krati maso patfi prosté mezi
potraviny, které bychom neméli
vynechavat. Naopak jsou skvélou
pravidelnou souéasti jidelnicku.
Podle odborniki totiz patfi mezi
superpotraviny.

Kriiti maso ma minimalini obsah
tukd a ve srovnani s jinymi masy
mnohem vySSi obsah bilkovin, které
jsou daleZité pro obnovu a spravné
fungovani bunék. Jen pro srovnani
—ve 100 g kratiho masa bez kize
jsou pfiblizné jen asi 4 gramy tuku,
ve vepiové krkovici to je cca 15
grami a v mletém je to v priméru
kolem 20 gramd. Tuk kraty ma

ZDRAVOTNI PRILOHA

ostatni ZivoCiSné tuky.

Kriiti maso, konkrétné prsni sva-
lovina, obsahuje asi 25 % bilkovin,
stehno vice nez 21 %. Pravé proto
se hodi i do jidelniCku sportovcil
velmi snadno stravitelné, takze se
hodi do jidelniCku lidi s pfisnou
dietou, napfiklad pro pacienty s ne-
mocnou slinivkou €i jatry, pro diabe-
tiky i kardiaky. Pochopitelné je vhod-
né i pro ty, ktefi chtéji zhubnout.

ProtoZe kromé vitamind skupiny
B obsahuje i dost Zeleza a vapniku,
podpofi krvetvorbu a prevenci osteo-
pordzy u Zen v menopauze. Kromé
toho je v ném i zinek a selen, mine-
raly ddleZité v boji proti volnym radi-
kaldm a pro imunitu. Je v ném i ami-
nokyselina tryptofan, ktera pomdha
S nespavosti, snizuje deprese, uklid-
ni vaSe nervy a dokonce podpofi
vaSi snahu prestat koufit. Diky
obsahu kyseliny linolové podporuje-
te konzumaci krattho masa snizeni
cholesterolu v krvi.

Plzefisky rozhled 4/2022



Protonova radioterapie — unikatni

¥y 00w

lécba rakovingl
dostupna jiz

Prazské Protonové centrum otevielo

své dvefe prvnim onkologickym pa-
cientim jiz v roce 2012, Od té doby
se jich zde 1é¢ilo vice jak 8000 a kli-
nika samotnd se stala vysoce uzna-
vanou v odbornych kruzich nejen
v CR, ale i v zahrani¢i. V &em tedy
tkvi hlavni pfednosti protonové lé¢-
by a pro které diagnézy se hodi? Na
to odpovida doc. MUDr. Jifi Kubes,
Ph.D., feditel Zdravotniho tseku
Protonového centra.

« Pane primdri, jaky je princip
a hlavni vyhody protonové lécby?

Protonovd lécba, jak jiz ndzev na-
povida, funguje na zikladé protoni.
Ty maji, na rozdil od fotonii pouzi-
vanych pfi konvenénim ozafovini,
zcela jiné fyzikalni vlastnosti. Diky
témto vlastnostem je moiné proto-
novy paprsek presné zacilit primo do
nadoru a vyznamné tak snizit ozdre-
ni okolnich zdravych tkani a organa.
Diky tomu se snizuje i riziko vzniku
nezadoucich uéinka lécby, a tim i do-
pad lécby na kvalitu Zivota pacienta
v jejim pritbéhu i po skonéeni.

Plzefisky rozhled 4/2022

o Jaké diagnézy lééite v Protonovém
centru?

Dlouholeté  zkuSenosti, sdilené
i s kolegy ze zahranici, Spickova
technologie i nasi renomovani léka-
fi spolupracujici s fyziky, to vie nim
umoziiuje protonovou terapii lécit
stile §ir§i spektrum diagnoéz. Uspés-
né tak léc¢ime nadory hlavy a krku,
maligni lymfomy, nadory plic, cen-
trilni nervové soustavy, vybrané
nadory zazivaciho traktu, sarkomy.
Zcela ojedinélych vysledki viak Pro-
tonové centrum dosahuje v oblasti
lécby karcinomu prostaty u muzi
a rakoviny prsu u zen. Mezi nade pa-
cienty patfi i déti.

« Je protonovd lécba hrazena zdra-
votnimi pojistovnami?

Ano, Protonové centrum ma smlou-

vu se viemi ceskymi zdravotnimi

pojistovnami, protonova lécba je tak

hrazend a dostupnd viem pacientit

z celé CR.

« Protonovd lécba karcinomu pro-
staty je rychld, efektivni

a bez vedlejsich uéinki?

V léébé rakoviny prostaty, kterou
kazdym rokem v Ceské republice
onemocni az 7 000 muzd, dosahuje-
me celosvétové skutecné ojedinélych
vysledk, a to jak v uspésnosti lécby
- ta souvisi s poctem zcela vyléce-
nych pacientli a se vznikem nezi-
doucich G¢inka po 1écbé, tak i v dél-
ce trvdni 1écby. Pfi véasném zdchytu
onemocnéni dokizeme zcela vylééit
az 97 % muzu!

Loni se nim podafilo publiko-
vat vysledky nadi dlouholeté prace
v prestiznim odborném zahrani¢-
nim ¢asopise zaméfeném na radiac-
ni onkologii. Jde o vysledky studie,
jez probihala po dobu 8 let, a z vy-
sledk(i studie jasné vyplyvd, ze se
diky protonové terapii vylécilo 97 %

pacienti s karcinomem prostaty
nizkého rizika a pres 90 % pacientt
se stfedné rizikovym karcinomem
prostaty. A to vie v pomérné neob-
vykle kratké dobé lécby, kterd citala
pouze 5 ozafovacich dnii. Protonové
lécba ma celkové na pacientav béz-
ny Zivot minimalni dopad: probihd
ambulantné, takze umoziuje pacien-
tim i v priibéhu lécby bez omezeni
pracovat, a je oproti jinym lé¢ebnym
metodam pomérné Setrnd a s mi-
nimdlnimi vedlej§imi Géinky. Témi
jsou nejcastéji inkontinence (poru-
cha udrzeni moci) a impotence, jejiz
riziko je v pripadé operace velmi vy-
soké, pfes 80 %. U protonové lécby
karcinomu prostaty ¢asného stadia je
toto riziko sniZeno na méné nez 1 %.

« Protonovd lécba rakoviny prsu md

také vysokou tispésnost vylééeni?
V lécbé rakoviny prsu pomoci pro-
tonové radioterapie patfi ceské Pro-
tonové centrum mezi prvni centra,
kterd tuto diagnozu zacala lécit. Pra-
vé nadi lékafi a fyzici totiz vyvinuli
a zdokonalili inovativni lécebné po-
stupy, jejichz know-how predivime
i zahrani¢nim koleglim. Uspésnost
lécby karcinomu prsu je pfi véasném
zachytu onemocnéni témér 90 %, pro-
to je potfeba, aby pacienti méli moz-
nost sviij Zivot po lécbé Zit bez omeze-
ni a zdravotnich komplikaci.

Nejvétdi pfinos md protonova ra-
dioterapie pri levostranném postize-
ni, kdy je potfeba chranit srdce, vén-
¢ité tepny a plice pred nezadoucim
ozafenim. Pravé protonovy paprsek je
totiz mozné zacilit pfimo do nddoru.
Pro maximalni pfesnost probihd oza-
fovani v fizeném hlubokém nddechu.
Timto zpusobem ozafeni jsme schop-
ni v horizontu 10-20 let po ukonéeni
lécby predchazet komplikacim v po-
dobé akutniho infarktu, ischemické
chorobé srdeéni, vzniku arytmii apod.

ZDRAVOTNiI PRILOHA

je ceskym pacientum
esatym rokem

Co JE DOBRE VEDET

* Protonova lééba i viechna
diagnosticka vysetreni v Pro-
tonovém centru jsou hrazena
ze zdravotniho pojisténi.

* Pacienti mohou Protonové
centrum kontaktovat kdykoliv
sami, a to | bez doporuceni
lékare, telefonicky na &isle
222 999 000 nebo e-mailem
na pacient@ptc.cz. Informaci
o tom, zda je jejich diagnéza
vhodné pro protonovou lécbu,
pak dostanou do 24 hodin.

* Vstupni konzultaci mohou nyni
pacienti absolvovat i z pohodli
svého domova, prostiednictvim
takzvané virtualni ambulance.
Tato sluzba je zdarma.

« Soucdsti Protonového centra je
také oddéleni diagnostiky. Jakd
vydetireni u vas miiZe pacient
podstoupit?

Souddsti Protonového centra jsou ne-
jen $pickové technologie k 1écbé, ale
také spolehlivé a kvalitni diagnostické
pristroje. Pacienttim, a to nejen nasim
onkologickym, ale i §iroké vefejnosti,
nabizime vy$etfeni magnetickou re-
zonanci. Mdme velmi pfiznivé objed-
naci terminy, které se pohybuji v roz-
mezi 2, max. 3 tydni.

V lonském roce jsme na Oddé-
leni nuklearni mediciny, jako prvni
zdravotnické zafizeni v CR, instalo-
vali novy piistroj k digitdlnimu ske-
novani PET/CT. Tato v soucasnosti
nejmodernéjsi diagnostickd metoda
slibuje véasnéjsi a presnéjsi odhale-
ni ptipadnych nddorovych lozZisek,
véetné jejich presného umisténi. Pro
pacienty to znamena véasné odhaleni
onemocnéni, a tim pddem i mnohem
vy§si $ance na uzdraveni.

Diagnostickd vySetfeni v Proto-
novém centru jsou dostupna pro
kazdého, nejen pro pacienty v lécbé.
Objednat se muze kazdy, sta¢i mit
vyplnénou Zidanku od obvodniho

lékare ¢i jiného specialisty.




Vyzkum protilatek ve FN Plzen

Oddéleni imunochemické diag-
nostiky (0ID) zajiStuje imuno-
analyticka vySetieni pro potieby
samoplatci, Fakultni nemocnice
Plzen a dalSich zdravotnickych
zafizeni a lékari na jihozapadé
Cech. V breznu 2020, kdy se po
celém svété zaCalo masivné Sifit
onemocnéni covid-19, zahdjila
laboratof OID vySetfovani proti-
latek proti viru SARS-CoV-2. Od té
doby provedli zdravotni laboranti
pfes 8 100 vySetieni a nékteré
zdejSi studie a vyzkumy se staly
unikatni nejen v Ceském, ale
i v evropském meéritku.

,Na zacatku vyzkumu jsme v la-
boratori zkoumali Ctyri dobrovolné
Skupiny osob — ty, které prodélaly
onemocnéni covid-19, zamést-

nance fakultni nemocnice, klienty
a zaméstnance Ustavu socidlni
péce a zdjemce z rad verejnosti.
Diky velkému zdjmu nasich za-
méstnancti jsme velice rychle
ziskali kolem dvou tisic vzorki,
které pozdéji znatelné rozsirili
zdjemci z rad verejnosti. Mohli
jsme tak brzy zacit se zdsadnim
vyzkumem o tvorbé protildtek,
fika primdf OID a ndméstek pro
védu a vyzkum prof. MUDr. Ondfej
Topol€an, CSc.

0 rok pozdéji se rozvinulo dalSi
Setfeni, predevsim ve vztahu proti-
latek a oCkovani, které ukazalo,
ze vySe hladiny protilatek zavisi
na zavaznosti prodélaného one-
mocnéni i na typu mutace covido-
vého viru.

,Po ocCkovani je hladina proti-
latek vysoce individualni, souvisi
S pohlavim, vékem, obezitou i cel-
kovym zdravotnim stavem clové-
ka. Nejnovéjsi studie* naznacuji,
Ze hladiny protildtek jsou po ocko-
vani vy$Si a pretrvdvaji delsi dobu
neZ po prodélaném covidovém
onemocnéni,“ dopliiuje profesor
TopolCan. ,Hodnoty protildtek po
péti mésicich od aplikace treti
ddvky jsou navic podstatné vyssi
nez za stejné obdobi po aplikaci
druhé davky. Viypocitané pretrva-
vani ucinku protildtek po treti dav-
ce je minimdlng 12 mésica.”

V soucasné dobé zahajuje OID
ve spolupréci s Ustavem mikro-
biologie porovnani sérové imunity
a imunity bunécné. Tato srovnani

PROTILATKY

PROTI SARS-COV-2

OTAZKY A ODPOVEDI

o K &emu je stanoveni protilatek?
Hladina protilatek fika, zda dana asoba prodélala infekci covid-19 nebo je po ockovani proti
tomuto onemocnéni. Nelze z ni usoudit nic o imunitnich schopnostech organismu ani o tom,
jaka je budouci ochrana proti nakaze covid-19.

budou provddéna ve vztahu
k oCkovani, ve vztahu k porucham
imunity a ve vztahu k chorobam,
které jsou rizikem zavazného pri-
béhu onemocnéni (jako je obezita,
diabetes, hypertenze a chronické
onemocnéni ledvin).

,Systematické zkoumani vyse
protildtek po prodélaném onemoc-
néni a oCkovani uz prineslo mnoho
zajimavych vysledki, za zcela zd-
sadni povazuji vyvraceni dezinfor-
maci, které se bohuZel stéle Sifi
mezi verejnosti. Nékteri lidé stdle
Véri, Ze pokud maji vyssi hladinu
protildtek, nemuseji se ockovat
nebo se chteji radéji nakazit, aby
protildtky ziskali. To jsou ne-
bezpecné IZi,“ zdiraziuje Feditel
FN Plzen MUDr. Vaclav Simének,
Ph.D. ,Vérim, Ze jsme na dobré
cesté v boji s koronavirem, za
mnohé vdécime pokrokovym labo-
ratornim vysledkdm a studiim, ale
stdle je treba byt na pozoru. *

Novinkou je spoluprdce FN Plzen
s Ustavem organické chemie a bio-
chemie Akademie véd CR, ktery
vyvinul test méfici pouze hladinu
virus neutralizaCnich protilatek proti
SARS-CoV-2 aignoruije ty, u kterych
neni znam jejich vyznam a mecha-
nismus Ucinku. FN Plzeri je jedinym
pracovistém v CR, které pouzivd
tyto testy nejen pro vyzkumné tcely,
ale i ve specidinich diagnostickych
indikacich.

Diecézni charita poskytuje uprchlilum i

Vyznamnou tlohu v pomoci lidem
pfichazejicim z Ukrajiny sehrava
také plzeiiska charitni Poradna
pro cizince. Od prvnich dni za-
sadné pomohla navySenim asis-
tenéni sluzeb na Odboru azylové
a migracni politiky Ministerstva
vnitra v Jagellonské ulici.
Pracovnice zde pfichozim, ktefi
Cekali v mnohahodinovych fron-
tach, pomahaly s vyfizenim spe-
cidlniho viza a predavaly jim dal-
§i dualezité informace. Napfiklad
o0 tom, co je tfeba si vyfidit na dal-
Sich ufadech, a 0 moznostech pod-
pory od stdtu nebo pomahajicich
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organizaci. Pfipravily zde také dét-
sky koutek pro utrmécené déti.
Poradné se béhem nékolika dn(
podafilo roz§ifit sit tlumoénika
z ukrajinstiny o vice nez dvacet do-
brovolnikd. Spolecné poskytovaly
poradenstvi 250-300 lidem denné.
V zdzemi Poradny pro cizince pro-
bihalo i vyhleddvani volnych ubyto-
vacich kapacit.

Jak se proménuje situace pficha-
zejicich rodin, je nyni pomoc smé-
fovana na €innosti, jako je pomoc
S vyfizenim doCasné ochrany,
s umistovanim déti do Skol nebo
S registraci u lékare. Poradna v ne-
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zten¢ené mife pomaha také vsem
dalSim cizinctim potfebujicim asis-
tenci napfiklad pfi jednani s trady.
,Nase charitni sluzby nebyly
v disledku prilivu uprchliki nijak
omezeny a jsou otevreny vsem li-
dem bez rozdilu. Mezi charitni sluZ-
by provozované na uzemi Plzeri-
Ského a Karlovarského kraje totiz
patii také azylové domy pro matky
S détmi v tisni, rodiny Ci jednotliv-
ce, domovy pro seniory, nizkopra-
hovd a komunitni centra, ob¢anské
poradny, noclehdrny, socidlné tera-
peutické dilny, programy socialni
rehabilitace, pecovatelské sluzby,

() | |
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ZDRAVOTNI PRILOHA
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noradenstvi

Staciondre pro handicapované
a dalsi. V oblasti humanitarni po-
moci a poradenstvi pro cizince pra-
cujeme jesté vice neZ drive, aby se
pomoci dostalo opravdu vsem,”
uvadi Petr Simek, tiskovy mluvci
Diecézni charity Plzen.

Charita poskytuje pomoc lidem
v ohroZeni nebo nouzi bez ohledu
na jejich vék, pohlavi, politické
smySleni, rodinné usporadani,
zdravotni stav, sexudlni orientaci,
socidlni a ekonomickou situaci
a postaveni, jejich pfisluSnost
k etnické nebo narodnostni mensi-
né, vife, ndboZenstvi a kulture.
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Majitel Jahodarny v Klatovech Pavel Bonk vzkazuje:

Prodavame za stejne ceny jako loni

Ze v$ech stran slySime, jak ceny té-
méf vSech produktd nevidané rostou.
Proto jako balzam na dusi miiZe piiso-
bit sdéleni pana Bonka, Ze v klatovské
Jahodarné koupite kvalitni sazenice,
napfiklad jahod, kanadskych boriivek,
kefikové nebo stromkové rybizy,
angresty, maliny, ostruziny a brusinky,
za ceny loiiského roku. To je jeden
z divodii, pro¢ navstivit Jahodarnu.
OvSem ten hlavni spociva v mésici
dubnu, ktery je totiz idealnim ¢asem
pro vysadbu.

m Jahodarna v Klatovech letos vstu-
puje do 11. sezony a mésic duben je
vzdy jakymsi ostrym startem. Jak je na
ni pipraven jeji majitel Pavel Bonk?
Predné musim fici, Ze kazdym rokem
k ndm piijizdi stale vice lidi, coZ doka-
zuje vzristajici popularitu zahradek.
Jejich majitelé maji radost a potéSeni
z plodi, které si sami vypéstuji.
Investice do zdravi a vitality rostlin
a zahrady hned na zaCdtku se opravdu
vyplati. NaSe nabidka je velmi bohatd,
a protoze mame své dlouholeté zku-
Senosti, jsme i dobrymi radci svym
klientam.

=m Budme konkrétni
a zaénéme u jahod.
Myslim si, Ze by ne-
mély chybét na zad-
né zahradg, protoze
jsou doslova na-
bité vitaminy C, B,

A, E a maximalné
posiluji  imunitu.
Zajemci Si U nas mo-
hou vybrat odriidy
jednoplodici, staleplodi-
ci, rané, polorané, pozdni,
previslé, dale sazenice za-
kofenéné v kvétinacich a fri-
go. Odrddy, které nabizime, sa-
mi péstujeme, takze mame letité
zkuSenosti. V nabidce také nechybéji
Mésicni jahody, které jsou docela dro-
bounké a miluji je hlavné déti. Plodi po
celou sezonu nepfetrzité a potfebuji

Jahoda je tmavd, velkd, vonava, Stav-
nata, sladkd a ma chut lesni jahody.
Vhodna je i do vy$Sich poloh a zarucu-
je vysokou a stdlou sklizefi. Oblibu si
rovnéz ziskaly odriidy Rumba, cozZ je
jedna z nejlepSich ranych odrid

S mimoradné chutnymi plody a odol-
nosti. Vysoce plodna odrida je Senga
sengana, jedna z nejstarSich odrad.
Jahoda je sladkd, vhodna k pfimé kon-
zumaci i k vyrobé marmelad a zavare-
nin. Ddle je to jahodnik Malwina, ktery
je zajimavy tim, Ze u jeho kvétd je mini-
malni pravdépodobnost, Ze zmrz-
nou. Plody jsou velké, jasné
. Cervené a maji vynikajici
¢ . chut. Jednd se o odridu
S nejzazsi dobou shéru.
N Nabizime celkem 15
% odriid jahod.

e Py
7 'Mam v sobé tolik vitaminu ° 5.“ = Mate v nabid-
"¢ C, Ze se mohu srovnavat s cit-
rusovymi plody. Posiluji imunitu.
Kdyz mé snite jen 100 gramii,
pokryjete doporucenou den-,
ni davku vitaminu C. Se
mnou ziskate silnou &
LITTETITERRE jsou mimorddné atrak-
nachlazeni se .
vam budou.;
vyhybat. -

) ce i néjakou no-
! vinku?

7 Jeto Joly. Odrida je
" stfedné rand italskeé-
ho plivodu. Jeji plody

tivni, pevné, krvavé cer-
vené s fantastickym les-
kem a vyjimecné sladké. Joly
je po sklizni velmi odolnd a jen
minimalné ztraci na atraktivité
i nékolik dni po sklizni. Snadno se
péstuje a je odolnd v0Ci vétSiné
chorab.
m Chtéji lidé znat i vase zkuSenosti

A ] - q

uznanou sadbu, kterd ma dobre vyvi-
nuty kofenovy systém a krcek. Je to
silnd zdrava sadba. Kdo si ji od nas
koupi a zasadi, mize oCekdvat boha-
tou Urodu. Snad jednu dobfe minénou
radu. Sadba jahod by se méla kazdé

e’ % o) g4
dva aZ tfi roky obnovovat, aby se ja-
hody rodily stdle v hojném mnozstvi
a vyborné kvalité.

m Vedle jahod si stale vétsi oblibu
ziskavaiji i kanadské borivky.

Téch mdme v nabidce 30 odrid od
ranych az po pozdni, a to jak klasic-
ké, zakrslé i stale plodici. Napfiklad
plody odriidy Concord jsou vynikajici
chuti. Obrovskymi plody se vyznacu-
je odriida Chandler. Kromé kanad-
skych boriivek si mohou u nés zé-
kaznici vybrat brusinky, maliny,
ostruziny, ostruzinomaliny, rakytniky,

vinnou révu, kamc¢atskou bordvku,
kustovnici, a to jak jedno, nebo stale
plodici. Napfiklad u malin nabizime
plody nékolika barev — Cervené, Zlu-
té, oranZové, Cerné. Dale mame
stromkové i kefové rybizy, angresty,
jiné drobné ovoce a bylinky.

m Kdo touzi po jablku, hrusce,
tiesni?

Mize ji mit. Proddvdame ovocné
stromky jabloné, hrusSné, merunky,
broskvoné, tfesné, viSné, Svestky.
Kromé toho dostanou u nés zakaznici
i sadbové brambory. V souCasné
dobé si u nas mohou koupit jeSté kon-
zumni brambory a cibuli. Diky nasim
mnohaletym zku$enostem zdkazniko-
vi nejen odborné poradime, ale umi-
me se trefit i do jeho predstavy. U nas
dostanou dalsi potfebné véci k pésto-
vani, jako jsou hnojiva, substraty,
netkané textilie, folie a dalsi.

m Kdy vas mohou zakaznici na
Jahodarné v Klatovech navstivit?
Oteviraci doba je od pondéli do pétku
0d 9:00 do 16:00 hodin. V sobotu od
9:00 do 12:00 hodin. Je moZnost
i telefonické domluvy. Dal$i informa-
ce mame na facebooku. Zavedli jsme
novou sluzbu. Po vzdjemné dohodé
poSleme zékaznikovi jeho vybranou
sadbu prostfednictvim prepravni
sluzby. (re)

Jahodarna Pavla Bonka je na konci Klatov smérem na Dolany, Starikov. Na kru-

hovém objezdu se date smérem na Domatzlice a hned po 50 metrech za mos-
tem odboéite vpravo. Jahodovou plantaZ budete mit jako na dlani.

mnohem méné péCe neZ klasické a ptaji se na rady? : \
zahradni jahody. Velmi ¢asto a tento kontakt je nesmir- _%
m Ktera odriida jahod je nejzadanéj$i?  né dileZity, kdyz zékaznikovi nabizite % *3?
Krdlovnou je stdle odriida Karmen. sazenice. Proddvame jen kvalitni o,.%
| : {;‘9
’ @
JAHODARNA pavel Bonk N
e samosbér jahod e prodejjahod e prodej uznané sadby Jahodarna \/ &
UL Franty Sumavského, Klatovy \ *%, -
Facebook: Jahodarna Klatovy Bonk J\{? Ny ",
tel.: 604 557 096, 731 091 819 ; éé\' 3 N
E-mail: jahodarna.klatovy@seznam.cz <
Internet: www.jahodyklatovy.cz /
Otevieno - PO-PA: 9-16 h,S0: 9-12 h
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Stripky

Z Plzne

Mésto Rokycany
koupi Strelnici

Zastupitelstvo mésta schvalilo
koupi objektu Strelnice a sou-
visejicich pozemkd za 16,9 mi-
lionu korun.

Na Strelnici je v soucasné do-
bé jediny sal ve mésté, ktery
lze vyuzit pro kulturni akce.

,Zastupitelé pri rozhodovani

0 Sokolovné odmitli opravu,
kterd by umoznila rychle objekt
vyuZzivat, a rozhodli se jit cestou
architektonické soutéze. To zna-
mend, Ze nemame pro nékolik
pristich let Zadné prostory pro
porddani nejriiznéjsich akei,“
vysvétluje starosta Rokycan
Véclav Koci hlavni divod, pro¢
zastupitelstvo koupi Stfelnice
schvdlilo. V objektu se poradaly
tanecni, Jazz bez hranic, Vanoc-
ni cena mésta Rokycan, rizné
prednasky, zabavy, baly, koncer-
ty, vystavy nebo Skolni akce. Pro
koupi hlasovalo 16 z 18 pfitom-
nych zastupiteld, jeden byl proti
a jeden se zdrZel hlasovani.

Stavba je podle predbéznych
posudkd, které nechalo mésto
vypracovat, v dobrém stavu
a bylo by mozné ji po drobnych
opravach prakticky hned provo-
zovat. Mésto uz také oslovili dva
zdjemci, ktefi si chtéji prona-
jmout a provozovat restauraci.

Podle odborného vyjadreni je
trzni cena nemovitosti 15 mi-
liond korun. Soucasti prodeje je
také kompletni vybaveni kuchy-
né, restaurace, sdlu a dalsich
prostor v hodnoté dvou miliond
korun.

,Koupé Strelnice vyresi pro-
blém s chybéjicim kulturnim sd-
lem. Po dokonceni oprav Soko-
lovny se rozhodne, zda si Strel-
nici ponechat a vyuZit ji treba ja-
ko Skolni jidelnu nebo télocvicnu
pro sousedni skoly, nebo ji pro-
dat,“ dopliuje starosta.

30

Jsme rodinna dribezarna v obci
Hajek u VSerub (okres Domazlice).
Nabizime Vam kurice riznych
barev a stari. Kufice chovame
technologii volné podestylky.

& 1420 720 566 212

PRODEJ CELY,ROK
Kaidj PATEK A SOBOTU
o 16 do 18 ol

Zabyvame se vyroboul
nﬂ mobilnich kurniku
pro malochovatelel

www.farmahajek. ¢z

Pamatky v kraji zahaji sezonu
hez mimoradnych opatreni

Plzeiiské pamatky ve spravé Na-
rodniho pamatkového ustavu zaha-
jily po dvou letech sezonu v tradi¢-
nim jarnim terminu, a to v sobotu
2. dubna. Navstévnici jizZ nemaji po-
vinnost nosit respiratory v prosto-
rach pamatkovych objektd. Dopro-
vodnym programem roku 2022 je
Rok Slechtickych slavnosti.

,Vérim, Ze je pred nami pinohod-
notnd sezona bez dramatickych
omezeni, protoZe na navstevniky
cekd rada novinek. Poprvé bude

verejnosti zpristupnéno predzamci

v Cerveném Porfici s vystavou Deti
ze Zzlaté kolébky nebo zdZitkovy
okruh na lodickdch kolem hradu
Svihov. Chybét nebude ani oblibend
Hradozamecka noc na konci prdzd-
nin nebo projekt Po stopach Slech-
tickych rodd, ktery se ponese v du-
chu slavnosti a zabav,” informuje
Petr Pavelec, Feditel tizemni pa-
métkové spravy NPU v Ceskych
Budgjovicich.

Omezeny navstévnicky provoz
béhem pandemickych let spolu
s ristem mandatornich vydaj(, jako
je cena za elektfinu Ci cena za sluz-
by za udrzbu a zabezpeceni objekt(,

vedly v letoSnim roce k mir-
nému zvySeni vstupného,
maximalné vSak o 30 K¢.
Ocekavané vynosy ze zvySe-
ného vstupného ovsem zda-
leka nepokryiji veSkeré vyda-
je. Snizuji se naopak ceny
vstupného pro déti a mladez
az do 24 let, pficemz déti do
6 let maji nadale vstup zdar-
ma. Tyto zmény navazuji na
dlouhodobou snahu ucinit
skupiné mladych navstévnikd pa-
matky co nejdostupnéjsi.

V souvislosti s vélkou na Ukrajiné
nabizi Narodni pamatkovy ustav
vstup zdarma na své pamatky také
pro ukrajinské uprchliky.

Novinky
na prohlidkovych trasach
Se zahdjenim sezony bude na
zémku Cervené Pofici oteviena vy-
stava o vychové mladych $lechtic(
v 19. stoleti nazvana Déti ze zlaté
kolébky. Verejnosti tak bude vibec
poprvé zpfistupnéno prvni patro bu-
dovy predzamci. Triletd obnova,
kterd zahrnovala také vybudovani
expozice, odstranéni gardzi a re-

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

konstrukci ohradni zdi, vy$la na
30, 3 mil. K&. Od zacatku kvétna se
mohou navstévnici hradu Svihov vy-
dat na zazitkovy okruh na lodkach
vodnim pfikopem s osmi tematicky-
mi zastavenimi. Stavajici hlavni pro-
hlidkovou trasu dopini model tfi vy-
vojovych fazi hradu a Cerninska ga-
lerie v Tanecnim séle. Sprdva klaste-
ra Plasy ve spoluprdci s plaskou far-
nosti zpfistupni nové opraveny kos-
tel Nanebevzeti Panny Marie.

,Na navstévniky cekd i nékolik
novinek, které se béhem rekonstruk-
ce podarilo v kostele objevit. Béhem
prohlidky uslysi pribéh budovy od
Jjejiho vzniku do soucasnosti, pro-
hlédnou si romansky portal, barokni
interiér a seznami se se zakladnimi
principy cistercidcké architektury.
Zapdlenym nadsencum pak bude ve
vybranych prohlidkdch rozsirena
nabidka o malé muzeum v prostoru
sakristie, jehoZ expozice je vénovd-
na stavebné-historickému vyvoji bu-
dovy,“ upfesfiuje spravce klastera
Pavel Duchon.

Navs§tévnici zameckého parku
v HorSovském Tyné se mohou po-
kochat vyhledem na okolni krajinu
z hlasky, jejiz obnova byla dokonce-
na v zavéru lofiského roku za témér
10, 2 mil. K¢.
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| NOVA OKNA A DVERE

Etawmelevne com

OKNA - DVERE
KLATOVY

Vchodové hlinikové dvere némecké zna¢ky Schiico W
110 x 210 cm, oboustranny antracit, profil 75 mm,

némecky 3 bodovy zamek hakovy Roto. Akce IJO PRAVA ZDAHMA

Okna od 890 K¢ skladem 3000 ks

ODBORNA MONTAZ - DEMONTAZ - SERVIS

- ———"
— -

=

— e ————
garazova a
|| sklepni okna

Prodej | Montaz | Zakazkova vyroba | Nejvetsi sklad oken a dvefi v CR.

nas e-shop - nejlevnéjsi okna a dvere v CR KAMENNA FRODEINA m ﬂ@ le

Domazlicka 161, Klatovy

4 )4 777 224 257, 775 224 267
avimelevne.com zizniszz:

Sobota: 9-12 h - otevieno jen 2. a 4. suhotu v mésici
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| mala mesta maji sve medialni hvezdy

Za rok 2021 je takovym mesteckem Nepomuk

V éeskych médiich se o nejmen-
Sich méstech pfili§ nehovofi. 0 to
vice je proto pozoruhodné, kdyz se
néjakému meéstecku dafi v élan-
cich objevovat castéji nez jinym,
stejné velkym obcim. Podle analy-
zy roéniho monitoringu tisku je ta-
kovou medialni hvézdou roku 2021
mezi pétadvacitkou Gtyftisicovych
méstecéek Ceské republiky obec
Nepomuk.

Praha — Medialni hvézdou mezi
malymi mésteCky Ceské republiky
je za rok 2021 zcela nepochybné
mésteCko Nepomuk v Plzeniském
kraji. V médiich se jméno tohoto
témér Ctyrisicového méstecka
objevilo ve vice nez 2200 pfispév-
cich a reportézich. Daleko za nim je
pak na stfibrné pozici Pfibyslav
s 1615 Clanky a na tretim misté
obec Rajec-Jestrebi, kterou tisk
zminuje 1452krat. Vyplyvd to z ana-

Iyzy ro€niho mediamonitoringu spo-
le¢nosti TOXIN, kterd cCitala témér
dvacet tisic medialnich vystupd.
Obec Nepomuk se svymi 3730
obyvateli je zndma pfedevsim jako
rodi§té svatého Jana Nepomuc-
kého. | to hraje nepochybné ve
zminkach v tisku svou roli, protoze
se jednd o nejznaméjsiho svétce
u nas. Zatimco Nepomuku pomahaji
k lepSimu povédomi 0 mésté vedle
zverejfiovani aktualit napfiklad i sva-
tojanské oslavy, Pribyslav komuni-
kuje nejaktivnéji ze vSech a vydava
tydné nékolik zprav pfimo pro mé-
dia. Rajec-Jestrebi ma pro zménu
na oficidinim webu mésta i vlastni
mistni rozhlasové zpravodajstvi,
které si mize kazdy ndvstévnik we-
bu sdm poslechnout. A pravé tyto
priklady, jak lépe komunikovat s ve-
fejnosti a tiskem, mohou byt inspira-
ci do budoucna pro dalsi méstecka.

ProC se vlastné Nepomuk dostal
v minulém roce do popfedi zéjmu
médii? ,Nepomuk mé od ledna viast-
ni méstskou policii, kterd se stard
0 bezpecnost obyvatel i silni¢niho
provozu a porddek ve mésté. Mesto
zdroveri prijalo obecné zdvaznou vy-
hildsku o zakazu poZivani alkoholic-
kych ndpoju a jinych omamnych
a psychotropnich ldatek na verejném
prostranstvi, tedy v centru, okolo na-
draZi ve Dvorci, v parcich a na hiis-
tich. Vyhldsku po radnici poZadovala
statni policie, aby mohla pokutovat
narusovani verejného poradku, bez-
pecnosti a prestupky proti ochrané
zdravi a majetku,” uved! pro IPG
starosta mésta Nepomuk Jii Svec.

Lovatojanské oslavy v loriském
roce zahrnuly pres 70 akci, at jiZ se
jednalo o koncerty, mse, vystavy
Ci prednasky. Hlavnim medialnim
partnerem byla Ceskd televize, kterd

Analyza mediamonitoringu pro 25 étyftisicovjch mést v CR za rok 2021

(sledované obdobi 1.1.2021 — 1.1.2022, obce s poétem obyvatel mezi 3710 — 4052 obyvateli dle tdaji CSU)

zdarma cely mesic vysilala propa-
gacni spot (sledovanost zhruba
1 milion divéku) i natocila a odvysila-
la koncert Evy Urbanové z nepomuc-
kého nameésti. Vynikajici spolupraci
jsme navdzali rovnéz s TV Noe,
Ceskym rozhlasem ci regiondlnimi
deniky a weby. Celkovy program
oslav byl natolik zajimavy, Ze pfita-
hoval cely rok velkou medidlni po-
zornost,“ doplnil Pavel Motejzik,
vedouci nepomucké kultury.
Celkové maji malé obce do 4 tisic
obyvatel v ¢eskych médiich totiz do-
cela nerovné postaveni. Tu a tam se
sice néjaky ten Clanek o nich objevi
i v celostatnich denicich, ale v konku-
renci s problémy vétSich mést to ne-
ni zrovna Casto. Medialni obraz ma-
lym obcim vylepSuji alespon regio-
ndini noviny a radia. | tak je ale pro
méstecka sloZité se do médii vibec
dostat. Jejich viditelnost pro noviny
i jejich Ctenare jeSté vice ovliviluje
série lokalné podminénych okolnosti.
Zalezi na aktivité predstaviteld samo-
tného mésteCka i na atraktivité dané
lokality ohledné pfirody, kultury, pr-
myslu i dopravni dosaZitelnosti.
DalSim faktorem, ktery rozhoduje
0 tom, jak mnoho se o dané obci
v tuzemském tisku mluvi, je pritom-
nost vyznamnéjsich kulturnich pa-
matek, celebrit Ci tfeba Zivelné ka-
tastrofy. Diky témto faktordm se do-
stavaji na titulni stranky denik( a ¢a-
sopisd i docela malé obce. Typic-
kym pfikladem z posledniho Ctvrt-
stoleti jsou Troubky postizené pred
25 lety povodnémi nebo kdysi tfeba
obec Kytlice, kde v minulosti mélo
chalupu velké mnoZstvi nasich ce-
lebrit a kterou si oblibili filmari. Je
pravdépodobné, Ze letos medialni
obraz malych mésteCek vyrazné
ovlivni také pfichod tisicd uprchliki
z valkou rozvracené Ukrajiny.
Autor textu: Véra Tiimova,
Infoprofigroup.cz

Pripravne prace ke vstupni hrany do Borskeho parku

Mésto Plzen zacina s pfipravou re-
vitalizace severozapadniho cipu
Borského parku, ktery je vymezeny
ulicemi U Borského parku a Kla-
tovskou tfidou. Prostor dfive slou-
Zil jako plocha pro tramvajovou
smycku (koneéna zastavka) linky
¢. 4. Vznikne zde nova vstupni bra-
na do parku. Jeji dominantou bude
liniovy, ve velké mife proskleny
jednopodlazni pavilon s plochou
zelenou stfechou.

V misté byvalé tramvajové smy¢-
ky linky €. 4 u nejvétSiho plzefiského
parku — Borského jiz probéhlo kéce-
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ni 54 kusu drevin a kefového poros-
tu o rozloze 1955 metrd Ctvere€nich
v prostorach budouciho pavilonu.
Kéceni v mésici bfeznu bylo z ddvo-
du obdobi vegetacniho Klidu (Fijen—
brezen). Mésto vysadi nahradnich
54 kusu drevin.

,V soucasné dobé probihd pripra-
va vybérového rizeni na zhotovitele
stavby. Samotnd vystavba vicelicelo-
vého objektu se zelenou strechou by
meéla zacit zacatkem léta, hotovo by
meélo byt v breznu 2023. Predpo-
kladané stavebni ndklady jsou
38 miliond korun bez DPH, “ vysvétlil

primétor mésta Plzné Pavel Sindelar,
do jehoZ gesce patfi odbor investic.

Objekt bude rozdélen na ¢ast ka-
varny s pajcovnou kol a na 6ast ve-
fejnych toalet. Mezi témito dvéma
¢astmi vznikne volny prostor umoz-
nujici prchod do parku. Stavba tak
vytvori jakousi branu do parku nava-
zanim na stavajici parkovou cestu.
U autobusové zastavky v ulici
U Borského parku stfecha objektu
nahradi pfistfeSek zastavky.

Vstupni brana do Borského parku je
jednim z projektd, jez zdsadné promé-
nuji danou oblast byvalé kone¢né

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

tramvaje Cislo 4. V lednu mésto uve-
dlo do pfedCasného uzivani velkoka-
pacitni parkovité typu P+R v blizkos-
ti dopravniho termindlu Kaplifova na
Borech. Je urCeno v3em, kiefi pfijizdi
do Plzné, aby na parkovisti odstavili
viiz a pro cestu po mésté vyuzili mést-
skou hromadnou dopravu. Druhym
projektem, ktery letos mésto spusti, je
vytvoreni zazemi pro fidiCe Plzeniskych
méstskych dopravnich podnik( a ve-
fejné linkové dopravy, v jehoZ prizemi
budou verejné toalety, kavdrna, pro-
story pro technickou spravu obijektu,
najemni komercni prostory.
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Hledate nové zaméstnance?
My Vam s tim pomiizeme.

Viyuzijte nasich dlouholetych zkuSenosti
s personalni inzerci a oslovte ty spravné uchazece.

Kontaktujte nas — Plzenisky rozhled.

ZDENEK BLECHA s.r.o.
Kopidlo 82, 331 41 Kralovice

RIDICIKAMIONU => C+E

Bliz3i popis prace: PO nakl. - UT vykl. a zpét,
ST nakl. cca v 17 hod - €T vykl. a zpét (vykl. Plzert odpoledne)
Naklddka i vyklddka vétsinou na rampé, vikendy doma.

Vice informaci na

tel.: 603 527 473

www.zdenekblecha.cz

Statistiky hovori — mzda v regionu vzrostia

V roce 2021 primérna mzda v Plzefiském kraji mirné vzrostla a mezirocné se
také zvysil pocet zaméstnancii. Pokud zohlednime inflaci, mzda v regionu
vzrostla nominalné i realné.

Plzensky kraj se prdmémou mzdou prepoctenou na osoby piné zaméstnané
v 1. aZ 4. Ctvrtleti roku 2021 zafadil na Ctvrtou pozici mezi jednotlivymi kraji Ceské
republiky. Lépe jsou na tom kraje HI. mésto Praha (46 152 K¢), Stfedocesky
(38 359 KC¢) a Jihomoravsky (37 069 KC). Nejnizsi primérna mzda byla zjisténa
v Karlovarském kraji, a to 33 165 K¢, coz je 0 4 674 KC méné, nez je republikovy
pramér (37 839 KC). Je tfeba zdlraznit, ze primémd mzda v CR je ovlivnéna
predevsim vySi mzdy v kraji HI. mésto Praha, vySe primérné mzdy v CR tak nedo-
sahuje kromé StfedoCeskeého jiz zadny jiny kraj.

Prlimérna mzda nomindiné vzrostla v celé CR, nejvice v kraji Zlinském (0 7,4 %),
Vlysoc€ina (0 7,1 %) a Kralovéhradeckém (0 6,9 %), nejméné pak ve Stredoceském
(0 5,2 %). Plzensky region se v mezirocnim ndrdstu zaradil az na predposledni
misto. Spotrebitelské ceny v CR celkem se zvySily za uvedené obdobi 0 3,8 %.

V celorepublikovém thrnu prdmérnd hrubd mésicni nomindini mzda vzrostla
06,1 % arediné 0 2,2 %. Medidn mezd Cinil 34 360 KC a proti stejnému obdabi
predchoziho roku vzrostl 0 4,9 %, u muzd dosahl 36 792 K¢, u Zen 31 720 K¢.

Ve 4. Gtvrtleti roku 2021 €inila primérna hruba mési¢ni mzda v CR celkem
40 135 K¢ a v Pizeniském regionu 38 688 KE. V kraji vzrostla mzda oproti stejné-
mu obdobi pfedchoziho roku 0 2,4 %, a ackoli to byl nejnizsi narist, presto do-
sahla ¢tvrté nejvySSi hodnoty v mezikrajském porovnani. Spotfebitelské ceny se
2zvySily za uvedené obdobi 0 6,1 %, redlné tak mzda klesla 0 3,5 %. Pramérny evi-
denéni pocet zaméstnanc(i v kraji meziroéné vzrostl 0 0,8 % na 211,0 tisic.

Pocet zaméstnancti v roce 2021 se oproti stejnému obdobi predchoziho roku
v kraji zvysil 0 0,3 % na 209,2 tisic. K nardstu poctu zaméstnanci doslo v sed-
mi krajich CR, nejvice se poCet zaméstnancd zvysil v Praze. Nejvétsi pokles u to-
hoto ukazatele byl zaznamenan v Karlovarském, Moravskoslezském a Usteckém
kraji. V celé Ceské republice evidencni poCet zaméstnanci prepocteny na piné
zaméstnané vzrostl 0 3,3 tisic zaméstnanc, tj. 0 0,1 %.

promiro

mirror and glass processing

Jsme jeden z nejvyznamnéjSich zpracovatel(i skla v Evropé v oblasti nabytkového a sanitarniho prumyslu s vice nez stoletou tradici.
Nase firma se sidlem v Domatzlicich se dale ispé$né rozviji a proto k okamzitému &i pozdéjSimu nastupu hledame zajemce na rizné pozice.

HLEDAME

SPOLUPRACOVNIKY/CE
PRO TYTO POZICE

pfi vyrobé osvétlenych zrcadel

* Pracovnik udrzby stroju
* Pracovnik/ce pro jednoduché montazni prace
* Expedient

* Elektrikar pro jednoduché elektromontazni a kontrolni ¢innosti

* Sefizovac stroji - odpovidajici znalosti/zkusenosti jsou vyhodou

Cihlarska 557, 344 01 Domazlice

V pfipadé zajmu o nékterou z vy3e uvedenych pozic se prosim obracejte na e-mail: personal@promiro.cz nebo
na tel.: 379 775 039 / 379 775 046 kde bude s Vami domluven dali postup (po-pa 08:30-15:30 hod)

poskytneme pii osobnim
pohovoru

Plzefisky rozhled 4/2022
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PFEIFER

Pfeifer —
stabilni rodinnd firma s budoucnosti.

Volné pracovni pozice
v Chanovicich a v Trhanove:

Obsluha lisu

Obsluha vyrobni linky
Ridi¢ VZV nad 5t

= Sménovy udrzbar

= Sménovy elektrikar

(- Al

Nabizime: A /4y

|

= Atraktivni systém odmérniovani _
= Transparentni prémiovy systém | "_-,,: o fﬂ
= 13. plat, stravenky

Naborovy prispévek 12.000,- K¢
= Prispévek na penzijni pripojisténi

ve vySi 3% hrubé mzdy
= Svozy do zaméstnani ze sméru:

Klatovy, Susice, Horazdovice,

Nepomuk, Strakonice a Blatna

/
/
/

Prijdte se informovat osobneé kazdou stredu v 9,00 hod, popr. zavolejte a domluvte
si datum a ¢as, ktery Vam vyhovuje.

PRIDEJTE SE K NAM A STANTE SE SOUCASTI SILNE RODINY PFEIFER! TESIME SE NA VAS!

Pfeifer Holz s.r.o - pani Ivana Simonova
Chanovice 102 - CZ-341 01 HoraZd'ovice
Tel. 602 659 522 - nabor@pfeifergroup.com
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PEBAL

Jsme rodinna ceska firma o cca 100 lidech
a z davodu rozsiieni vyroby hledame
nové posily do stiediska tisku

v Dobianech.

V pfipadé zajmu posilejte Zivotopisy na prace@pebal.cz
nebo volejte na telefon: +420 377 882 847
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JTENASNA :

X @CZ.LACTALIS.COM

PRO NASE ZAMESTNANCE
NABIZIME:

zazemi stale se rozvijejici
spolecnosti, do které se
investuje
pravidelné ro€ni navySovani
mezd
13. mzdu i v dobé covidoveé
mésicni a projektové bonusy
mimoradné odmény
dochazkovy bonus 2000 K¢
prispévek na dopravu az 5000 K¢
naborovou odménu 5000 KE
prispévek na penzijni
pripojisténi az 1000 Kc
dotované stravovani v arealu
vanocni bonusy a darky
zvyhodnéné telefonni tarify

vyhodné ceny produktt
("deputat")

PRACOVNI NABIDKY

)3, 725 222 766, 725 222 725

HLEDAME KOLEGYNE A KOLEGY
NA POZICE:

SKLADNIK

SERIZOVAC /
ELEKTROMECHANIK
KONTROLA KVALITY

SPECIALISTY VYROBY
VYROBNI DELNIK
SPECIALISTA
CENTRALNIHO RIDICIHO
SYSTEMU

INSTALATER
VYROBNI ANALYTIK

Plzefisky rozhled 4/2022



Hejtman Plzeiiského kraje Rudolf Spotak kitil knihu novinafi

Perem, kamerou a mikrofonem

V arealu Plzenského Prazdro-
je ve znamé reprezentativni
budové Formance probéhl
kiest nové knihy Publikace,
ktera pojednava o historii no-
vinarské prace ve druhé
poloviné 20. stoleti.

Autofi knihy jsou redaktofi teh-
dejsiho deniku Pravda, Cesko-
slovenského rozhlasu Plzen,
televizniho $tabu Plzers Cesko-
slovenské televize a dalsi.
Knihu pokftili hejtman Plzen-
ského kraje Rudolf Spoték, se-
nator a starosta méstského ob-
vodu Plzefi 2 Slovany Lumir
Aschenbrenner, vydavatel kni-
hy Roman PeSir a prfedseda
Syndikatu zapadoceskych no-
vinar( Jaroslav Nedbal.
Hejtman Plzefiského kraje
Rudolf Spoték ve svém uvo-
dnim proslovu vyzdvihl vyznam
této nové knihy, kterd nejen

Publikace Perem, kamerou
a mikrofonem, kterou vydal
Syndikat zdpadoceskych novi-

mapuje vyznamny Usek nasich
déjin, ale i praci zurnalistt v ne-
lehkém obdobi.

Slavnostni krest knihy Perem, kamerou a mikrofonem. Zleva: predseda
Syndikatu zapadoceskych novinarii Jaroslav Nedbal, senator a starosta mést-
ského obvodu Pizeri 2 Slovany Lumir Aschenbrenner, hejtman Plzeriského kra-
je Rudolf Spotak a vydavatel knihy Roman Pesir.
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KOLEKTIV
21 AUTORU

nard v Plzni, urcité potési nejen
dobové pamétniky, ale zcela
jisté i dalsi ¢tendre, které zajima
novinarska ¢innost. Prodej kni-
hy probiha v nékterych plzen-
skych knihkupectvich napfiklad
Dobrovsky nebo Kosmas.
Objednat si ji mGzete i pomoci
internetu na e-mailové adrese:
info@syndikat-novinaru-zpc.cz

(jan)

KM Wood s.r.0.

vykup kulatiny a surového drivi
nakladni autodoprava

- doprava dfeva - doprava nadrozmérné techniky
likvidace klestu frézovanim

vesSkeré péstebni prace pro vlastniky lesu
vesSkeré téZebni prace pro vlastniky lesu

prodej veSkerého feziva, pilin, $tépky

prodej palivového dreva v kulacich
prodej drevnich pelet

= sklad Kydliny - sklad Nepqmuk

) ade ka CI Inost ll
fizeni-dotac vlastnﬁ_ é

o ® -
Kf\mVOOd sr.o.

- it

Tel.: 602 192 512 nebo email: kmwood@email.cz, www.tezbadreva.cz

Plzefisky rozhled 4/2022

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

37



Otazka ctenare
B.A. 1 Plzné:

vans

byl trestné stihan a trestni
Ffizeni skoncilo osvobozu-
jicim rozsudkem. Ma za
toto trestni stihani narok
na néjaké odskodnéni?

Odpoved advokata:

Vas$ bratr ma narok na od-
Skodnéni, pfiCemzZ pravnim za-
kladem pro toto odSkodnéni
je zdkon 82/1998 Sb. 0 odpo-
védnosti za Skodu zplsobenou
pfi vykonu vefejné moci roz-
hodnutim nebo nespravnym
Ufednim postupem. Podle
konstantni judikatury se ma
zasadné za to, Ze pokud skonci

fizeni pravomocnym zproStu-
jicim rozsudkem, znamena to,
ze Tfizeni proti konkrétni osobé
bylo vedeno nezdkonné. Zpros-
tény obvinény pak ma ndrok
jednak na nahradu hmotné
Skody spocivajici pfedevsim
v uSlém vydélku nebo u$lém
zisku, ale i nahradu Skody zp(i-
sobené na zdravi (naklady za
[éCeni a za bolestné a ztizeni
spoleCenského uplatnéni), na-
hradu za poSkozeni véci (na-
pfiklad nabytek rozbity pfi do-
movni prohlidce) a tato nahra-
da Skody zahrnuje nahradu na-
kladi Fizeni, které byly poSko-
zenou osobou ucelné vynalo-
Zeny. Vas bratr ma tedy i ndrok
na naklady obhajoby, pokud je
svému obhdéjci v tomto trest-
nim fizeni uhradil.

Podle § 31a citovaného za-
kona vSak ma poSkozeny na-
rok i na zadostiuCinéni za
vzniklou nemajetkovou ujmu,
a to bez odhledu na to, zda mu
byla zpisobena S$koda, po-
skytuje se toto zadostiu€inéni

BORGA

v penézich. Podminkou je, Ze
nemajetkovou djmu neni moz-
né nahradit jinak a samotné
konstatovani, Zze prava byla
poruSena, by se nejevila jako
dostacujici.

Pro odSkodnéni nemajetkové
ujmy jsou stanovena v zakoné
konkrétni kritéria, zejména se
prihlédne k celkové délce fize-
ni, slozitosti fizeni, k tomu, zda
poSkozeny néjakym zplisobem
zavinil, ¢i nezavinil pritahy v fi-
zeni, k tomu, jak postupovaly
organy vefejné moci v pribéhu
fizeni a jaky vyznam mél pred-
mét fizeni pro poSkozeného.
ZjednoduSené feceno, trestni
fizeni pro majetkovy delikt ma
jiny dopad na dichodce a jiny
na statniho zaméstnance, u kte-
rého je bezthonnost podmin-
kou k vykonu statni sluzby.

Ndahrada za vzniklou nema-
jetkovou djmu je samoziejmé
komplikovanéjsi a je tfeba ji
individualizovat podle konkrét-
nich okolnosti pfipadu a si-
tuace poSkozeného.

Uplatiovani takovychto na-
rokd viaci statu je pomérné
komplikovanou zalezitosti. Na-
hrada Skody vzniklé nezakon-
nym vedenim trestniho fizeni
se zasadné uplatiuje u Minis-
terstva spravedinosti CR. Toto
ministerstvo md Ihitu k vyfize-
ni zadosti 6 mésicl, po tuto
dobu nebézi promlCeni a tepr-
ve pokud ji ministerstvo ne-
dodrzi, Ize podat vici nému
Zalobu u pfislusného soudu,
kterym je vétSinou Obvodni
soud pro Prahu 2, tedy soud,
v jehoz obvodé ministerstvo sid-
li. Lze v3ak uplatnit tento narok
i u soudu, v jehoz obvodu doSlo
ke Skodné udalosti, obvykle je to
okresni soud v misté, kde bylo
vedeno trestni fizeni a rozhodo-
val soud prvniho stupné.

S ohledem na sloZitost této
zaleZitosti doporucCte svému
bratru, at se obrati na advoka-
ta, ktery mu se zpracovanim
a pfipadnym vymahanim soud-
ni cestou pomize.

JUDr. Vaclav Korecky, advokat

OCELOVE HALY PRIMO OD VYROBCE
RYCHLE, LEVNE A KVALITNE

IMITACE TASKOVE KRYTINY
TRAPEZOVE PLECHY
OKAPOVE SYSTEMY
STRESNI DOPLNKY

Advokatni kancelaF JUDr. Vaclava Koreckého a Mgr. Radka Chaloupky

VYHODNE CENY &
RYCHLE DODANI

D +420 602 163 233
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BEETONOVE STAVEBY - GROUP Www.betonstavby.cz

tepelné izolaéni .
obvodové zdivo preklady

kominové
systémy

prefabrikované
dily, schodisté

p LB pilifové
stropni S ] . tvarnice
konstrukce L

1 :‘ ” -‘--\rl; . _.

/ B
nosné, akustickée L _ W B %
a pfickoveé zdivo LT W >

P | 17 zahradni

o " ~ a plotové dilce

TOB ... tvarnice obvodové betonové
TOB/L R TOL ... tvarnice obvodové liaporbetonové

tvarnice ROHOVA
pravalleva

NAZVOSLOVi
WA TEPELNE IZOLACNIHO
TOB/L V N\eNSFP=  OBVODOVEHO ZDIVA

tvarnice VENCOVA

TOB/L PR

tvdrnice PREKLADOVA
prava/leva

TOB/L Z

tvarnice ZAKLADNI
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\' Besedé budou Zalman Lohonka, Javory i Samson

Na své si v Méstanské besedé v Plzni
pfijdou hudebni fanousci, vybér pro
né bude vskutku pestry. Uz 11. dub-
na se ve Velkém sdle odehraje spo-
leCny koncert skupin Hop trop
a Samson a jeho parta. Vystoupi
kazda zvIast, ale zahraji i spolu. Zazni
pisniCky z alba Pro¢ bychom se ne-
topili, které otextoval Zdenék Smid.
0 nékolik dni pozdéji, 21. dubna, zde
dodatecné oslavi své 75. narozeniny
teska folkova legenda Pavel Zalman
Lohonka. Na vIné folku pokraCuje
program i 24. dubna, kdy si poslu-
chaci mohou vychutnat vSechny tfi
verze oblibenych Javori. Swingovy
zpévak Jan Smigmator vyrdzi v do-
provodu svého big bandu na turné
k albu Murphyho zakon.

KONCERTY

25.4.19:00

Hana a Petr Ulrychovi

& trikréat Javory

Sourozenci Ulrychovi v roce 2019
oslavili vyjime€na Zivotni jubilea —
Petr 75. a Hana 70. narozeniny a na-

vic 55 let spolecného vy-
stupovani, z toho 45 let se
skupinou Javory. A to se
slusi oslavit koncertem, na
kterém zazni to nejlepSi
z jejich umélecké tvorby.
Zahraji a zazpivaji se svoji
skupinou Javory, projek-
tem Javory Beat a zajima-
vymi hosty, se kterymi pod
nazvem Javory Old zahraji
pisné z nové reedice alba
Nikola Suhaj loupeznik.

2.5.19:00

Jan Smigmator & Big
Band:

MURPHYHO ZAKON TOUR 2022

Swingovy zpévak Jan Smigmator
vyrdzi v doprovodu svého vlastniho
big bandu na turné k albu Murphyho
zékon.

Trinact Spickovych jazzman(, ve
sloZeni piano, kontrabas, kytara, bi-
ci, hammondky, Ctyfi saxofony, dvé
trubky a dva trombony hraje re-
pertodr vychazejici ze swingovych
tradic, hitd Franka Sinatry a odkazu
legendarnich big band.

SEDMA STRANA KOSTKY

9.5.19:00
Radiiza & Band

Oblibend pisnickarka se vraci do
Méstanské besedy, kde predstavi se
svou kapelou prafez dosavadni tvor-
bou. Rad(iza se zvlddne doprovodit

na nékolik hudebnich néstrojt, jeji

zpév himi, ale i jemné vypravi do-
jemné pribéhy, jako napfiklad v nad-
hernych baladach Madeleine nebo
Jeannine, které se staly skvostem
jejiho repertoaru.

22.5.19:00
Magdalena Kozena &
Ondiej Havelka a jeho
Melody Makers

Magdalena Kozena
nas uz dlouho prekva-
puje a okouzluje origi-
nalnimi projekty, v nichz
elegantné a s dechbe-
rouci virtuozitou putuje
vSemi historickymi epo-
chami klasické hudby.
Tentokrat v3ak chce
ceskému a slovenské-
mu publiku nabidnout
koncertni program, jenz
je vskutku necCekany
a v pravém slova smyslu vyjimec-
ny. Svétozndma mezzosopranistka
se rozhodla na chvili opustit svét
klasické hudby a zakoketovat si
s mazami lehkymi. Pro svij vylet
do svéta klasického amerického
muzikdlu zvolila autora vskutku
oduSevnélého a nesmirné vtipného
— Cole Portera. Jeho proslulé,
jazzem inspirované hity zazpiva za
doprovodu Ondfeje Havelky a jeho
Melody Makers.
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Divadlo PLUTO slavi
24. narozeniny. Pfidejte se!

g
c]jivi_ldlo kom’];dioe DUBEN ‘22

Ngdf%:e Slavnostni zahajeni oslavy 24. narozenin Divadia Pluto
14.00 KAZDY MA SVEHO LEONA
Pondéli PETR NOVAK FOREVER

4/4 h Klaunova zpoveéd' a 137. klubovy vecer

19.00 Vytézek vedera je vénovan Ukrajiné

Séf?lia Americky muzikal N. Simona, M. Hamlishe a C. B. Sager
19,00 KAZDY MA SVEHO LEONA
Nedéle Detektivni komedie Pa&ia Pﬁrtpera‘ Ehiktad Petr Novotny
10/4 SPLASENE NUZKY

14.00 Autorské prava k dramatickému textu a prekladu v Ceske republice zastupuje Aura-pont 5.1.0., Veslarsky ostrov 62, 147 Praha 4.
P1o1n?t‘ili Americky muzikél N. Simona, M. Hamlishe a C. B. Sager
19.00 KAZDY MA SVEHO LEONA
Stﬂidf komedie F. Vebera

13 .

19.00 BLBEC K VECERI

Stred

ieda PAPARAZZI

19.00 aneb Intimni Zivot bulvarniho fotografa

gidﬂe Nejslavngjsi scénky a Slagry kabareti

14.00 LETEM SVETEM S KABARETEM
P;g?i" komedie F. Vebera

19.00 BLBEC K VECERI

27 /4 138. klubovy vecer
19.00 Vytézek veéera je vénovan Ukrajiné Letem svtem s kabaretem

Stieda I NAROZENINY DIVADLA PLUTO

Pfredstaveni oznacend *jsou vhodnda pro déti od cca 10 let. [ £ i

POKLADNA DIVADLA PLUTO - Masarykova 75, Po - Ct od 15 do 19 hodin a béhem predstaveni
tel.: 606 280 010, www.divadlo-pluto.cz

REZERVACE, PRONAJMY, ZAJEZDY - Anna Kupkova, tel.: 733 224 259, pluto.divadlokomedie@seznam.cz
JINDRISKA KIKINCUKOVA principalka divadia - tel.: 602 502 249, 602 526 533, divadio_pluto@volny.cz
PUJEOVNA/VYPRODEJ KOSTYMU - Ut a Gt 15-19 hod., tel.: 733 224 259, 602 502 249

PLZENSKA VSTUPENKA - tel.: 277 012 677, www.plzenskavstupenka.cz
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Jak restartovat svuj organismus ?

Na tuto otazku odpovida znamy psychotronik a vizionar Stanislav Brazda

Zacina jaro a s nim pfichazi i jarni
linava, coz je disledek stresi, zimy,
malo svétla, nedostatku vitamini
a mineral( z ¢erstvého ovoce a zele-
niny. Ma to negativni vliv na psychi-
ku, ktera ovliviiuje nas organismus.
Po dvou letech pandemie je to doce-
la velka zatéz. Mymi alternativnimi
zplisoby Iécby je mozné zkratit dobu
s disledky (postcovidovy syndrom),
o kterych odbornici tvrdi, Ze mohou
trvat az dva roky, na tfi mésice.
Podle mé teorie se stresem organis-
mus zablokuje pro pfijimani energii,
vitamind a minerald. Prvnim signa-
lem, Ze néco neni néco v pofadku, je
tinava, nespavost a pozdéji se pfida-
ji i zdravotni problémy.

Zakladem léchy je moje akupresura,
kterou si déla kazdy sam. Prilozi za-
pésti na zapésti a je dobré drzet mir-
nym tlakem cca 24 minut. Akupresuru
mazeme délat kdykoliv a doporucuji
v dnes$ni stresové dobé ji opakovat
2x tydné. Tim zajistime rovnovéhu
mezi pravou a levou stranou téla, coZ
ma pozitivni vliv na otevieni naSeho
organismu pro pfijimani energie, vita-
mind a minerald. Navic bez toho nejde
s trvalym efektem odblokovat patef.
Pak uZ staci uzivat vitaminy, minerdly

STANISLAV BRAZDA
tel. 777 119 600

606 119 600
stanley.bradley@email.cz
www.stanleybradley.eu

a bylinu Oregdno na zbaveni se drob-
nych infekci. To je zakladni prvek
mych alternativnich zpasobd 1&cby.
KdyZ je organismus bez energie,
neni schopen pfijmout vita-

miny a mineraly, je na-
sledné bez biologicky
ucinnych latek. Tim
zatne  problém
S psychikou, s ni
souvisi blbd na-
lada a netvofi se
hormony  Stésti.
Téch je vic a mno-
ho lidi ma tendenci -
je vytvaret uméle po- { :
Zivanim drog nebo '
alkoholu. Pfipomenu par
hormon( $tésti.

Serotonin zajistuje mnoho funkei, ja-
ko napriklad srdzeni krve, pocit sy-
tosti, peristaltiku stfev, spankovy re-
Zim, obranyschopnost a také dobrou
naladu. Doporucuji si udélat Cistici
kuru celého organismu i tlustého ste-
va. Existuje mnoho hotovych extrakta.
Na zbaveni se virové zatéze po ocko-
vani i prodélani kovidové infekce
uzivejte alespon 6 tydnl dohromady
extrakty rakytniku, Salvéje a zlatobylu.
Doporucuiji 2x za rok opakovat.
Jednoducha pomoc pfi tvorbé sero-
toninu je po probuzeni studena spr-
cha, kterd aktivuje serotonin (doporu-
Cuje se i proti depresim) a vlivem pro-
krveni povzbuzuje také mozek a obra-
nyschopnost. Z potravin podporuje
tvorbu serotoninu Cervena fepa, ka-
kao, horka cokoldda, lusténiny, cibule,
Inény olej, rybi tuk.

h\w /.

DalSi hormon stésti je Dopamin, kte-
ry nam pomahd zvladat tézké ukoly
psychické i fyzické, jako je zatéz,
stres, pocit vyCerpani. Pro jeho tvorbu
je vhodny pohyb, spének,
sex, konzumace nékte-
rych potravin, napfi-
klad mandli, jablek,
avokada. Pomdha i
kvalitni Cokoldda
nebo meloun.
Zajimavy hor-
mon Stésti je
Oxytocin uvolfiuji-
ci nase mezilidské
vztahy, pratelstvi
a lasku. Tvofi se zej-
ména tehdy, kdyz dochdzi
k fyzickému kontaktu, objeti
a jinym projeviim ndklonnosti. Jeho
tvorbu podminuji projevy lasky, na-
klonnosti, ¢as traveny s rodinou,
s domdcim mazlickem.
Progesteron zmiriuje pocit tzkosti,
podrazdénosti a ovliviuje i nekontro-
lovatelné zmény nalad. Jeho hladina
po Ctyricitce klesd, zejména u zen, coz
mnohdy ovliviiuje vznik stresu, depre-
se, Spatné ndlady, nekvalitni spanek.
Jeho mnozstvi dokazi zvysit piijemné
¢innosti, jako je relaxace, klid a péce
0 télo, pfijemna lazen Ci navstéva kos-
metického salonu. Pro jeho tvorbu je
tfeba doplnit i vitamin C a D, zinek
a hof€ik. Pomohou vam i kvalitni po-
traviny, jako viasské ofechy, Spenat,
libové Cervené maso, tmava Cokola-
da, dyné ¢i meloun.
Estrogen je hlavné Zensky hormon.
Pro jeho zachovani pomaha joga,

cviceni Ci snizeni pfijmu cukru. Po-
travinami, které pomohou zachovat
tvorbu estrogenu, jsou napriklad bru-
sinky, Svestky, merunky, Inéna semin-
ka, brokolice, hrach ¢i fazole.

Test: Jaké vas napadne pisme-
no z moznosti A, B, C, D, E?
Vysledek testu je na konci ¢lanku.

Radujte se ze Zivota, poslouchejte
svoji intuici a snazte se udélat si svij
vlastni ndzor na déni kolem nds. UZ
v 1. 2020 jsem radil, Ze neni dobré sté-
le poslouchat zpravy, protoze nikdo
nevédel, jak to bude s covidovou infek-
ci. Seriozni odpovédi budeme znat za
cca 5 az 10 let. Nema smysl poslou-
chat mnozZstvi zprév, protoZze nejsme
schopni vyhodnotit, co je a co neni
dezinformace. Vysledkem je strach
z nejistoty, Ze nemame sv(j Zivot pod
kontrolou. Zpravy poslouchd jen ten,
kdo chce v sobé prizivovat strach.
VSechno mame v hlavé, proto se
snazme piedchazet stresu. Dopo-
rucuji uZivat si Zivot. Mnoho lidi se mé
ptd, co bude ddl. Dal bude to, co si sa-
mi vytvofime. Ja to vidim hodné pozi-
tivné. Kdo chce, miZe se pridat.
VSem preji hodné sil, relaxace, sexu,
penéz, zdravi a pohody, protoze stejné
umfeme, coz je jedind nase jistota.

Stanislav Brazda

VYSLEDEK TESTU: Na nevédomé
trovni jsem se ptal, jak se radujete
ze Zivota (uZivéte Zivot). Odpovéd je:
A = na jednicku, B = na dvojku,
C = na trojku, D = na étyrku,
E = propadate!! na pétku.

Znamkovani jako ve Skole.

Mezinarodni miadeznicke sportovni akce

Celkem 600 tisic korun je uréeno
na dotaéni program s nazvem Pod-
pora tradiénich mezinarodnich
mladeznickych sportovnich akei
pro rok 2022. Jde o konkrétni
sportovni poradatele se sidlem na
tizemi mésta Plzné, ktefi organizuji
vicedenni sportovni akce mezina-
rodniho charakteru.

LAkce musi byt zamérena na mld-
deZ ve véku 10 aZ 18 let, musi se ji
ucastnit zavodnici nejméné ze tii sta-
tii mimo Ceskou republiku a musi mit
nejméné peétiletou historii, “ vysvétlil
prvni naméstek primatora mésta

42

Plzné Roman Zarzycky, do jehoz
gesce spada takeé oblast sportu.

Dodal, ze mezi kritéria pfi posu-
zovani zadosti bude patfit poCet
zt¢astnénych zavodnikd nebo druz-
stev, celkovy rozpocCet akce a také
to, zda je napfiklad pfipravovan do-
provodny program Ci zda akce pfi-
spiva k oziveni turismu v Plzni.
Minimdlini vySe dotace Cini 50 tisic
korun, maximalni ¢éstka je stanove-
na na 150 tisic korun.

Mésto Plzen vyhlasi také program
k prijimani Zadosti o financni dary pro
mimoradné sportovni talenty a spor-

tovni kolektivy v kategorii déti a mla-
deze. Zadosti mladych sportovcu ve
véku od 10 do 19 let o penézité dary
budou posuzovany na zakladé jejich
dosazenych sportovnich vysledki
v obdobi mezi 1. zafi 2021 a 18. srp-
nem letosniho roku. Zadatelé by
méli predloZit vysledky z nejvySSich
narodnich akci, jako je napfiklad
mistrovstvi Ceské republiky nebo
Olympiada déti a mladeze nebo z vy-
znamnych mezindrodnich akci — na-
priklad Mistrovstvi Evropy, Mistrov-
stvi svéta a podobné. V individudl-
nich disciplinach, jako jsou atletika Ci

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

plavani, bude ocenéno maximalné 10
nejlepSich mladych sportovct, v ko-
lektivnich sportech pak maximalné tfi
druzstva z jednoho sportu.

Kromé sportovnich vysledki
patfi mezi hodnotici kritéria i studijni
uspéchy Zadatele, to v3ak pouze
v kategorii individudlnich sportd.
Zadateli mohou byt sportovci s trva-
lym bydlistém na uzemi Plzné nebo
¢lenové sportovnich klubd, jez maji
své sidlo na uzemi Plzné. Minimalni
vySe daru cini 5 tisic korun, maxi-
malni 20 tisic pro individualni spor-
tovce a 40 tisic korun pro kolektivy.

Plzefisky rozhled 4/2022



Snizi vizualni sSmoy

Motivovat podnikatele v central-
ni ¢asti Plzné, zkvalitnit oznaceni
jejich provozoven a podniki
a snizit vizualni smog se rozhod-
lo mésto Plzei. Radni proto
schvdlili Dotaéni program na

podporu fadného oznaceni provo-
zoven v roce 2022. Finan¢ni dota-

ce v celkové vySi 100 tisic korun
je urcena na graficky navrh, mate-
ridl, vyrobu a montaZz oznaceni
provozoven. Zadosti pouze v lis-
tinné formé pfijima Technicky ufad
Magistratu meésta Plzné od
16. dubna do 6. kvétna 2022.

,Je to jeden z kroku, jak udélat ve-
rejné prostranstvi privétivéjsi. Cilem
je postupné sniZovat vizudlni smog,

tedy mimo jiné eliminovat kriklava
a napriklad i nevhodné velkd a ne-
vhodné umisténa oznaceni na obcho-
dech, provozovndch a podobné. Tim-
to provozovateldm fikdme: pojdte,
premyslejte s nami o tom, jak by mo-
hla tvar centra vypadat, zapojte se,”
uved! primétor Plzné Pavel Sindelar.

0 dotaci mohou Zadat
fyzické i pravnické 0so-
by, jejichZz provozovny
se nachazeji v parteru
budov (v pfizemi do uli-
ce) na uzemi centralni
oblasti mésta. Dotace se
nevztahuje na provozov-
ny v méstskych objek-
tech, které reSi vzhled
provozovny v ramci na-
jemnich smluv. VySe dotace se bu-
de odvijet od délky parteru provo-
zovny, pocita se s dvéma tisici ko-
run na metr, maximalni vySe dotace
v jednotlivém pfipadé nesmi pre-
séhnout 15 tisic korun. Zadosti pro-
jdou hodnoticimi kritérii a bodovym
systémem pro stanoveni pofadi
jejich vyfizovéni, pofadi nebude mit
vliv na stanoveni vySe dotace.

@Provapo

snadna instalace bez vody,
odpadu, el. proudu

7 typii WC- 3 roky zaruka,
ekonaplné
vse i na dobirku

PROVAPO
Praha 3, Vinohrady
provapo@provapo.cz
WWWw.provapo.cz
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Némecko-ceska firma

PRIJME RIDICE
sk.C, E

na pravidelnou trasu
v Némecku, moZnost
ubytovani, vikendy

volné, sluZebni auto,
zaridime némecké
pridavky na déti.
Prace 4 dny v tydnu
50.000 Ké cisteho

Tel. 777 010 593

HLEDAM brigadnika na fe-
zani a Stipani dreva — Chu-
denicko. Tel.: 606517303.
RR 22323

Prodim E

PRODAM drevéné brikety
a pelety. Ceska vyroba.
Plzefisky kraj — DOPRAVA
ZDARMA. Tel.: 604575136,
E-mail: rahei@atlas.cz
PM 22013

ELEKTRICKY sporék $ite 50
cm, sklokeramickd deska.
Tel.: 608050423. RR 22250

Plzefisky rozhled 4/2022

PRODAM veskeré véelarské
naradi, uly, ocel. podstavce,
ramky 39/24, vystav. plasty-
panenské, Zemle, tavidlo,
mezistény, Skrabadlo, dy-
maék, rukavice a dalSi véci
pro chov. Vcel. krmitka. Tel.:
603585879 PM 22062

PRODAM kmen DOUGLA-
SKY, priimér 85 cm, vySka
25 m, volné stojici na zahra-
dé, k lepSimu vyuZziti nez na
palivo. Tel.. 603585879
PM 22063

SUCHA smrkova prkna dél-
ka 5m a sazenice lesnich
stromkd, tel.: 728553330.
RR 22205

PRODAM
NAFUKOVACI VIRIVKU
PURESPA GW
PREMIUM HWS 800
v zaruce, pouzita jednu
letni sezonu. Pfislu-

Senstvi (vysavaé, che-
mie), stan na zastreseni
v cené 3990 K¢ zdar-

ma. Celkova
17000 K¢. Plzen.

Tel. 723 813 260

cena

JAHODARNA pavel Bonk “
PRODEJ JAHODNIKU &

KANADSKYCH BORUVEK, MALINIKU
pfimo na jahoddrné, kde probihal samosbér
Pro bli#si info nds kontaktujte na tel. 604 557 096, 731§09:1Y819
Klatovy, ul. Franty Sumavského (vedie obchvatu smér Domaziice)

e-mail: jahodarna.klatovy@seznam.cz, FB: jahodarna Klatovy

KOTOUCOVE niiky na
plech do 2mm §. 1650mm,
valecky na transportér
primér 50mm d. 500mm,
nové pneumatiky 6,50x16
V1 nové, kotel dievoplyn
atmos DC 18kW, vahu $ka-
lovou do 200 kg, kamna
Club, trubky na plot pri-

mér 60 x 5mm, svarovaci

elektrody nerez, navarové
tvrdokov, samosbéraci viiz

na zelené krmeni, masivni

konstrukce, funkéni pro-
dam nebo vyménim za
menSi.  Dotazy tel.:
775642436. RR 22260

STARSI piano, sbirku od-
znaki a pohary ze zavodi
poStovnich holubl. Tel.:
739499535. RR 22305

ZBYTKY stavebniho mate-
ridlu — Ytong Univerzal Tvar-
nice 300, Ytong Start
Tvarnice 300, Ytong U profil
300. Cena dohodou. Tel.:
736288810. RR 22307

PALIVOVE dievo fezané, §ti-
pané na 25cm. Moznost
dovozu, cena 500 Ké&/md,
tel.; 776560074. Nejradéji
KT a okoli. RR 22317

TUJE na ivy plot. Vyska 80
cm — 1 kus za 50 Ké. Misto
prodeje: Tocnik u Klatov.
Tel.: 737776416. RR 22272

ZDRAVOTNI polohovaci I(iz-
ko, repasované - meésic
pouzivané, za 10.000 K¢,
tel.: 608756622. RR 22321

KOUPIM staré jizdni kolo
do r. 1950, mosaznou pum-
picku, starou Babetu i ne-
pojizdnou, Skodu 120M,
nova zadni svétla aj. na-
hradni dily, také na starého
Pionyra. Névody na obslu-
hu a katalogy, dobové pro-
spekty. Tel.. 721730982
PM 22006

KOUPIM - chromovany
gauc, kreslo, Zidli, stolek,
psaci stil, skfin, lustr, lam-
pi€ku atd. chrom mize
byt  poSkozeny.  Tel.:
603512322, e-mail:
pavel.rejsek@seznam.cz
Prijedu. PM 22044
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KOUPIM starou vojenskou
vzduchovku do 7 tis. K¢,
maskace, saka, Cepice, rajt-
ky, vyznamenani, odznak NB
a vzorny vojak do r. 1960 —
az 3 tis. KE. Odznaky voj.
ucilist, pilotni aj. Tézitka ve
tvaru voj. techniky, letecké
uniformy, vSe z poztstalosti
po pilotech. Tel.: 721730982
PM 22007

NABYTEK nasich ba-
bigek vyr. do r. 1975 VY-
KUP — (chromovany, dy-
hovany, selsky),lustry,
lampy, vanoéni ozdoby,
hracky, hodinky, vyzna-
menani, odznaky a jiné.
Moznost vyklizeni celé
poziistalosti. Zn. PRI-
JEDU. Tel.: 603512322
pavel.rejsek@seznam.cz
PM 22040

Z POZUSTALOSTI KOUPIM
vSe staré: porcelan, kamen-
né hrnce, hodiny obrazy, na-
dobi, vahy, radia, vojen. véci
zvalky atd. Tel.: 737903420
PM 22009

KOUPIM srovnavacku s pro-
tahem KDR nebo ROJEK.
Tel.: 774707147 PM 22061
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RENOVACE VAN
ze staré vany za 3 hodiny vana nova
o odstin dle vasi predstavy

o Zivotnost povrchu delsi nez 10 let

| » bez demontéZe a sekani obkladu

Obé technologie: obnova povrchi nebo vana ve vané

V dubnu 300 Kt SLEVA na renovaci van pfi pPedioZeni tohoto inzerdty

|* vyména plastovych oken ¢ obklady
= dlazby * veskeré stavebni prace

Po-Ne:
8-20h

775 496 605

KOUPIM staré détské hrac-
Ky, vanoc¢ni ozdoby, radia,
mlynky, hmozdyre, lustry.
Mopedy, motorky, Pionyry,
motopfilby, smalt. nadobi,
panenky, obrazy, porcelan
apod. Tel.: 605080878
PM 22010

VOJENSKY bazar: zdarma
nabizime odborné ocefo-
vani historického vojen-
ského materialu, prevazné
z obdobi 1+l svétové val-
ky. TéZ moznost odkupu,
nebo  prodeje. Tel.:
731454110.

SBERATEL koupi staré ob-
razy a jiné starozitnosti.
Solidni  jednani.  Tel.:
608979838, E-mail: vladis-
lav.soucek@seznam.cz
PM 22038

KOUPIM tento typ kiesel.
Chromovy a trubkovy
nabytek. Stav nerozhoduje.
Staci napsat SMS ¢i
prozvonit, ozvu se.
Tel.: 776599696 a email.:
slavoj.pikovice@
seznam.cz.

Dékuji :) RR 22070

KOUPIM jakoukoliv tahaci
harmoniku — AKORDEON,
CHROMATIKU, HELIGONKU
i v ndlezovém stavu a dale
MOPEDA na ryby. Tel.:
728209526 PM 22015

4t

KOUPIM staré hrnecky,
hrnce-kameninu, vahy, por-
celan, sklo, obrazy, hracky,
hodiny, hodinky, trojuhel.
plechovky od olejl, moto
dily-Jawa, Moped, Pionyr,
reklamni plech. cedule na
zed. Tel.: 732431470 PM
22053

KOUPIM tento typ kiesel
a starozitny nabytek
a nabytek do roku 1980.
Stav nerozhoduje.
Staci napsat SMS ¢i
prozvonit, ozvu se.
Tel.: 776599696
a email.: slavoj.pikovice@
seznam.cz.
Dékuiji :) RR 22071

KOUPIM staré véci z do-
mdcnosti: livanecniky, lam-
picky, porcel. soSky, foto-
aparaty, formy na peceni,
mince, vyznamenani, ka-
vomlynky, obrazy, Sperky
apod.. Tel.: 605080878
PM 22011

VYKUP starych pefin. Tel.:
606514445 PM 22016

KOUPIM tento typ zidli,
tento typ komod, staroZitny
nabytek a nabytek do roku

1980. Stav nerozhoduje.
Staci napsat SMS &i pro-
zvonit, ozvu se.

Tel.: 776599696 a email.:
slavoj.pikovice@

seznam.cz.
Dékuji ;) RR 22072

VYKOUPIME za velice
slusné ceny do vojenského
muzea okupace a osvoho-
zeni zapadnich Cech vojen-
skou techniku (i €asti), mo-
tocykly, automobily, helmy,
dalekohledy, kordiky, ba-
jonety, tesaky, uniformy
(i casti), voj. boty, vysilac-
ky, vyznamenani, opasky,
pouzdra na pistole, plyn.
masky, zasobniky, ka-
nystry, eSusy, cutory, lo-
patky, torny, telata, spaca-
ky, Savle apod. Zajem ma-
me i o fotografie, doku-
menty a ¢asopisy. Velice
dékujeme za nabidky i pfi-
padné dary. Army muzeum
tel.: 731454110.

MATE doma nabytek a chro-
movy trubkovy nabytek,
kiesla a nevite co s nimi???
NABYTEK do roku 1980
a starozitny nabytek a byto-
vé doplitky (lustry, lampy
apod.) zdarma odvezu, vy-
koupim, zprostiedkuji pro-
dej - za odvoz. Tel.:
608887371 / E-mail: naby-
tek1980@seznam.cz. Staéi
napsat SMS nebo prozvonit.
Odpovim. RR 22073

PRODAM zafizeny byt 1+1,
35 m2, v osobnim vlastnict-
vi, v Klatovech v Prusikové
ul. Cena dohodou. Tel.:
727841914. RR 22218

URGENTNE hledame k pro-
deji byty do 80 m? v panelo-
vych domech v Plzni. Mame
pfipraveny investory (pfimé
kupce) s hotovosti. Celd
transakce je dokonCena
v fadech dni. Moznost vy-
platit zalohu predem. Exe-
kuce Ci zastavy vyreSime.
INSTINKT REALITY s.ro.,
VOLEJTE ZDARMA
800737309 PM 22020

POPTAVAM byt ke koupi
1+1, 2+1, 2+kk, 3+1.
Stav nerozhoduje. Nejsem
realitka a ani prekupnik!!
Dékuiji za nabidky.
Tel. 721081547. RR 21898

NUTNE poptévame ke koupi
pro rodinu lékare byt 3 + 1
s lodZii v Plzni. Podminkou je
pouze vySSi patro, nikoli pri-
zemi. Byt mize byt v jakém-
koli stavu i rekonstrukci.
Cena do 4 mil. INSTINKT
REALITY s.r.o., VOLEJTE
ZDARMA 800737309 PM
22021

KONKRETNI kupec hledé
byt 1 + kk o vymére 20-30
m? kdekoliv v Plzni. U vy$-
Sich pater podminkou vytah.
Cena do 2,5 mil. KE. Penize
k dispozici ihned. INSTINKT
REALITY s.r.o., VOLEJTE
ZDARMA 800737309
PM 22022

Pronajem R
& podnajem

PRONAJMEME vas byt do
14 dni. Oslovte prostred-
nictvim nasi kanceldre tisice
zéjemci o prondjem. Uzce
spolupracujeme s velkymi
firmami, pro jejichz zamés-
tnance hledame Cisté byty
k dlouhodobému prongjmu.
ZaruCujeme pouze solidni
Klientelu, jejiz vybér mazeme
sami ovlivnit. Pravni servis,
prevody energii a klientsky
servis po celou dobu ndjmu
je samoziejmosti. Prazdny
byt vdm nevydéla! INSTINKT
REALITY s.r.o., VOLEJTE
ZDARMA 800737309
PM 22018

fit

Petr Tesaf

m sddrokortony

TESARSTVI

m krowy ® pergoly ®w alténky ® plotni dilce
m pokladky m opravy stiesnich krytin
m choty — nizkoenergetické dfevostovby

Skasov 128, Blovice

tel.: 732 383 856

PRO ZAMESTNANCE do ob-
chodnich firem hledame by-
ty k prondjmu po celé Plzni.
Nabidnéte nam sv(j byt pro
provérené Kklienty. Zdruka
platebni schopnosti a pravni
servis po cely najemni vztah
samoziejmosti. Provizi ma-
me zajiSténu od najemc.
INSTINKT REALITY s.ro,
VOLEJTE ZDARMA
800737309 PM 22019

63LETY muz — abstinent
a nekurak, bez zvifat, hledd
k doZivotnimu prondjmu ne-
zafizeny byt 1+1, 14Kk,
140 v Plzni v dosahu MHD.
Vlastnictvi jakékoliv. Pod-
minkou moznost pfihla-
Seni k trvalému pobytu. Tel.:
+420 705404111. RR
22302

HLEDAM pronajem zahrady,
mozno i s chatkou. Pripadné
koupim. Kolove¢ a okoli.
Tel.: 792763097. RR 22316

UPRAVA NEMOVITOSTI —
k prodeji, predani, rekon-
strukei. Vyklizeni, likvida-
ce odpadu, vymalovani,
tiklid okolnich prostor —

zahrady. Prohlidka a na-
cenéni sluzby ZDARMA.
papo9@seznam.cz, tel.:
603512322 PM 22047

MLADY par z Klatovska shani
zemeédélské pozemky k pro-
ndjmu, popf. ke koupi. Pro-
sime, nabidnéte mladému
péru, ktery chce udrzet dlou-
holeté rodinné hospodarstvi.
Moznost platby najemného
dopredu. Tel.: 721868304.
RR 22129

====_ Zednictvi KRALOVEC

PARAPETY - zula

BYTOVA JADRA

STAVBY RODINNYCH DOMU
FASADY - z vaty, polystyrenu, stifkané
OMITKY - jednovrstvé, dvouvrstvé strukturalni

PODLAHY - betqnové, al:lhydritov‘é .
OBKLADY, DLAZBY, ZAMKOVE DLAZBY

tel.: 604 525 034

info@zednictvi-kralovec.cz
www.zednictvi-kralovec.cz

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

NABIZIME parcelu v Zelezné
Rudé o vymére pres 6000
m? na krasném slunném
misté, kde se da postavit
velky rodinny diim i s pfislu-
Senstvim. Cena za m? doho-
dou. Vas zajem zasilejte
pisemné do redakce Roz-
hled, Videniska 218, 339 01
Klatovy pod Zn.: Klatovacka.

PENIZE ZA VASI rekreaéni
nemovitost ihned! Vykou-
pime vasi chalupu €i chatu
v okrese Plzeri-jih, Plzen-se-
ver. Podminkou pouze vlast-
ni pozemek a zavedena
elektfina. Penize vyplacime
do tfi dnd. Pravni servis za-
jistén. INSTINKT REALITY
s.ro. VOLEJTE ZDARMA
800737309 PM 22017

Auto-Moto
riizné

PRODAM PNEU 165/70,
R 1379T BARUM BRILIAN-
TIS — 5 KS. KOMPLETNI
VC. DISKU — NOVE. TEL.:
737612995 PM 22065

0DvV0z
ZDARMA

VRAKOVISTE

Kasperské Hory
Tel.: 602 415 716

PRODEJ
POUZITYCH DIiL0
EKOLOGICKA

LIKVIDACE

vozidel - vybirame
autovraky viech znacek
véetné protokolu pro MU

Tel.: 602 415 716

www.vrakovistekasperky.cz

KOUPIM NAHRADNI DiLY :
blatniky, nadrze, ramy, kola,
motory, svétla na DAW, Pio-
nyr, CZ, Moped a jina moto.
Tel.: 737903420 PM 22012

KOUPIM MOPED Stadion/
Jawetta/  Pionyr.  Tel.
771221112 PM 22049

KOUPIM jakoukoliv JAWA,
SIMSON, Mz, CZ ¢i PAV...
Tel.: 723971027. Dékuiji za
nabidku. RR 22135

Plzefisky rozhled 4/2022



RADKOVA INZERCE e Kaidy maly inzerat pfinasi dobry rezultat ... ¢ RADKOVA INZERCE

SBERATEL koupi staré
motocykly CZ, JAWA,
0GAR, skitr CZ mo-
ped STADION i jiné
znacky, kompletni i ne-
kompletni, torza, ramy,
motory, blatniky, staré
technické prikazy a ji-
nou technickou doku-
mentaci aj. Prijedu
a zaplatim na misté.
Nabidnéte, urcité se
domluvime. Telefon:
603237242, e-mail:
flemet@seznam.cz.
RR 21428

TAZNE zafizeni na jaky-
koli automobil, prodej —
montaz, www.e-tazneza-
rizeni.cz tel.: 775104121,
RR22054

PRODAM OPEL MERIVA
OPC line, 1,6 Benzin,
2008, 97 000 km,
120.000 K¢. DoloZen po-
sledni certifikat STK z Né-
mecka. Original tonovana
skla, klimatizace, couvaci
cidla, vyhfivané sedacky,
celoroéni pneu 80%, po
vyméné rozvodi. Tel.:

603535061.

TAZNE zafizeni na jakykoli
automobil, prodej — montaz,
www.e-taznezarizeni.cz,
tel.: 775104121. RR 22054

PRODAM Citroen C3 picas-
so, rv. 2009, béZova meta-
liza, klimatronik, el okna, ser-
vo, centrdl, obsah 1.6 hdi,
80 kw, radio, nova stk
a emise, panorama stfecha,
parkovaci senzory... cena:
119.000 K¢,  Telefon:
723439518. RR 22279

PRODAM Citroen C4, rv
2011, obsah 1.6 hdi 68 kw,
¢ernd metaliza, novy model,
esp, abs, 2 x KIi¢, el okna,
imobiliser, 2 klice, klimatro-
nik, 153 tkm, servisni kniz-
ka, velmi pékny stav , cena:
147.000 K¢, telefon:
723439518. RR 22280

Plzefisky rozhled 4/2022

PRODAM Citroen Berlingo,
rv. 2009,modra metaliza,
obsah 1.6 benzin, 66 kw,
stary dobry motor, abs, kli-
ma, el. okna, servo, nové
rozvody, nova stk a emise,
cena : 125.000 K¢, Klatovy
telefon: 723439518. RR
22281

PRODAM Dacia Sandero,
rv. 2009, obsah 1.2 benzin,
mala spotieba, 1 majitel,
abs, el. okna, servisni kniz-
ka, klima, el. okna, servo,
velmi pékny stav i vzhled,
cena vcetné nové stk
a emisi, 97.000 K¢, telefon:
723439518, Klatovy. RR
22282

PRODAM Citroen C3, r.v.
2007, obsah 1.4 hdi, 50 kw,
mald spotfeba, Seda metali-
za, klima, el okna, servo,
abs, centrdl, velmi pékny
stav, nova stk a emise, ce-
na: 79.000 K¢, telefon:
723439518, KT. RR 22283

PRODAM Fiat Punto, r.v.
2005, obsah 1.2 benzin, na-
jeto pouze 65tkm, servisni
knizka, bez koroze, 5 dvefi,
klima, el okna, central, 2x
kli¢, nova stk a emise, cena:
53.000 K¢, Klatovy. RR
22284

PRODAM pneu 195/65/15
na Opel Zafira téméF nové,
celorocni, cena 5.000 K¢, na
discich, pfi rychlém jednani
sleva, tel.: 722780414. RR
22287

JAWA, CZ, STADION,
MANET a jiné... Kou-
pim staré ceskosloven-
ské motocykly vsech
znacek, v jakémkoliv
stavu i jednotlivé dily.
Pfijedu ihned, platim
ihned v hotovosti. Slus-
né a férové jednani.
Tel.: 607946866.
E-mail:klsp@seznam.cz
RR 22142

. vk
Sluzby |jj;
PREVEDU zéznamy z video-
kazet na fleSku nebo DVD,

levng. Tel. 777554484 PM
22054

RKL firma

provadi veskeré
zednické prace.

Opravy komint,
plovouci podlahy.

Tel.: 605 588 942

PROVADIM zednické
prace — omitky, malif-
ské prace, rekonstruk-
ce bytového jadra, ob-
klady, dlazby, bouraci
prace a dalSi prace
dle domluvy. Plzerisko,
Klatovsko, Domazlic-
ko, SuSicko a okoli.
Rozumné ceny. Tel.:
721757399. RR 22056

TRAPI vés hrozici exekuce
nemovitosti? Bojite se, ze
pijdete 0 majetek ? V3e se
da resit, nikdy neni pozdé.
Nase pravni oddéleni zdar-
ma zanalyzuje vasi situaci
a nejde optimalni feSeni.
Dilezité je, nebdt se a zacit
jednat! INSTINKT REALITY
s.r.0., VOLEJTE ZDARMA
800737309 PM 22023

KLASTERKA —

kolaudacni revize

komindi,
tel.: 604871028.
RR 22236

STACI nam jeden mésic na
prodej vasi nemovitosti.
Svérte ndam k prodeji svou
nemovitost a presvédcte se
rychlém jednani a solidnim
pristupu nasich obchodnika.
Dnes zavoldte, zitra jsme
u vas a do mésice mate pro-
ddno. INSTINKT REALITY
s.r.o., VOLEJTE ZDARMA
800737309 PM 22024

HLEDATE rychlé a bezpec-
né reseni? Bojite se nevy-
hodnych pijcek? Jako jedi-
na realitni kancelar v Plzefi-
ském kraji vdam vyplatime az
80% kupni ceny vasi ne-
movitosti pfedem Penize
mate na uctu do 24 hodin.
Neslibujeme — garantujeme.
INSTINKT REALITY s.ro.,
VOLEJTE ZDARMA
800737309 PM 22025

KUPUJETE NEMOVITOST ?
Provedeme vés sloZitou
transakci krok za krokem.
Nemovitost provéfime tech-
nicky a navic vyjedndme
maximalni SLEVU ! Neza-
platite ani korunu navic!
Vice na www.zkontrolujto.cz
nebo volejte zdarma
800888957 PM 22026

NABIZIM stfihani Zivych
ploti, profezavani ovocnych
stromii, sekani travy a ddrz-
bu i realizaci zahrad. Tel.:
606943086. RR 22089

ELEKTRIKAR - pro oblast
Susice, Horazdovice, Stra-
konice a okoli, blizsi info po
tel.: 774079111.

NABIZIM zednické prace
dohodou, véetné obkladi
a dlazeb na tel. 776434705.

CHCETE POSTAVIT PLOT?
Nabizime kompletni realiza-
ci oploceni. Prijedeme - za-
méfime — nacenime — zajis-
time material — postavime.
Poté si miiZete v klidu uZivat
bezpeéi vaSeho domova.
Volejte: 733710319, piste:
bezdek@plotana.cz, nav-
Stivte: www.plotana.cz.

PROVADIM zednické prace
— omitky, malifské prace,
rekonstrukce bytového jad-
ra, obklady, dlazby, bouraci
prace a dalSi prace dle do-
mluvy. Plzefisko, Klatovsko,
Domailicko, Susicko a oko-
li. Rozumné ceny. Tel.
721757399. RR 21190

[ &

GAVE - finance
tel.: 736 746 275
UVERY

OD 50 TISIC
Ruceni nemovistosti
bytem — domem — chatou
+ bez dolozeni pfijmu
+ bez zkoumani registri

100 tisic za 828 K&
200 tisicza 1656 K&
300tisicza 2484 KE
1milionza 8280 K&

UROK 6,9 % ROCNE

| Neméjte drahé pajeky
- ROZDIL OCENITE -

Netyka se sp. Uvéri dle zakona & 257/2016 Sb.

PRONAJMU trubkové lese-
ni+podlazky cca 100m? —
2.000 Ké/mésic. | dlouho-
dobé. Vratna kauce 5.000
Ké. Klatovy. A zéroveii kou-
pim spojky-doutniky, trub-
ky. Tel.: 720686209. RR
22270

(UDRZBA 2vycH PLOTU

D 1420728 70 90 7 70

KONTEJNEROVA DOPRAVA
0DV0z I]IlPAI]lI I\IA SKLADKU

Volejte na tel. 606 509 783

 RIZIKOVE KACENI |

Zvifata [}

PRODAM $téfiata vymarské-
ho ohafe s prikazem pu-
vodu, odbér kvéten, tel.:
721124597. RR 22172

KOUPIM pejska Jorksira,
svétly, mald rasa. Proddm
kavovar Sencor, novy. Tel.:
728646200. RR 22304

séznameni
JE TI SMUTNO a rada bys
zaSla s kamaradkou na ka-
vu, popovidat , na vylet?.
Pak se ozvi, ale jen Plzen

a okoli. Ja jsem 69 leta.
Tel..608049215 PM 22064

Onhlediji (@9

36/185 NEKURAK, bezdét-
ny, hleda divku 16-19 let
k seznameni. Mam rad ces-
tovani, pfirodu a kulturu.
Tel.: 604969788 PM 22005

50/183 rozvedeny nekurak
s vyfesenou minulosti, se
zajmem o pfirodu, turistiku
a drobné prace na zahradé
u RD, hleda prijemnou Zenu
podobnych zajma. Ve dvou
je Zivot veselejSi, nejlépe
okres PM, PJ. Tel.:
731163829 PM 22058

Muz 56/183/95 rozvedeny,
nekurak, hleda obycejnou
zenu na trvaly vztah.
Plzensko. Tel.: 730698771
PM 22060

MUZ 61/174/80 hleda zenu
stfedni postavy pro trvaly
vztah. Tel. vSe urychli.
Klatovy — SuSice, Domazlice
a okoli. Tel.: 728936319. RR
22286

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

J Www.| kacim.cz

4420 728 70 90 70

HLEDAM partnerku, kterd
by se mnou rada jela cca
v zafi 2022 na dovolenou
do Spanglska. Dovolend
bude ode mé, 65letého mu-
Ze, zaplacend. | kdyZ jsem
pravé vstoupil do diichodo-
vého véku, partnerku uvi-
tam ve véku od 45 do 65
let. V pfipadném zajmu pro-
sim o pisemnou odpovéd
do redakce Rozhledu. RR
22289

SUCHE liebe u. ehrliche
Partnerin fiir ein Leben in
Regenshurg. Akademiker,
70+, 180/80, NR/NT viel-
seitig interessiert, aktiv,
idealerweise sollte sie
mobil sein, etwas deutsch
sprechen, schlank, attrak-
tiv, unkompliziert, sport-
lich, 50-60 Jahre, ohne
Altlasten. Kontakt +49
1715091010, freund.
regenshurg@web.de. RR
22297

63LETY muz — abstinent
a nekurdk, se zajmem o pé-
Si organizovanou turistiku
a cestovani vlakem hleda
osamélou Zenu, kterd bude
ochotna se se mnou odsté-
hovat do Plzné. Tel.. +420
705404111. RR 22301

50/175 hledd sympa-
tickou Zenu nekuracku vse-
strannych zajmd. Tel.:
721310270. RR 22303

43LETY, vys$i sportovni
postavy, pry pohledny, hle-
da Zenu do 48 let na trvaly
vztah a rodinny Zivot. Pokud
vi§, co chce$, tak se budu
téSit na Tvoji odpovéd. Tel.:
607720266. RR 22306

45



RADKOVA INZERCE e Kazdy maly inzerat pfinasi dobry rezultat ... ¢ RADKOVA INZERCE

NAJDI partnera v Ba-
vorsku —~www.vdejsedoba-
vorska.cz — 702891012.

HLEDAM partaéku na do-
volenou do Chorvatska,
Zenu Stihlejsi postavy od 40
do 60 let, dovolena je jiz
uhrazena, v pfipadé sym-
patii mozno trvalej$i vztah.
Muz stfedniho véku, nej-
radéji KT, Plzensky kraj —
neni  podminkou. Tel.:
725760931. RR 22318
STIHLEJSI nekufak,
52/180, hledd sympatickou
a veselou Zenu do 50 let,
Stihlejsi postavy, z KT, DO a
okoli, kterd ma rada vylety,
pfirodu, obcas kulturu a ji-
né hezkeé véci. Dékuji za od-
povéd na Cisle 722120245.
RR 22322

70LETY hleda zenu, kterd
mize byt i starSi nez jsem
ja. Pouze z Pizné. Pisemné
odpovédi prosim do redak-
ce. RR 22325

ZENA 62/160 plnostihla
blondyna hleda muze 55-
62/180, financné zajisténé-
ho, nejlépe podnikatele, cito-
vé zaloZeného s vyreSenou
minulosti. Nejradéji Plzen
a okoli. Pouze véazny vztah.
Tel.: 777421890 PM 22059

VDOVA hleda muze do 77
let na obCasné vylety do
pfirody, do divadla, na rizné
spolecenské akce. Plzen
a okoli. Tel.: 733706493
PM 22050

ZENA 71 let hleda muze
pfiméfeného véku — navste-
vy, vylety, pfip. spol. dovo-
lend, fidi¢ vitdn — auto
mam, KT. Tel.: 731346161.
RR 22275

CERNOVLASKA 60 let by
chtéla jesSté poznat lasku.

Domatzlicko,  Klatovsko.
Tel.: 733462867. RR
22324

UVITAM tatku 42-48 let
s déckem ve vlastni péci.
Nejlépe 1.-2. tf. Setkani
v détském koutku v SuSici
u Vitkd. Prosim, odpovédi
pisemné do redakce.
Dékuiji. RR 22288

ZENA 65 ., 174 v., plnos. p.,
blond. vlast, spolec., nézng,
pohlednd, pozna muze vyso-
ké p., poh., intel., nézného,
s autem, od 60 r., ktery mi-
7e vzit milenku s autem na
vylety, prochazky a do spo-
leCnosti. Mam rada sex, mi-
lovani a néznost. Milenecky
a romanticky vztah zatim.
Jen v blizkosti SuSicka a KT.
Uroven. tel.: 604442915.
RR 22300

' Dal§igislo !
{ Plzeiiského |
: rozhledu |
i wijde i
| 2.5.2022 !

Zaplatit inzerci mizete bankovnim pfevodem:

CSOB: 72827293/ 0300

Tel. 731 002 305

Jsem prijemna, sexy, dlou-
hovlasa blondynka na své
original fotecce. Potfebujes
se odreagovat? Pohladim
a potésim tvé télicko i dusic-
ku. Zavolej a pfijed do mého
diskrétniho soukromi. Cistota
a luxus. Volej 8 — 18 hod.
/SMS ne/. Umim ... Uvitame
spolu jaro? Tel.: 731002305.
Uz se tésim. PM 22001
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156 |

Mésicnik rozsirovany zdarma
o domacnosti
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plzeisky P u rkyﬁova 22
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Séfredaktorka: Mgr. Jana Mertova
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e-mail: sefredaktor@plzenskyrozhled.cz

Regionalni redakce:
Videnska 218, 339 01 Klatovy
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Sekretariat, soukroma inzerce:

Jaroslava Skalova

tel.: 377 221 996, 777 730 254
e-mail: sekretariat@plzenskyrozhled.cz
Kvétoslava Spoustova

tel.: 777 730 256

e-mail: spoustova@plzenskyrozhled.cz
Miloslav Sramek, mobil: 608 514 568
e-mail: novinyrozhled@seznam.cz

Jana Zicklerova: mobil: 777 730 258
e-mail: zicklerova@plzenskyrozhled.cz

Sandra Mertova, mobil: 777 730 257
Irena Bourova - mobil: 602 107 514
e-mail: graficka@plzenskyrozhled.cz
Korektor: Mgr. Véra Fuxova - tel.: 773 631 047
Tiskne VLTAVA-LABE-PRESS, a. s., tiskdrna Novotisk, U Stavo-
servisu 1a, Praha 10, rozsituje Ceskd posta, s.p., registrovdno
MK CR E 18743. Redakce nenese odpovédnost za obsah
placené inzerce a clanku oznacenych (pr) a (pi).

Obchodni poradci:

Technicky redaktor:

OSOBNI RADKOVA INZERCE I
Zékladnf = 1 Oo .- K& Ja nize podepsany/a udéluji timto souhlas

spolecnosti Vogel Medien International,
5.r.0., se sidlem Videnska 218, 33901 Kla-
f:zlﬁ'rétu_ Plzenisky a Jihoéesky kraj
- -150,- k&

tovy, 1C: 25207113 aby shromazdovala,
Pocet tihozi na fadek = 30 véetné mezer, pocet fadek na 1 inzerat 6.

Plzensky kraj

uchovavala a zpracovavala, moje osobni
idaje (OU): jméno, pfijmeni, ulice, mésto,
PSC a telefonni &islo, a to za témito Gdely:
a) pro uzavieni objednavky,

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- b} pro realizaci z’akézky L, IJ\FEFEEI'IéﬂI'
inzerce,
............................................................................................................................ c) pro zasilani upozornéni a oznameni

tykajici se obchodniho pfipadu,
d) pro zasilani marketingovych ozndmeni

spravece.
Tyto (daje budou Sprdvcem zpracovany
po dobu nezbytné nutnou, maximainé
véak 10 let. OU jsou zpracovavany manu-
alné v elektronické podobé prostfednic-
tvim poéitaét a poéitadovych programi
a v pisemné podob&. Souhlas Ize vzit kdy-
koliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailu
na adresu redakce@vmi-rozhled.cz nebo
redakce@plzenskyrozhled.cz nebo dopisu
na kontaktni udaje spolecnosti Videriska
218, 339 01 Klatovy nebo Purkyfiova 22,
301 00 Plzefy.
Vidy ovéem dojde k pfezkoumani odvola-
ni souhlasu pro kazdy Géel, nebol pro
plnéni préavni povinnosti, kter4 se na
spravce vztahuje, pravo odvolani nemam.

JMEN0 A PHIMOAT  riiimimimmiamanvansiamammsimasids e i
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ANO Odpovédi na inzerat zaslete na moji adresu

Penize uhradte do dne uzavérky hotové v redakci nebo slozenkou typu C
Moje adresa: (pokud neni uvedena v textu inzeratu, nezverejiiujte

Adresa redakce: PLZENSKY ROZHLED, Purkyriova 1017/22, 301 00 Plzefi

Uzavérka radkové inzerce je 22. dubna 2022
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FrantiSek RISKA - Tel. 602 251 722, frantisekriska@seznam.cz

KLATOVY - LUBY, Na Siji 284

(300 m za méstem, smér Zelezna Ruda)
tel. 727 981 909 (Dagmar Krasnicka)

|PozRa9:001:117.00
 SolE9.00"-"12100)
(po domiuvé i jindy)

Pomizeme Vam splnit sen
~—— 0 nové kuchyni.

-

' www.nabyt(‘atkklatovy.c
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Developing Independence

www.byty-skvrnany.cz

Bydleni
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