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Když se řekne LENTE, tak v  Plzni to
jednoznačně znamená ordinaci ORL, za
kterou stojí její majitel MUDr. Václav
Pavelec, Ph.D. Před více než 15 lety se
rozhodl založit svou vlastní kliniku, aby
měl možnost zavést moderní metody.
Tehdy to byl především LASER (proto
LENTE – Laser Ear Nose Throat Evolu −
tion), pak operování plazmou. Mimo −
chodem, tuto metodu v Česku představil
jako první, takže není divu, že s ní má
velké zkušenosti. Plazmou se totiž dobře
kontroluje krvácení, také se po ní téměř
nevyskytují recidivy. Takový byl začátek
vzniku ORL ordinace LENTE, o kterém se
nyní dozvíme více.  

� Pane doktore, tehdy to asi byl velký krok
do neznáma, že?
� Jak se to vezme. V privátu jsem se mohl hlou−
běji věnovat spánkové chirurgii a výzkumu mini−
invazivních metod léčby spánkové apnoe.
Otevřel jsem vlastní spánkovou laboratoř. V tom−
to mi hodně pomohla spolupráce s americkými
a evropskými pracovišti. Tehdy jsem byl horlivý
a nevynechal snad jediný mezinárodní kongres,
hodně jsem se učil a hodně přednášel. S přibý−
vajícími lety již toto pole přenechávám mladším
a spíše se snažím svoji energii směřovat do

každodenní služby lékaře lidem a svoje zkuše−
nosti smysluplně zúročit. I v osobním životě se
navracím k jednoduchosti. Se ženou se staráme
o 10 hektarů v předhůří Šumavy a dělá nám 
radost, když se nám podaří vypěstovat pár dýní
anebo včas usušit seno pro naše koně. 
� Takže soukromá praxe pomohla vzniku
a rozvoji vaší kliniky?

� Když jsem pracoval ve Fakultní nemocnici,
na skutečné a komplexní pochopení pacienta
během několika minut prostě nebyl čas. S res −
pektem ke státnímu zdravotnictví, ve kterém
jsem odborně rostl a velmi si ho vážím, musím
říct, že prostor a čas takový systém klientovi
nabídnout nemůže. Během své téměř třicetileté

... pokračování na straně 3
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V ordinaci v Boettingerově ulici v Plzni

Plzeňská ORL ordinace LENTE má jednoznačně skvělý zvuk
Víte, že problémy se spánkem řeší spánková chirurgie?
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Počet narozených dětí v Plzni v ro−
ce 2025 opět klesl. Matrika Úřadu
městského obvodu Plzeň 3 jich
eviduje necelé tři tisíce. Chlapci
mají i letos mírnou převahu, sta−
bilní zůstává podíl dětí narozených
mimo manželství a výrazně přibý−
vá dětí rodičů – cizinců.

Také rok 2025 potvrdil pokra ču −
jící pokles porodnosti v západo −
české metropoli. „Matrika Úřadu
městského obvodu Plzeň 3 zazna−
menala celkem 2 998 narozených
dětí, což je o více než čtyři sta mé−
ně než v roce 2024, kdy se narodi−
lo 3 401 miminek. Stejně jako
v předchozích letech se i tentokrát
naro dilo o něco více chlapců než
děvčat,“ říká sta rosta centrálního
obvodu David Procházka.

„Z celkového počtu naro zených
dětí bylo 1 486 děv čat a 1 512
chlapců, tedy o 26 více. Na svět 
přišlo také 57 párů dvojčat. Podíl
dětí narozených nesezdaným rodi−
čům zůstává dlouhodo bě stabilní
a činí 49 procent,“ informuje místo −
starosta Ladislav Nový.

Prvním miminkem našeho obvo−
du je stejně jako vloni chlapeček.
Jmenuje se Mark Golovko, narodil
se 3. ledna ve 12:37 v Mulačově 
nemocnici. 

Čtvrtina dětí má rodiče 
– cizince
„Jedním z nejvýraznějších trendů
posledních let je rostoucí počet dětí,
jejichž rodiče jsou cizinci. V roce
2025 už tyto děti tvořily 26 pro−
cent všech narozených, tedy zhruba
čtvrtinu,“ uvádí 1. místostarosta
MO Plzeň 3 Pavel Šrámek.

Rostoucí podíl rodin ze zahraničí
se promítá i do stále pestřejší
nabíd ky dětských jmen, která kom−
binují českou tradici s meziná −
rodními vlivy.

Eliška a Jakub vedou
Rodiče se i letos nejčastěji přiklá−
něli ke klasickým jménům. U dívek
se na první místo opět dostala
Eliška (59), následovaná Viktorií
(52), Annou (40), Natálií (37)
a Sofií (36). U chlapců zůstává jed−
ničkou Jakub (62), za nímž násle−

dují Matyáš (49), Matěj (48),
Daniel (41) a David (40).

„Tradiční jména mají u rodičů 
stále silnou pozici, i když se čím dál
častěji objevují také modernější
a zahraniční varianty,“ doplňuje
místostarosta Ondřej Ženíšek.

A že o originalitu nebyla nouze
ani letos. Mezi dívkami se obje −
vily například Ofélie Matylda, Pia,
Vesna Eva, Nika nebo Mercedes,
mezi chlapci pak Kleofáš, Lex,
Travis či Zack.

Sňatky zůstávají stabilní
Matrika MO Plzeň 3 eviduje za rok
2025 celkem 722 uzavřených man −
želství. To je více než v roce 2024,
kdy si své ano řeklo 694 párů, v roce
2023 bylo sezdáno 705 mužů a žen.
Za loňský rok evidu jeme 45 uzavře−
ných partnerství. Zazname náváme
o ně tedy větší zájem než o předešlá
registrovaná partnerství, předloni se
zde regist rovaly pouze čtyři páry,
v roce 2023 jich bylo patnáct.

„Je vidět, že počty sňatků se
v posledních letech příliš nemění.
Lidé se stále berou, jen často volí
osobnější obřady a svatby v po −
zdějším věku než dříve,“ doplňuje
místostarosta Ladislav Nový.

Za rok 2025 matrika zatím evi −
duje 3 255 úmr tí, přičemž tento
údaj ještě nemusí být konečný.
V ojedinělých případech totiž mo−
hou být listy o prohlídce zemřelého
doručeny matrice s časovým od−
stupem, často až v průběhu ledna.
Pro srovnání, v roce 2024 zemřelo
3210 obyvatel, v roce 2023 to bylo
3217 obyvatel.

Ve statistikách vedou kluci v Plzni stále nad holčičkami
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praxe jsem pracoval ve veřejném i státním 
sektoru a vím, o čem hovořím. Na své klinice
mám na pacienta minimálně půl hodiny, když
je třeba, tak hodinu či dvě. V klidu a beze 
spěchu mohu klienta vyslechnout. Při rozhovo−
ru si společně utřídit myšlenky, zorientovat se 
v často protichůdných vyjádřeních lékařů
z předešlých vyšetření. 
� Chcete říci, že nabízíte to, co
běžnému zdravotnictví chybí?
� I tak se to dá říci. Ušní, nosní
a krční lékařství se zaměřením na
šetr né operování s minimální dobou
pobytu v lékařském zařízení a rychlou
rekonvalescencí a krátkými čekacími
dobami na vyšetření i zákrok. Přizpů −
sobí me se  požadavkům a  časovým
možnostem pacienta. Chápu, že to
není pro každého. Naštěstí jsou tu 
nemocnice a polikliniky a buďme za to
vděční. Dnes vím, že operace je vždy
velký a nevratný zásah a nejzazší
řeše ní a často je možno se mu vy−
hnout. Ale pokud není zbytí, lze toto
provést šetrně a lidsky. Provádíme
operace moderními způsoby a kla −
sickými metodami za použití špičko−
vých technik operování plazmou nebo
laserem, užíváme nejmodernější ma −
te riály. Tak lze zkrátit pobyt po operaci
na klinice. V domácím prostředí je 
pacient obklopen svými blízkými a zo−
tavuje se násobně rychleji a hojení

probíhá lépe. Náš pacient má k dispozici osobní
tel. číslo lékaře, který je dostupný 24/7.
� Dospělý pacient mnohdy ví, co má očeká−
vat, ale co děti?
� To máte pravdu, s dětmi musíte mluvit jinak.
Například uspání vede zkušený anesteziolog
specia lizovaný na anestezie dětí. Rodiče jsou po
celou dobu se svým dítětem při uspávání i při
probouzení. Navíc je dětem podávána preme −

dikace, tj. omámení před výkonem, takže jsou
uvolněné a oproštěné od traumatizujících zážitků.
Takto připravujeme i dospělé, kteří také mají ná−
rok na stres a obavy z lékařského zákroku. Někdy
podáváme strach odstraňující přípravky, napří−
klad autistickým dětem, již   před vstupem do na−
šeho zařízení. Pacient pak bez stresu a  často
v dobré náladě prochází až na sál, kde usíná.

Naše konzultace jsou zdarma na pojišťovnu
111 a 205 či stojí 500 Kč. Operace si pacient
hradí. I on i já víme, do čeho svojí energii ve 
formě peněz investuje.

Příklady našich výkonů:
Operace nosní madle: 
– provádíme plasmou, mimochodem tuto
metodu  jsme do Česka představili jako úplně
první, takže můžeme tvrdit, že s ní máme 
velké zkušenosti. Např. se s ní velmi dobře
kontroluje krvácení, také se po ní téměř nevy−
skytují recidivy. Pacient je po probuzení sle−
dován na pooperačním pokoji a díky tomuto
postupu a dobré anestezii může po hodině
odcházet domů. Pobyt přes noc je u nás také
možný, ale v těchto případech většinou zcela
zbytečný a pro dítě zatěžující.

Operaci nosní přepážky nebo polypů:
– také používáme často plasmu a laser a po−
mocí speciálních endoskopů a kamery doká−
žeme dutinu nosní šetrně ale důkladně ozdra−
vit. I díky speciálním materiálům nemusí pa−
cient trpět několikadenní tamponádou (ucpá−
ním nosu tampony) a trávit týden v nemocnici.

Léčba spánkové apnoe:
–  provádíme celonoční monitorace spánku
v domácím prostředí nebo v naší spánkové
laboratoři. V léky navozeném spánku kamerou
natočíme dýchací cesty pacienta a tak odha −
líme příčinu zástav dýchaní, příčinu chrápání.
A tak můžeme lépe rozhodnout, zda bude pro
pacienta přínosnější operace či dýchací pří−
stroj nebo jiná, třeba polohová terapie atd.

� Při takovém vytížení a zodpovědnosti máte
vůbec čas na svou rodinu a koníčky?
� Dnes si již uvědomuji, že zachování rovno −
váhy ve všech aspektech života je nezbytné. Ve
volném čase se věnuji “obyčejným věcem”.
Zdrojem energie je pro mě čas strávený doma se
ženou a dětmi, s přáteli, mezi našimi kočkami
a psy z útulku. Dávám přednost jednoduchému
off−line životnímu stylu, místo televize jsem
si pořídil malotraktor. Se ženou jsme vysázeli 
stovky stromů. Staráme se o zahrádku.

���������Doma se svojí ženou Evou

Plzeňská ORL ordinace LENTE má jednoznačně skvělý zvuk
Víte, že problémy se spánkem řeší spánková chirurgie?

... dokončení ze strany 1�
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Nabídka vzdělávacích programů pro absolventy
základních škol:
Gymnázium, čtyřleté denní studium zakončené maturitní zkouškou, 
skladba předmětů je všeobecně zaměřena, individuální přístup 
ke studentům, možnost studovat dle IVP. 

Obchodní akademie, čtyřleté denní studium zakončené maturitní 
zkouškou. Zaměření si student vybírá od třetího ročníku. 
Možnost studovat dle IVP.
Toto studium má tato zaměření:
Cestovní ruch, Veřejná správa a právo, Počítačová grafika a 3D, 
Provoz diplomatických služeb

Kominík, tříleté denní studium. 
Studium je zakončeno záverečnou zkouškou a získáním výučního listu.

Podnikání, dvouleté denní nástavbové studium zakončené maturitní 
zkouškou. Studium je určeno pro absolventy tříletých učebních oborů.
Uchazeč musí předložit ověřenou kopii výučního listu z tříletého oboru.
Probíhá výuka všeobecných i odborných, zvláště ekonomických 
předmětů. Možnost studovat dle IVP.

Dálková forma studia v rámci dalšího vzdělávání
dospělých: výuka probíhá o sobotách.
Obchodní akademie, čtyřleté studium zakončené maturitní zkouškou
jednotlivá zaměření:
Cestovní ruch, Veřejná správa a právo

Podnikání, tříleté dálkové nástavbové studium zakončené maturitní 
zkouškou. Studium je určeno pro absolventy tříletých učebních oborů.
Uchazeč musí předložit ověřenou kopii výučního listu z tříletého oboru.

Kominík, jednoleté zkrácené studium.  
Studium je zakončeno závěrečnou zkouškou a získáním výučního listu.
Uchazeč musí předložit ověřenou kopii výučního listu jiného oboru 
nebo maturitní vysvědčení.

pro školní rok 2026/2027:

Nová nabídka
vzdělávacích programů

Soukromé Střední odborné školy
a Gymnázia BEAN s. r. o.

Kominík – revizní technik spalinových cest 
– přípravný kurz a zkoušky. 

Výstupem je certifikát pro výkon revizí spalinových cest.
Veškeré informace o studiu také dostanete 

na telefonu 773 971 313. ROZHODNĚTE SE RYCHLE !

POZOR NOVINKA!

Těšíme se na spolupráci s Vámi.
Mgr. Jitka Boříková, ředItelka školy

Přijďte k nám studovat.
Obnova historických památek, zá−
chrana srnčat před kombajny, festi−
val handicapovaných nebo rekon−
strukce komunitního centra. To jsou
jen některé z prospěšných aktivit
v Plzni a okolí, kterým letos plzeň−
ský pivovar finančně pomohl pro−
střednictvím Fondu Plzeňského
Praz droje. Celkem na Plzeňsku tak−
to podpořil devět projektů a akcí. 

„Prazdroj představuje ne−
oddělitelnou součást Plzně.
Proto je přirozené pomáhat
a rozvíjet okolí našeho pivo−
varu. Dlouhodobě podporu−
jeme aktivity, které zlepšují
život obyvatel i návštěvníků
města. Může se jednat na −
příklad o ochranu přírody,
obnovu turistických zají −
mavostí, kulturu nebo komu−
nitní akce, které oživují ve −
řejný prostor,“ uvádí Václav
Šimek, manažer plzeňského
pivovaru. 

Fond Plzeňského Prazdroje je jed−
nou z forem, jak Prazdroj pomáhá 
lidem a komunitám v okolí svých
pivo varů a snaží se být dobrým
souse dem. Do podpory veřejných
projektů v Plzni a okolí investuje
Pra zdroj již 23 let. V letošním roce
finančně přispěl například dobrovol−
níkům, kteří na Plzeňsku bojují za
záchranu srnčat před zemědělskou
technikou. Dobrovolníci vyhledávají
zvířata na plochách určených k se−
čení za pomoci dronů s termokame−
rou, umisťují je do přepravních boxů
a odnášejí na bezpečné místo. Poté
jsou srnčata znovu vypuštěna do
přírody, kde si je srna znovu na jde
a odvede. S finančním přispěním
Prazdroje dokázali letos lidé z orga−
nizace Stop sečení srnčat na Plzeň −
sku zkontrolovat 6550 hektarů ze−
mědělské plochy a přenést do bez−
pečí 660 srnčat a mnoho dalších 
živočichů, například daňčata, kolou−
chy, mláďata zajíce nebo ježky.

Další významný příspěvek získal
od Prazdroje Okrašlovací spolek
Vochov, který díky němu pořídil

vitrá žová okna pro kapli sv. Anny.
Kaple na vochovské návsi stojí od
roku 1820 a nová okna se stala
součás tí její celkové rekonstrukce.
Fond podpořil rovněž tradiční Festi val
na konci léta v Plzni, který sdružuje
hudební, taneční i divadelní vy  stou −
pení handicapovaných. Napří klad
v obci Dolní Bělá opravuje ře holní
společenství bratří a kněží bývalé 

kino a přeměňuje ho na komunitní
centrum pro setkávání míst ních, při−
čemž novou střechu tu postavili také
díky  finanční pomoci Prazdro je. Pro −
střed ky z Fondu putovaly také na zvý−
šení mediální a informační gramot−
nosti seniorů, na výuku poskytování
první pomoci nebo na podporu osvě−
ty v oblasti duševního zdraví.

O finanční podporu z Fondu Pl −
zeň ského Prazdroje mohou tra −
dičně žádat nestátní neziskové
orga nizace, jako jsou spolky, obec −
ně prospěšné společnosti, církve
a příspěvkové organizace. Žádosti
lze podávat prostřednictvím we −
bových stránek pivovaru https://
www.prazdroj.grantys.cz/login.
Pivovar otevře okno pro žádosti
opět začátkem roku 2026. Přihla −
šovat lze projekty, které rozvíjejí 
infrastrukturu či chrání životní pro−
středí, podporují komunitní tradice
a cestovní ruch nebo oživují ve −
řejný prostor. Detailní podmínky
grantového řízení jsou k  dispozici
na webových stránkách https://
www.prazdroj.cz/odpovednost/
fond−plzenskeho−prazdroje.

Plzeňský pivovar podpořil záchranu 
srnčat i veřejně prospěšné projekty

Trnkova 125, 345 61 Staňkov
e−mail: bastlova@bean.cz, tel.: 728 531 441 

e−mail: borikovabean@seznam.cz
www.beanstankov.cz
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Střípky 
z Plzně

Podpoří oběti 
trestných činů

Dotaci ve výši 350 tisíc korun
obdrží organizace ONŽ, která
pomáhá  obětem  trestných 
činů.  ONŽ – pomoc a poraden−
ství pro ženy a dívky peníze
použije na svůj speciální Pro −
gram komplexní podpory obě−
tem trestných činů. Hlavním 
cílem projektu je poskytnout
v  Plzni komplexní služby tak,
aby oběť nemusela navštívit 
více organizací a nemusela své
traumatické prožitky vyprávět
vícekrát, což její psychice ne−
přispívá.

Oběť, která se do projektu
zapojí, má zaručenou ná vaz −
nost všech služeb a bude jí po−
skytována minimálně středně−
dobá pomoc a podpora. V pro−
jektu působí navigátor (case
manažer), který poskytuje
klien  tovi poradenství i pomoc
při řešení praktických problé−
mů a v  případě potřeby pozve
ke spolupráci psychoterapeuta
či právníka, kteří oběti poskyt−
nou potřebné konzultace.

Už od února 2026 zvýší frekvenci
svozu tříděného odpadu, její spo−
lečnost Čistá Plzeň jej bude svážet
obden. Město na tuto akci přidá
ze svého rozpočtu téměř 11 milio−
nů korun. Reaguje tak na fakt, že
v posledních čtyřech letech vzrostl
kvůli dopadům válečné situace na
Ukrajině počet obyvatel až o 40 ti−
síc, rovněž pokračuje i nová byto−
vá výstavba. 

Další zvažovaná fáze moderniza−
ce svozu separovaného odpadu pak
v budoucnu počítá s výměnou ma−
lých nádob na papír a plast za ka −
pacitnější kontejnery o objemu
1100 litrů, v plánu je i stavba více
než šesti desítek nových stanovišť
pro tříděný odpad. Cílem je zásadně
zlepšit čistotu veřejného prostoru
v Plzni i zajistit dostupnost služeb
pro všechny obyvatele.

„Za poslední roky se zvýšil počet
obyvatel našeho města o deseti −
tisíce a my na to musíme reagovat.
Letos jsme pro zajištění zvýšení
svozu odpadkových košů posílili
rozpočet odpadového hospodář −
ství o dvacet milionů korun, v příš −
tím roce zvýšíme svozy tříděného

odpadu, pro tyto účely vyčleníme
z našeho rozpočtu dalších jedenáct
milionů.  Zároveň chci občany ujis−
tit, že i přes tato opatření nebu −
deme lidem zvyšovat poplatek za
od pady,“ uvedl primátor města
Plzně Roman Zarzycký. 

Čistá Plzeň na základě našeho
požadavku navrhla nový systém
svozu separu v režimu každý druhý
den, tedy první týden v pondělí,
středu, pátek a neděli, druhý tý−
den pak v úterý, čtvrtek a sobotu.
Opatře ní bude zahájeno v únoru
příští ho roku ve zkušebním provo−
zu. Společnost provedla detailní
terén ní měření, jehož výsledkem je
podrobná mapa aktuálního zatíže −
ní jednotlivých stanovišť. Ta jasně
ukazuje, kde kapacita nádob posta−
čuje a kde je již nevyhovující.

„Ve většině lokalit však už není
možné navýšit počty kontejnerů
kvůli stavebním nebo prostorovým
limitům. Jediným efektivním řeše−
ním je proto zvýšení frekvence svo−
zu. Třeba městský obvod Plzeň 4
byl doposud svážen jen dvakrát 
týdně, zatímco jiné části města, 
jako Lochotín nebo Bory měly svozy 

třikrát týdně. Dalším problémem 
byla kumulace odpadu o víken−
dech,“ vysvětlil technický náměstek
Čisté Plzně Jan Šneberk.

Na častější svozy naváže i druhá
etapa modernizace, která bude spo−
čívat ve výměně malých 240 litro−
vých nádob na papír a 240 a 360 lit−
rových popelnic za kontejnery o ob−
jemu 1100 litrů. Dále budou doplně−
ny další nádoby v místech, kde je to
technicky možné. Celkem by se mě−
lo jednat o dodání nebo výměnu
182 nádob na sběr papíru a plastu.

V plánu je rovněž třetí etapa, která
počítá s výstavbou 64 stanovišť
a instalací dalších 128 nádob obou
komodit o objemu 100 litrů. Díky
výraznému rozšíření sběrné sítě
město uspoří finance za takzvaný
doúklid kolem nádob a za odstra −
nění směsného komunálního od −
padu. Plzeň by zároveň vyprodu −
kovala více separovaných složek,
a tím přispěla k plnění závazku
České republiky vůči Evropské unii
na množství vytříděnosti těchto 
složek z komunálního odpadu, které
by měly do roku 2035 dosáhnout
úrovně 65 procent.

Plzeň posílí sběrnou síť, ale 
i kapacitu svozů kontejnerů

Obyvatelé plzeňských předních
Skvr ňan se mohou těšit na výrazné
zlepšení parkování v lokalitě Jaku −
ba Škardy – Vejprnická 8. Namísto
původních dvaceti parkovacích stá−
ní zde vznikne dvaačtyřicet nových
míst, což představuje více než dvoj−
násobné navýšení kapacity. 

Impulzem k realizaci celého zá−
měru byl místní občan, pan Karel
Březina, který dlouhodobě upozor−
ňoval na možnosti efektivnějšího vy−
užití prostoru. Přestože byla dřívější
studie označena za neproveditelnou,
nevzdal se a pomocí vlastní foto −
grafie a jednoduchého nákresu uká−
zal, že řešení existuje. Jeho vytr −
valost se nakonec vyplatila, a to
i přesto, že k realizaci projektu vedla
až shoda s třetím starostou v pořadí.

„Příběh pana Březiny je důkazem,
že když má občan dobrý nápad a vy−
trvá, může věci skutečně posunout.
V předních Skvrňanech se navíc mís−

ta, kde by mohla vzniknout nová
parko vací stání, hledají velmi obtíž −
ně. O to více mě těší, že se zde díky
spolupráci s místními podařilo najít

funkční a realizovatelné řešení,“ uvedl
starosta městského obvodu Plzeň 3
David Procházka, který se dnešního
předání stavby osobně zúčastnil.

„Samotná výstavba potrvá při −
bližně 16 týdnů, přičemž celkové
náklady činí 6,5 milionu korun bez
DPH. Zahájení prací se bude odvíjet
od klimatických podmínek a obyva−
telé budou o průběhu stavby včas

informováni prostřednictvím infor−
mačních cedulí a dočasného do−
pravního značení,“ doplnil 1. místo−
starosta Pavel Šrámek.

Nová parkovací místa v předních Skvrňanech
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Zdravým zubům prospívá, 
pokud jíme jenom 3 krát denně

� Jak často by měl člověk chodit
na preventivní prohlídku k zubaři?

Ideálně jednou za 6 měsíců –
i když vás nic nebolí.
� Jak poznám, že mám kaz, i když
mě zub nebolí?

Často se pozná jen rentgenem
nebo vizuálně při prohlídce – kaz ne−
bolí, dokud není hluboký.
� Je čištění mezizubních prostor
opravdu tak důležité?

Ano! Tam běžný kartáček nedo −
sáhne – mezizubní kar táčky nebo
nit výrazně snižují riziko kazu a zá−
nětu dásní. Řekla bych, že 85% ka−
zů, které léčím, jsou v mezizubních
prostorách. 
� Jsou elektrické kartáčky lepší
než manuální?

Obvykle ano – čistí efektivněji
a šetrněji, ALE pokud se používají
správně.
� Co dělat, když krvácí dásně při
čištění?

Objednat se k zubaři a nepřestat 
čistit! Je to známka zánětu – správ−
ná technika a mezizubní hygiena
většinou pomůže.
� Může mít stav zubů vliv na cel−
kové zdraví?

Ano – záněty v ústech mohou
ovlivnit srdce, klouby, těhotenství
i cukrovku.
� Jaká je role dentální hygienistky
a proč za ní chodit?

Čistí zuby profesionálně, odstra−
ňuje kámen, pigmenty, učí správnou
péči – skvělá prevence.
� Co je důležité u zubní pasty?

Aby obsahovala fluorid, nebyla
příliš abrazivní a vyhovovala vašim
potřebám (např. citlivost, bělení).
� Jsou bělicí pasty bezpečné?

Krátkodobě ano, ale dlouhodobé
používání abrazivních past může
poškodit sklovinu.

� Jak poznám, že je zubař „dobrý“?
Má skvělé výsledky. Komuni kuje

s vámi otevřeně, vysvětluje postupy,
používá moderní metody a máte
k němu důvěru.
� Jak moc ovlivňuje strava zdraví
našich zubů?

Hodně. Cukry, kyseliny a časté
svačení podporují kaz. Naopak vlák−
nina, vápník a voda zuby chrání.
� Co si myslíte o domácích meto−
dách bělení zubů?

Většinou jsou neúčinné a mohou
poškodit sklovinu. Bělení patří do
rukou odborníka.
� Může se kaz zastavit sám?

V počáteční fázi ano (říká se 
tomu chronický kaz), ale jen při dů−
sledné hygieně a fluoridaci. Hlubší
kaz už se musí ošetřit.

� Jak poznat, že potřebuji korunku
nebo výměnu plomby?

Při opakovaném praskání plom−
by, bolestivosti nebo velkém po −
ško zení zubu – ideálně zjistí zubař
při kontrole.

� Je pravda, že těhotenství tzv. 
bere zuby? 

Ne přímo, dochází ke změně hor−
monů, častějšímu zvracení a pří −
padná špatná hygiena riziko kazů
a zánětů zvyšují.
� Jak stres a skřípání zubů ovliv−
ňují stav úst?

Způsobují opotřebení zubů, boles−
ti čelistí a mohou vést i ke zlomení 
zubů nebo výpadkům výplní.
� Dá se poznat podle zubů, jak 
člověk žije?

Do určité míry ano – strava, hy −
giena, kouření i stres se v ústech
„zobrazují“.
� Estetická stomatologie – kde je
její hranice?

Když zákroky zlepšují funkci
i vzhled, mluvíme o přínosu. Extré −
my pro „dokonalost“ už mohou
škodit.
� Jak funguje zubní implantát?

Nahrazuje kořen zubu titanovým
šroubem, na který se nasazuje ko−
runka. Funguje jako přirozený zub.
� Co poradíte tomu, kdo má strach
ze zubaře?

Mluvte s ním o tom. Dnes je pé−
če šetrná, s možností anestézie –
a věřte, že prevence je vždy lepší
než bolest.

Vzpomínáte na to, k čemu vás rodiče nabádali od první 
chvíle, kdy jste začali chápat dění kolem sebe? Určitě mezi
prvními pokyny bylo mytí rukou a čištění zubů. Obojí je velmi
důležité, ale my se nyní soustředíme na čištění zubů. Hlavně
proto, že péče o náš chrup je opravdu velmi důležitá, ale
i proto, že návštěva zubního lékaře bývá pro značnou část naší
populace často velmi stresová. Nejlépe to samozřejmě vědí
sami lékaři, a tak jsme vyzpovídali jednu z nich – MUDr. Julii
Bitter, MBA, zubařku s 18 letou praxi, maji telku zubní ordinaci
BitterDent, která je také školitelkou. 

Co víme a nevíme o vzniku zubního kazu
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V soutěži hodnotící nejlepší přípra−
vu a realizaci Programu regenerace
městských památkových rezervací
a zón, který Ministerstvo kultury vy−
užívá k  podpoře obnovy památek
v  historických městech České re−
publiky, se každoročně uděluje titul
Historické město roku. Do krajského
kola se letos přihlásila města Horaž −
ďovice a Kašperské Hory.

Titul Historické město roku získá
každoročně jedno z  českých měst,
které projde vítězně nejprve kraj−
ským a poté celostátním hodnoce−

ním. Při slavnostním vyhlášení vítě−
ze je současně udělována cena
Ministerstva kultury za památkovou
péči, cena časopisu Moderní obec
a vyhlašován vítěz soutěže Památka
roku a  Mladí fotografují památky.
Horažďovicím, které se hlásí opa −
kovaně, se podařilo postoupit do
celostátního kola v  letech 2020–
2024. V roce 2022 získaly cenu ča−
sopisu Moderní obec. Do celostátní−
ho kola dříve opakovaně postoupily
i Klatovy a v roce 2019 byly oceně−
ny Cenou vedle vítěze.

Historické město roku 2025

Plzeňské městské dopravní pod −
niky (PMDP) zařadily do provozu
9 nových bateriových trolejbusů.
Jedná se o 5 dvanáctimetrových
vozů typu 26 Tr a 4 osmnáctimet−
rové vozy typu 27 Tr. Celkem bude
trolejbusový vozový park PMDP
disponovat 57 trolejbusy vybave−
nými trakční baterií.   

Nové dvanáctimetrové bateriové
trolejbusy budou primárně nasazo−
vány na linku 22, kde nově nahradí
autobusy. Linka bude navíc vedena
v  prodloužené trase z  Karlova do
nového obratiště Malvíny a součas−
ně dojde k prodloužení provozu při−

bližně do 22. hodiny. Seznam zastá−
vek i zákres mapy nově prodloužené
trasy najdete zde. 

Po zařazení nových a vyřazení
starších typů trolejbusů bude PMDP
disponovat celkem 109 trolejbusy.
Z  toho 57 vozů bude parciálních
s trakční baterií, 19 vozidel s dieselo−
vým alternativním pohonem a pouze
33 trolejbusů zůstane bez alterna −
tivního pohonu. PMDP budou v ob−
nově vozového parku pokračovat
i v  příštím roce. Do konce března
2026 bude dodáno dalších 5 dva−
náctimetrových bateriových trolej−
busů a 5 kloubových autobusů.

Nové bateriové trolejbusy
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Od letošního února  zavádí Tachov
nový parkovací systém, který přine−
se jasná pravidla parkování v cent −
ru města. Cílem změny je udržet
dostupnost parkovacích míst pro
obyvatele Tachova a určit, kde mo−
hou parkovat návštěvníci města.
Střed města je tak nově rozdělen do
dvou parkovacích zón.

Zóna 1 zahrnuje historické cent −
rum města, kde platí vyšší regulace
parkování. Hlavními parkovacími
loka litami tady je náměstí Republiky
a ulice Husitská. Zóna 2 pokrývá 
širší centrum s mírnějším parkova−
cím režimem. Zde se jedná o parko−
viště u obchodního centra Kaskády,
společenského areálu Mže a polikli−
niky. V zónách jsou vymezeny re −
zidentské, návštěvnické a smíšené
parkovací plochy.

Jednotlivé zóny jsou barevně
odli šeny podle režimu, pod který 
spadají. Barevné označení zón na −
jdete na dodatkových dopravních
značkách umístěných u přísluš−
ných parkovacích ploch. Návštěv −
níci mohou využívat parkovací 

místa zeleně a žlutě vyznačená, re−
zidenti poté modré a žluté zóny.
Rezidenti mohou parkovat na zá −
kladě zakoupeného elektronického
parkovacího oprávnění, které získa−
jí na městském úřadě nebo prostřed−
nictvím on−line odkazu na strán kách
města. Zakoupené opráv    nění je vy−
dáváno na konkrétní parkovací 
zónu, podle trvalého bydliště, sídla
firmy či vlastnictví nemovitosti.
Ceny parkovného pro rezidenty
jsou odstupňovány na základě zón
i počtu automobilů.  

Návštěvníci mohou využít krátko−
dobá parkovací místa pro ně urče−
ná. Platba za parkovné je umožněna
skrze parkovací automaty (min −
cemi, platební kar tou), přes QR
kód či SMS nebo mobilní aplikací
ParkSimply. Na těchto místech zů −
stává také možnost parkování zdar−
ma ve všední dny po 17. hodině,
o víkendech a svátcích po celý den.
Na bezplatných veřejně přístupných
parkovištích v širším okolí centra
města je tak v součtu k dispozici 
více než 300 parkovacích míst.

Nový parkovací systém 
v centru Tachova

Olympiáda dětí a mládeže v Plzeň −
ském kraji už kromě loga zná
i maskota. Stal se jím vlk, který je
se šumavskou přírodou nedílně
spojený.  

Vlk je navržený v duchu
klasických českých pohád−
kových postaviček. Jedno −
duché tvary, výrazná mimi−
ka a přátelský charakter
mu dodávají hravost. Jeho
autorkou je Leona Karabo −
vá, studentka FDU LS ZČU
v Plzni. Na 1 500 účastníků
bude v lednu 2027 na Šu −
mavě o medaile bojovat
v deseti sportech.

„Investovali jsme do
úprav sportovišť a ubyto−
vacích kapacit, aby region
splňoval nároky velké
spor tovní akce. Týká se to sjezdov−
ky na Špi čáku, kde budou probíhat
sou těže v alpském lyžování, skic−
rossu a snow boardingu. Také areá−
lu v Nýr sku, kde vznikly trasy pro
běžecké lyžování s mezinárodními
parametry, i zimních stadionů
v Kla tovech a Domaž licích,“ popi−
suje náměstek hejtmana pro oblast
školství a spor tu Vladimír Kroc
inves tice kraje a olympijská měs−
tečka. Biatlo nové závody pro −
běhnou v Bavorsku na Javoru, kra−

sobruslení a šachy pak v Sušici.
„Centrem olympiády bude Železná
Ruda s olympijským domem, kde
budou probíhat medailové ceremo−
niály,“ dodává Kroc.

Olympiáda dětí a mládeže je re−
publiková soutěž krajských výprav,
která se koná každoročně od roku
2003 a je určena mladým sportov−
cům ve věku od dvanácti do šest −
nácti let. Spor tovcům navozuje
atmo sféru opravdových olympij−
ských her. Je projektem Českého
olympijského výboru, který si ke
spolupráci vybírá jako pořadatele
jednotlivé kraje. Odehrává se ve
dvouletých cyklech a střídá se je−
jich letní a zimní podoba.

Autorka Leona Karabová s vlkem

Vlk ze Šumavy pro Olympiádu
dětí a mládeže 2027

Výstavu Divočina mezi námi na jde −
te v Regionálním muzeu Kladrub −
ska a už přilákala do Kladrub něko−
lik desítek návštěvníků se zájmem
o českou přírodu a její obyvatele. 

Expozice je první částí projektu
Planeta zvířat, na který poskytlo  ce−
lou řadu exponátů Západočeské
muzeum v Plzni, stejně tak Oblastní
muzeum Ústí nad Labem či Správa
CHKO Český les.

Významné místo tady patří bob−
ru evropskému, často označova−
nému jako „architekt krajiny“. Vý −
stava, jejíž součástí je realistická
simulace bobřího prostředí, ukazu−
je, že bobr není jen chráněným ži−
vočichem, ale i důležitým spojen−
cem v péči o zdra vou krajinu. Další
část   je pak věnována vydře říční,
která se v posledních letech vrátila
i do oblastí Krušných hor a jejich
podhůří. Poukazuje na její citlivost

na kvalitu vody a ukazuje, že ná−
vrat vydry je jedním z ukazatelů
zlepšujícího se stavu vodních eko−
systémů. Závě reč ná část expozice
představuje zvířata naší přírody,
včetně druhů typických pro oblast
Českého lesa. Tento pohraniční 
region patří díky zachovalým le−
sům, rozlehlým územím a nižší mí−
ře osídlení k vý znamným útočištím
divoké zvěře. Návštěvníci se mo−
hou seznámit s našimi „tichými
sousedy“, kteří v krajině zane −
chávají své stopy, aniž bychom je
často spatřili. 

Výstava Divočina mezi námi je
přístupná veřejnosti až do 31. 3.
2026  a je určena širokému spektru
návštěvníků – rodinám s dětmi, ško−
lám i všem zájemcům o českou pří−
rodu. Následovat bude fotografická
výstava Zoo Plzeň “Docela jiný svět
aneb 100 let Zoo Plzeň”.   

Výstava o divočině v Kladrubech
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Možná jste už někde zahlédli jeho letáček – PhDr. Ladislav Kolářík,
Mistr REIKI, nabízí pomoc při vážných i psychických onemocněních.
Léčí osobně i na dálku, vyučuje REIKI a své poradny má v Praze i Plzni.
Zeptali jsme se ho, co přesně jeho práce obnáší.

Dotek energie: Rozhovor
s léčitelem Ladislavem Koláříkem

��Co je to vlastně REIKI?
„REIKI je japonské slovo – ‚REI‘ znamená univer−
zální životní sílu, ‚KI‘ energii. Jde o tisíce let starou
metodu přírodního léčení, která původně pochází
z Tibetu. Do širšího povědomí se dostala díky
duchov nímu učiteli Mikaovi Usuimu v 19. století.
Dnes REIKI používají tisíce lidí po celém světě.“

Podle léčitele REIKI harmonizuje tělo i mysl skr ze
sedm energetických center – čaker. Vyrov nává tok
energie, a tím pomáhá tělu uzdravit se nebo nemo−
ci předcházet. „Působí na celé tělo, rozpouští zá−
něty, někdy i nádory a harmonizuje psychiku,“ říká.

� Jak takové léčení vypadá v praxi?
„Nejdřív se klienta zeptám na křestní jméno a po−
mocí automatické kresby zjistím, kde je problém.
Výsledky si ověřím i automatickým písmem 
a kyvadlem, které mi ukáže, jak na tom jsou
jednotlivé orgány. Klientova lékařská diagnóza
je ale vždy základ – REIKI beru jako doplněk, ne
ná hra du medicíny.“

Při samotném sezení léčitel přikládá ruce nad 
tělo, ale nedotýká se ho. „Energie sama ví, kam
má jít. Unikátní je, že ji můžu poslat i na dálku –
stačí záměr, myšlenka.“

� Odkud se tato energie bere?
„Každý zasvěcený REIKI praktik ji může přijímat –
proudí přes temenní čakru do těla a dále vychá zí
rukama. Léčitel je prostředník. Terapie obvykle trvá
40 až 60 minut, většinou stačí dvě až tři návštěvy.“

� Používáte ještě něco kromě REIKI?
„Ano, pracuji i s takzvanými duchovními záko−
ny, které vycházejí z pradávného vnímání jedno−
ty mezi člověkem, přírodou a vesmírem. Do pl −
ňuji to bylinnými preparáty – často od léčitelky
Boženy Kame nické. A o těchto metodách pra −
videlně přednáším na festivalu Miluj svůj život.“

Zajímá vás REIKI blíž? Mistr Kolářík působí
v Praze i Plzni a podle svých slov je energie
„přístupná každému, kdo se jí otevře“.
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Kampaň Plzeňského kraje Pěstuj
budoucnost na podporu náhradní−
ho rodičovství v loňském roce za−
fungovala, pěstounů v Plzeňském
kraji přibylo. Aby byly informace
pro pěstouny i zájemce o pěs−
tounství na jednom místě, pře−
hledně a jasně, spustil Plzeňský
kraj nový web.

Web Pěstuj budoucnost do ostré−
ho provozu spustil kraj na konci 
roku 2025. Jeho název odkazuje na
stejnojmennou kampaň na podporu
náhradního rodičovství. Nese na
jednom místě, přehledně, v pouta−
vém moderním provedení veškeré

informace k pěstounství. Přehledně
představuje svět pěstounství. Nabízí
informace o tom, jak se stát pěstou−
nem, přináší konkrétní příběhy ro−
din, vyvrací mýty a poskytuje pod−
poru pro stávající pěstouny.  

V letošním roce se kampaň chce
zaměřit na pěstouny pro děti se
zdravotním postižením, zejména
mentálním, a pro větší sourozenec−
ké skupiny. Téma pěstounství se
nově objeví na krajském půlmara−
tonu, kde bude výstava pěstoun−
ských příběhů. Dětí, které nemají
to štěstí vyrůstat ve své rodině, je
bohužel stále hodně.  

Vše o pěstounství
na jedné adrese

Venkovské spolky budou moci i v le −
tošním roce čerpat finanční podpo−
ru od Plzeňského kraje. Dlouho letý
dotační program „Inves tiční a ne −
investiční podpora spolků 2026“ vy−
hlašuje kraj na podporu činnosti
a rozvoje nestát ních neziskových
orga nizací pro rok 2026. O dotaci 
budou moci spolky žádat během
února. Z rozpočtu kraje je vyčleněna
částka 3 miliony korun.

„Venkovské spolky jsou nedílnou
součástí komunitního života mimo
západočeskou metropoli. Naším
úkolem je jim tuto činnost ulehčit.
Z dotačního programu mohou čer−
pat až 200 tisíc korun na rekon−
strukci a modernizaci svého majet−
ku. V minulých letech jsme podpořili
například nepomucké pionýry při
opravách chatek či vrtu studny, ne−
zvěstické, klatovské chovatele při
rekonstrukci zázemí nebo úterský
spolek při obnově vstupu z náměstí
do historických sklepů. Podpo −
rujeme obvykle 30 až 40 žada  telů,“
vysvětluje náměstek hejtmana pro
oblast ekonomiky, majetku a Cen t −
rální nákup Pavel Strolený s tím, že

od roku 2020 jde ročně o 3 mil. Kč
vynaložené z krajského rozpočtu na
tento dotační program. 

O programu
Program je zaměřen především na
opravy, rekonstrukce a modernizace
nemovitého majetku, který je ve
vlastnictví spolků či jejich poboč−
ných spolků, případně na objekty,
které mají spolky dlouhodobě v náj−
mu nebo ve výpůjčce. Podpořeny
mohou být projekty realizované
v obcích do 30 000 obyvatel na úze−
mí Plzeňského kraje.

O dotaci mohou žádat spolky a po−
bočné spolky se sídlem v Plzeňském
kraji. Výjimku tvoří případy, kdy má
spolek sídlo ve větší obci, ale jeho
projekt se týká nemovitosti v menší
obci na území kraje. Maximální výše
dotace na jeden projekt činí 200 000
Kč a může pokrýt nejvýše 75 % cel−
kových nákladů projektu. Zbývající
část nákladů hradí příjemce z vlast −
ních nebo jiných zdrojů. Elektro nické
podání žádostí prostřednictvím sys−
tému eDotace proběhne od 12. úno−
ra 2026 do 27. února 2026.

I letos podpoří kraj činnost
venkovských spolků
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Počet veřejných  knihoven včet −
ně poboček stále klesá. V Plzeň −
ském kraji bylo od roku 2020 zruše−
no 7 knihoven (vč. poboček). V roce
2024 tak sídlilo v  obcích Plzeň −
ského kraje 500 knihoven včetně
jejich poboček, čímž  se region za−
řadil na páté  místo v rámci Česka.  

Veřejnými knihovnami  jsou v  re−
gionech krajské vědecké knihovny
zřizované kraji a dále knihovny zřizo−
vané obcemi a městy. Lokálně vy−
členěnou částí knihovny je pak po−

bočka, která je její organizační částí
a  pracuje pod jejím přímým vede−
ním. V Plzeňském kraji bylo ke konci
roku 2024 takovýchto poboček 49,
jejich počet se dlouhodobě příliš 
nemění. Knihovny v kraji (vč. pobo−
ček) disponovaly v roce 2024 téměř
4,6  miliony knihovních jednotek
a  bylo zde registrováno 73  tisíc
čtená řů. Celkem čtenáři uskutečnili
přes 2,2 milionů výpůjček, přičemž
od roku 2019 byl zaznamenán pře−
vážně klesající trend.

V roce 2024 navštívilo veřejné kni−
hovny v Plzeňském kraji 2,5 milionů
návštěvníků (včetně on−line služeb),
což je téměř 3% podíl všech návštěv−
níků v republice. Jednalo se o šestý
nejnižší podíl mezi kraji, nejlépe na
tom byla Praha, kde hosté tvořili té−
měř polovinu v rámci celého Česka.
Z celkového počtu návštěvníků kni−
hoven regionu se jednalo o 1,5 mil.
fyzických osob, jejichž počet se
meziročně zvýšil o  4,9 %. On−line
hostů bylo 1,0 mil., tedy méně než

těch fyzických, což bylo evidováno
jen ve třech krajích. Nejvýrazněji
převlá daly fyzické osoby právě v Pl −
zeňském regionu (o 440  tis.), ná−
sledně pak v Karlovarském a Ústec −
kém. V celém Česku a v 11 ze 14 kra −
jů převažovali on−line hosté, nej −
výrazněji v  Praze. Čtenáři mohou
v knihovnách také využívat počítače
s připojením k internetu, jejich počet
v regionu sice poklesl, výrazně však
vzrostl počet návštěvníků, kteří zde
využívají pouze internet.

Veřejné knihovny čtenáře už tolik nelákají?
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Plzeň je už více než století symbolem
českého a troufám si říci i evrop −
ského strojírenství. A právě tady
vznikají technologie, které pomáhají
vyrábět elektřinu skoro na všech
kontinentech světa. Naše společ−
nost Doosan Škoda Power a.s. patří
mezi několik málo světových center
výroby parních turbín – a to není
fráze. Je to realita, kterou každý den
vytváří tisíc našich zaměstnanců.
� Ale co to vlastně znamená pra−
covat v oboru, který má globální
dosah?

Nabízíme práci, která Vás vezme
dál, než čekáte. V roce 2025 naši
zaměstnanci nalétali dohromady
21 400 hodin. To je více než 892
dní ve vzduchu. A nebyly to jen
běžné destinace. Naše týmy vy ra −
 zily do 55 zemí světa – od soused −
 ního Německa až po Chile, Austrá −
lii, Mosambik, Indonésii, Mar tinik
nebo Guam.
� A jaká byla ta nejvzdálenější
služební cesta? 

Perth v Austrálii – 22 hodin letu
s přestupy. A i tam stojí turbína, kte−
rá nese podpis našich lidí. 

Pracuje me na projektech, které mají
váhu. Naše práce není jen o ces to vá −
ní. Je o tom, že se podílíme na projek−
tech, které mění energetiku a pomá−
hají udržet svět v chodu. Ať už jde o:
� instalaci turbíny v Atacamě, jed−

né z nejsušších oblastí světa
� servisní práce na turbíně v Mo −

sam  biku, kde se energetika velmi
rychle rozvíjí

� nebo technickou podporu na tur−
bíně na americké základně na
Guamu v Tichomoří

Každý projekt je jiný. Každý má
své výzvy. A každý potřebuje lidi,
kteří se nebojí převzít odpovědnost
a vždy najít řešení vedoucí ke spo−
kojenosti zákazníka.
� Proč vlastně k Vám lidé nastu−
pují a zůstávají třeba i celý pra−
covní život?

Kromě technologií světové úrov−
ně nabízíme i něco, co se koupit
nedá – pocit hrdosti. Naše turbíny
stojí v elektrárnách, které dodávají
elektřinu do milionů domácností.

Naše práce je vidět. A naši lidé 
vědí, že jsou součástí něčeho, co
má smysl.

A když k tomu přidáte:
� stabilní zázemí české firmy s glo −

bálním dosahem,
� možnost cestovat a vidět svět,
� práci na unikátních projektech,
� férové podmínky a dlouhodobý

růst,
dostanete místo, kde se dá bu −

dovat kariéra a na kterou můžete
být pyšní.

� Dá se zjednodušeně říci, jak by
měl vypadat ideální zaměstnanec /
kolega?

Hledáme lidi, kteří chtějí víc.
Takové budoucí kolegy, co možná
nehledají jen práci. Možná hledají
výzvu. Možná chtějí vidět a poznat
svět. Možná chtějí pracovat na
techno lo giích, které mají skutečný
dopad.

Pokud jste se v  řádcích výše
alespoň trochu poznali, hledáme
právě Vás.
Richard Kabuď, personální ředitel

Turbíny z Plzně do celého světa:
práce, která má skutečný dopad a smysl
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Otázka čtenáře:
Koupil jsem chalupu v Pošu maví,
ke které není zřízena vodovodní
přípojka. Z  tohoto důvodu jsem
požádal vlastníka vodovodu, kte−
rý běžně dodává do domů v obci,
kam katastrálně moje nemovitost
patří, vodu a odvádí kanalizační
splašky, aby mě připojili na vodo−
vod i kanalizaci. Vlastník vodovo−
du to však odmítá a já se ptám,
zda se mohu obrátit na soud, aby
mu takovouto povinnost uložil?

Odpověď advokáta:

Tato zdánlivě jednoduchá otáz−
ka byla v poslední době předmě−
tem jednání soudů všech stupňů,
které identický případ v  jiných

oblastech řešily ve sporném říze−
ní a zabývaly se především otáz−
kou, zda k  takovéto záležitosti
jsou vůbec příslušné.

Právní problematiku upravuje 
zákon č. 274/2001 Sb. o vodovo−
dech a kanalizacích pro veřejnou
potřebu (dále jen ZVaK). Poslední
známé rozhodnutí Nejvyššího sou −
du ČR, které definitivně po stavi −
lo napevno tuto otázku, je ze dne
31.03.2025 a má spisovou značku
22 Cdo 292/2025.

Stanovisko Nejvyššího soudu ČR
obsažené v tomto jeho rozhodnutí je
takové, že soudy nejsou k takovým−
to sporům, tedy o povinnosti vlast −
níka vodovodů a kanalizace umožnit
na žádost připojení na vodovod či
kanali zaci, vůbec příslušné. 

To také odpovídá § 27/1 ZVaK,
podle kterého, není−li tímto záko−
nem stanoveno jinak, vykonávají
státní správu vodovodů a kanalizací
obecní úřady obcí s  rozšířenou 
působností.

Protože pak tento zákon ne svě −
řuje posuzování požadavků podle
tohoto zákona speciálně některému
z  jiných správních orgá nů, spadá
totiž proto po suzování této otázky
do pravomoci obecních úřadů
s  roz  šířenou působností. Ten také
může uložit vlastníku vodovodu ta−
kovouto povinnost, přičemž se zce−
la určitě bude za bývat i technickými
otázkami celého případu, tj. zda ta−
kovéto při pojení je vůbec možné
a neohrožuje zájmy jiných dotče−
ných sub jektů. Samo zřej mé pak je
i to, že náklady na zřízení vodovodní
a kanalizační přípojky byste jako
žada tel a vlast ník nemovitosti nesl
ze svých finančních prostředků. 

Pokud by tento úřad Vaši žádost
zamítl, musí tak učinit formou
správního rozhodnutí, proti kterému
je možný opravný prostředek, tedy
odvolání k vyššímu orgánu, kterým
je v tomto případě krajský úřad. 

JUDr. Václav Korecký, 
advokát

PRÁVNÍ
PORADNA

Advokátní kancelář JUDr. Václava Koreckého a Mgr. Radka Chaloupky

Střípky 
z Plzně

Získá socha sv. Jana Nepomuckého titul?  
Barokní socha sv. Jana Nepomuc −
kého na nábřeží říčky Klabavy
v Rokycanech patří mezi význam−
né doklady exteriérových sochař−
ských památek nejen na Rokycan −
sku, ale i v rámci celého Plzeň −
ského kraje. Autorsky dosud ne −
určené dílo pochází z doby kolem
poloviny 18. století.

V současnosti je umístěna v trav−
naté ploše na nábřeží řeky Klabavy,
v širším historickém centru města
Rokycany, a je ohrazena dekorativ−
ním litinovým plůtkem. Původně
stávala na dnešním náměstí Fran −
tiška Černého. V roce 1985 byla
z důvodu probíhajících demolic
a následné výstavby bytových do−
mů přemístěna do parku v areálu
kostela Nejsvětější Trojice.

Na základě iniciativy Sdružení pro
obnovu památek města Rokycan

bylo v roce 1992 zahájeno jednání
o jejím restaurování a přemístění na
vhodnější místo. V roce 1993 byla
socha přemístěna na současné
stano viště a proběhlo její celkové
restaurování. Kopii litinového ohra−
zení tehdy provedla strašická slé −
várna, která jej městu věnovala jako
sponzorský dar.

V roce 2025 bylo nutné přistou−
pit k dalšímu celkovému restaurá−
torskému zásahu, neboť socha vy−
kazovala poškození způsobené 
přirozenou degradací původních
i dru hotně přidaných materiálů 
vlivem dlouhodobého působení
pově tr  nostních podmínek. Restau −
rování provedla restaurátorka
MgA. Helena Jahodová. Celková
cena prací činila 322 489 Kč včet−
ně DPH. Na obnovu byla poskytnu−
ta dotace z programu Zachování

a obnova kulturních pamá tek Pl −
zeň ského kraje ve výši 250 000 Kč,
zbývající část hradilo město Roky −
cany jako vlastník sochy.

Obnovená socha byla přihlášena
do soutěže Památka roku 2025, do
které se celkem zapojilo 56 objektů
ze 14 krajů České republiky. V led−
nu a v únoru proběhne hodnocení
v kra jích, následovat bude celo −
státní hodnocení za účasti zástup−
ců Ná rod ního památkového ústavu
a Asociace krajů ČR.

Slavnostní vyhodnocení soutěže
se uskuteční 26. března 2026 od
10 hodin v Klatovech. Vítěz 1. ka te go −
rie získá finanční odměnu 50 000 Kč,
ve 2. kategorii 100 000 Kč. Udělo −
vána budou také 2. a 3. místa v obou
kategoriích. V krajských kolech obdr−
ží vítězové v obou kategoriích věcný
dar a pamětní list.

Finance 
pro sportovce

Město Plzeň poskytne Nadaci
sportující mládeže individuál ní
ne investiční dotaci ve výši 1,5 mi −
lionu korun, a to na podporu její
činnosti v letošním roce. S finanč−
ní podporou souhlasila na svém
zasedání Rada města Plzně.

„Podpora sportu a aktivního ži−
vota dětí je pro nás prioritou. Těší
nás, že Nadace sportující mláde−
že může i v příštím roce pokračo−
vat ve své práci. Díky dotaci bu−
de mít možnost financovat ne−
zbytné náklady spojené s organi−
zací sportovních aktivit a motivo−
vat mladé Plzeňany k pravidelné−
mu pohybu, tý movému duchu
a zdravému životnímu stylu,“
uvedl radní města Plzně pro
oblast podpory sportu, mládeže
a tělovýchovy Tomáš Morávek.

Na obnovu 
památek

Také letos podpoří plzeňská
radnice majitele kulturních pa−
mátek. V  rozpočtu pro ně pro −
střednictvím magistrátního od−
boru památkové péče vyčle −
nilo finance ve výši 5,2 mi lio −
nu korun. Žá dosti bude mož −
né podávat od 23. února do
25. března 2026 pro střednic −
tvím aplikace eDotace na webu 
dotace.plzen.eu.

„Finance budou rozděleny me−
zi vlastníky kulturních památek,
které se nacházejí na území
Plzně, a to na stavební, umě −
lecko−řeme slné či restaurátorské
práce. Jednoletý dotační pro−
gram je určený k  záchraně pa−
mátek a postupnému zlepšování
jejich stavu,“ sdě lila radní města
Plzně pro oblast kultury a památ−
kové péče Eliška Bartáková.

Rok 2025 potvrdil, že sportovní za−
řízení města Rokycany si u veřej−
nosti dlouhodobě drží silnou pozici.
Údaje o návštěvnosti ukazují stabil−
ní zájem obyvatel o aktivní trávení
volného času, přičemž některá zaří−
zení zaznamenala dokonce mírný
nárůst oproti předchozímu roku.

Nejnavštěvovanějším sportoviš−
těm zůstává plavecký bazén. V roce

2025 jej navštívilo celkem 96 625 li−
dí, což je prakticky stejný počet jako
v roce 2024, kdy byla návštěvnost
96 589 osob. Tento výsledek potvr−
zuje, že bazén je dlouhodobě vyhle−
dávaným místem nejen pro rekreač−
ní plavce, ale také rodiny s dětmi.

Pozitivní vývoj zaznamenala také
městská sauna. V roce 2025 ji využi−
lo 3 504 návštěvníků, zatímco v roce

2024 to bylo 3 359 osob. Nárůst 
zájmu může souviset s rostoucím
důrazem na regeneraci, zdravý život−
ní styl a prevenci, které jsou dnes
stále důležitějším tématem. 

Významnou roli v nabídce spor−
tovních aktivit sehrál i zimní stadion,
který v uplynulém roce navštívi−
lo 9 525 bruslících. Stadion tak na−
dále slouží nejen hokejistům a kra −

so bruslařům, ale i široké veřejnosti,
která využívá veřejné bruslení.

Celková čísla ukazují, že měst−
ská sportoviště jsou pevnou sou−
částí života ve městě. Stabilní ná −
vštěvnost je zároveň signálem, že
investice do jejich provozu a údrž−
by mají smysl a že obyvatelé mají
o spor tovní a relaxační vyžití
dlouhodobý zájem.

Jaký byl zájem v roce 2025 o sportování v Rokycanech?
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Klatovské rybářství a.s. je dlouhole−
tým producentem sladkovodních ryb
s tradicí sahající do minulých desetiletí.
Společnost se specializuje na chov
ryb a patří mezi významné chovatele
v regionu.
Současně se věnuje živočišné výrobě,
zejména chovu bílých pekingských
kachen, divokých kachen a bažantů.
Dlouhodobě klade důraz na odbornost,
stabilitu chovu a kvalitu produkce.

Novinka sezóny
Pro letošní sezónu nově nabízíme prodej
kuřic plemene Dominant, určených pro
domácí chovy a drobné hospodáře.

Druhy kuřic (dle dostupnosti):
Dominant – barvy dle letáku

Charakteristika kuřic:
l zdravé a vitální kusy
l vakcinované proti kokcidióze a pseu−

domoru drůbeže
l odolné a nenáročné na chov
l vhodné pro budoucí snášku konzumních

vajec
l možnost kombinace více barev

Období odběru – letošní sezóna
Odběr kuřic probíhá výhradně v období
únor–duben.
Konkrétní termíny odběru jsou stanoveny
dle stáří kuřic a jsou zákazníkům sděleny
při potvrzení objednávky.

Objednání
Objednávky je možné provádět pro −
střednictvím e−shopu, telefonicky nebo 
e−mailem.
Při objednávce zákazník uvede počet kuřic,
požadované druhy (barvy) a kontaktní
údaje.
Po přijetí objednávky je zákazník kontakto−
ván a je s ním upřesněn termín dodání
a způsob převzetí.

Doprava
Doprava kuřic je zajišťována pro zákazníka
velmi výhodně vlastními přepravními pro−
středky společnosti a probíhá v předem
stanovených termínech.
l Rozvoz na odběrná místa
Předání kuřic na předem určených odběr−
ných místech po celém Plzeňském kraji dle
rozvozového plánu.

l Rozvozní linky na Sušicku, Horaž ďo −
vicku a Horšovotýnsku 

Pravidelné rozvozové trasy s možností pře−
dání na konkrétních zastávkách.
l Rozvoz přímo k zákazníkovi
Po předchozí domluvě je možné doručit 
kuřice až na adresu zákazníka. 
l Osobní odběr na farmě
Osobní převzetí kuřic na farmě Klatovské 
ry bářství a. s. v Hlinné na Tachovsku v do −
hod  nutém termínu.

Kuřice jsou během přepravy umístěny
ve vhodných přepravních boxech, spl −
ňujících veterinární a hygienické před −
pisy a zajišťujících bezpečnost a pohodu
zvířat.
Nejsme překupníci. Veškeré kuřice od −
cho váváme od prvního dne stáří ve
vlastních farmách, pod stálým ve te −
rinárním dohledem. Zaručujeme původ,
zdravotní stav a jednotnou kvalitu. 

(pi)

PRODEJ KUŘIC DOMINANT
Klatovské rybářství a. s.
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Do Záchranné stanice živočichů
Rokycany bylo vloni přijato celkem
553  živočichů. Celkem se jednalo
o 59 druhů volně žijících živočichů.
Z toho bylo 362 zvířat úspěšně na−
vráceno zpět do volné přírody. Při
vypouštění se využívají různé me−
tody, například přímé vypuštění
dospělých jedinců, adopce mláďat
pěstounskými rodiči stejného dru−
hu nebo metoda volného letu, kte−
rá se osvědčuje zejména u dravců.  

Do dalšího chovu či držení bylo
předáno 7 jedinců a 184 zvířat se

bohužel ani přes
veškerou péči ne−
podařilo zachránit.
Sta nice disponuje
potřebným materi−
álním, technickým
i per sonálním záze−
mím pro odchyt,
ošetření a léčbu ži−
vočichů. V jejích
prostorách jsou zá−

roveň umístěni i trvale handica −
povaní jedinci, kteří slouží k ekolo−
gické výchově.

Stanice se dále věnuje hospitali−
zaci v zimě vyčerpaných zvířat, čas−
to v důsledku nedostatku přirozené
potravy, mapování živočichů v příro−
dě pro možnost adopce, záchran−
ným chovům u vzácných druhů
a sestavování párů z handicapo −
vaných jedinců za účelem jejich

rozmno žování v zajetí. Neméně dů−
ležitou součástí práce je také vy −
hledávání příčin zranění živočichů
v přírodě a jejich odstraňování ve
spolupráci s dalšími subjekty.

V roce 2025 byli v rokycanské
záchranné stanici ošetřováni také
vzácnější a zajímavější druhy ži −
vočichů, například husa velká,
chřástal vodní, sokol stěhovavý,
vrána obecná černá nebo vydra 
říční. Nejčastějšími pacienty však
byli netopýr rezavý (59 jedinců),
kos černý (46), ježek západní (44),
poštolka obecná (43) a sýkora 
koňadra (36).  

Důvody přijímání volně žijících
živočichů jsou různorodé. Mezi nej−
častější patří popáleniny elektric−
kým proudem nebo nárazy do drá−
tů elektrického vedení. Častá jsou
rovněž zranění způsobená doprav−
ními prostředky, nárazy do pevných
překážek či napadení jinými živoči−
chy. Zvláštní skupinu tvoří mláďata,
která ne vždy vyžadují lidskou po−
moc, avšak pro svou nesamostat−
nost bývají často odchycena a při−
nesena do stanice. Mezi další příči−
ny patří náhodné odchyty, pády do
různých prostor nebo celkové vy −
sílení organismu.

Cílem je záchrana a léčení
zraněných volně žijících živočichů
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Další edice klubové verze Festi −
valu Muziq se uskuteční v termínu
od 20. do 21. února 2026 (pátek
a sobota) od 18:00 v Kiwi Baru
v Tachově na západě Čech. 

Dramaturgie festivalu opět na −
bídne návštěvníkům velice zajímavý
a žánrově pestrý výběr z do−
mácí hudeb ní scény. 

Program zahrnuje jak
tvrd  ší žánry jako hardcore,
metal, stoner rock, tak
i psy   chedelii, shoegaze, 
indie pop nebo experi men −
tál ní pro jekty, techno
a elekt roniku. Na pódiu ta−
chovského Kiwi Baru se ve
dvou večerech představí
celkem 12 kapel. Platfor −
ma Muziq se snaží zpestřit
kulturní dění na alterna tiv −
ní hudeb ní scéně v Tacho −
vě na západě Čech.

Mimo multižánrový Fes −
ti val Muziq nabízí v prů −
běhu roku i koncerty a hu−
dební večery, jejichž cílem

je především setkávání – lidí, přá−
tel, myšlenek, písniček, zvuků; ale
také snaha podpořit a zvýšit pově−
domí o nových, mladých, progre−
sivních kapelách, muzikantech
a zajímavých hudebních projek−
tech domácí hudební scény.

Čtvrtý ročník Festival Muziq
poprvé dvouvečerní
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AIKIDO Klatovy – japonské
bojové umění, stálý nábor
nových členů ve věku 10–?
let, U Elektrárny 917, trénink
Po, Pá: 18–20 hod., tel.:
607668443.

HLEDÁM pracovníka na
stavbu oplocení na Klatov −
sku, Domažlicku. Solidní
pla tové ohodnocení. Nástup
od 1. března 2026. Korektní
přístup. Pro bližší informace
volejte: 733710319.

DO KAVÁRNY v  Železné
Rudě hledáme šikovné za−
městnance na pozice cuk−
rář/ka , servírka/číšník, ba−
ristka/ista. Hledáme také 
brigádnice/ky na víkendy či
školní prázdniny – ideální
třeba pro studenty nebo jako
přivýdělek na horách. Hle dá −
 me spolehlivé lidi s chutí učit
se novým věcem, rádi vás
zaučíme. Nabízíme celoroční
práci na horách, pro ženy
možnost ubytování zdarma.
Zavolejte nám na mobil
602486490. RR 26093

DO KAVÁRNY v  Železné
Rudě hledáme šikovnou
a samostatnou cukrářku/e
s praxí, rádi vás zaučíme.
Nabízíme celoroční práci na
horách, pro ženy možnost
ubytování zdarma. Zavolejte
nám na mobil 602486490.
RR 26094

KOUPÍM dubové kmeny od
průměru 50cm a více, popří−
padě mohu na oplátku za
kmeny zhotovit sochu(y).
Dřevo může být různě kři −
vé, rozvětvené a různých 
délek od 1m. Řezbář. Tel.:
607234652. RR 25778

VYKOUPÍM zbytky CU kabelů
s bužírkou po elektroinstalaci
a nebo z demontáže. Po tel.
domluvě přijedu v Plzeňském
kraji kamkoli. Platím hotově
na místě. Výkupní cena až
40,−/kg kabelu s bužírkou.
Tel.: 731256627. RR 25884

VYKLÍZÍTE byt, garáž, chalu−
pu? Koupím různé staré věci
– kanystr USA, Wehrmacht,
hasičskou-tesařskou sekeru,
váhy, kávomlýnek, sošky
z porcelánu, zavírací nože, za−
palovače na benzin, dílenský
svěrák, kameninové hrnce-
formy na pečení apod. Tel.:
732431470. RR 26054

KOUPÍM staré dětské hračky,
vánoční ozdoby, rádia, mlýn−
ky, hmoždíře, lustry. Mopedy,
motorky, pionýry, motopřilby,
smaltované nádobí, panenky, 
obrazy, porcelán apod. Tel.:
605080878. RR 26050 

KOUPÍM tento typ křesel.
Chromový a trubkový náby−

tek, gauče, noční stolky.
Stav nerozhoduje. Stačí 
napsat SMS či prozvonit,
ozvu se. Tel.: 776599696 

a email.:  slavoj.pikovice@
seznam.cz. 

Děkuji :) RR 26107

KOUPÍM tento typ židlí, 
tento typ komod, starožitný
nábytek a nábytek do roku
1980. Stav nerozhoduje.

Stačí napsat SMS 
či prozvonit, ozvu se. 

Tel.: 776599696 a email.:
 slavoj.pikovice@

seznam.cz. 
Děkuji :) RR 26108

MÁTE doma nábytek a chro −
 mový trubkový nábytek,
křes la a nevíte co s nimi???
NÁBYTEK do roku 1980
a sta rožitný nábytek a by to −
vé doplňky (lustry, lampy
apod.) zdarma odvezu, vy−
koupím, zprostředkuji prodej
– za odvoz. Tel.: 608887371
/ E−mail: nabytek1980@
seznam.cz. Stačí napsat
SMS nebo prozvonit. Odpo −
vím.  RR 26109

KOUPÍM tento typ křesel
a starožitný nábytek 

a nábytek do roku 1980.
Stav nerozhoduje. Stačí 
napsat SMS či prozvonit,
ozvu se. Tel.: 776599696

a email.:  slavoj.pikovice@
seznam.cz. 

Děkuji :) RR 26106

STARÉ mechanické hodinky
i nejdoucí a náhradní díly na
pionýra, tel.: 721730982. RR
26018

KOUPÍM staré věci z domác−
nosti: lívanečníky, lampičky,
porcel. sošky, fotoaparáty,
formy na pečení, mince, vy−
znamenání, kávomlýnky, ob−
razy, šperky apod. Tel.:
605080878. RR 26051 

KOUPÍM staré hrnečky, hrnce
– kameninu, váhy, porcelán,
sklo, obrazy, hračky, hodiny,
hodinky, trojúhel. plechovky
od olejů, moto díly – Jawa,
Moped, pionýr, reklamní
plech. cedule na zeď. Tel.
732431470. RR 26052

Z POZŮSTALOSTI KOUPÍM
vše staré: porcelán, kamen−
né hrnce, hodiny obrazy, ná−
dobí, váhy, rádia, vojen. věci
z  války atd. Tel.737903420.
RR 26053

KOUPÍM jakoukoliv tahací
harmoniku i v nálezovém sta−
vu, jsem sběratel a muzikant
a dále koupím dvourychlostní
babettu na ryby. Telefon –
728230625. RR 26056

STAROU vzduchovku i po−
škozenou a nefunkční, tel.:
721730982. RR 26017

KOUPÍM starý nábytek, obra−
zy, sklo, porcelán, historické
motocykly atd., sběratelské
předměty aj. Vykoupím i celou
pozůstalost. Nabízím solid −
ní jednání. Tel.: 608979838.
E−mail: antikvs@seznam.cz.
RR 26061

SBĚRATEL pro připravova−
nou expozici koupí staré po−
hlednice, reklamy, plakáty,
plechové cedule, vše co je
spojené s  kávou a čokolá−
dou, věci ze starých koloniá−
lů nebo hospod a nebo celý
krám či hospodu. Za nabíd−
ky předem děkuji. Mobil:
602486490. RR 26092

DUBOVÉ piliny vhodné na to−
pení. Piliny jsou v žocích 1 m3

/ 200 Kč. Tel.: 607234652.
RR 25779

ŠLAPACÍ šicí stroj Lada, cir−
kulárku + kotouče, decimál−
ku, eternit na střechu – bílý,
nepoužitý, šablony 40x40,
hřebenáče a vylejzáky, barva
šedá, kamenické ruční nářa−
dí, starý mycák a kredenc,
nahrané videokazety, tel.:
606567964. RR 26013

STARÉ skříně, retro židle,
dřevěný ponk se svěrákem,
železný rudlík, velké pytle na
brambory, ruční pytle na
brambory, ruční pletené ko−
šíky, velký kameninový sud
na zelí. Tel.: 606567964. RR
26035

DŘEVĚNÉ BRIKETY A PELE−
TY. Teplo pro váš domov až
ke dveřím. Plzeňský kraj =
doprava zdarma. Tel., SMS,
WhatsApp: 604575136. RR
26065

VALNÍK 5 tun, bez SPZ, dále
kulobrok ZH  324/Brno, vý−
měnné hlavně 12/70, cena –
dohodou. Tel.: 702149706.
RR 26071

DVOUOSOU maringotku to−
vární výroby 7x2,20m +
14ks prázdných úlů 39x24
nástav. Okr. Klatovy. Tel.:
606542092. RR 26080

STARŠÍ cirkulárku v dobrém
technickém stavu včetně ně−
kolika pilových kotoučů
s  různými průměry a tvary
zubů včetně 20m propojova−
cího kabelu. Cena 1000 Kč,
tel.: 725449422. RR 26090

TAŽNÉ zařízení na jakýkoli
automobil, prodej – montáž,
www.e−taznezarizeni.cz, tel.:
775104121. RR 26087

CHCETE POSTAVIT PLOT?
Nabízíme kompletní realiza−
ci oplocení. Přijedeme – za−
měříme – naceníme – zajis−
tíme materiál – postavíme.
Poté si můžete v klidu užívat
bezpečí vašeho domova.
Volejte: 733710319, pište:
e−mail: bezdek@plotana.cz 
na vštivte: www.plotana.cz.

PROVÁDÍM veškeré zednic−
ké práce  od A do Z v Plzeň −
ském kraji.  Tel.: 732194529
RR 26070 

ŘÁDKOVÁ INZERCE � ŘÁDKOVÁ INZERCE � ŘÁDKOVÁ INZERCE � ŘÁDKOVÁ INZERCE

Kdo Vás znal, vzpome−
ne si, kdo Vás měl rád,
nezapomene.
S láskou vzpomínáme
na paní 

Marii Fořtovou
z Petrovic u Měčína.
Dne 23. 2. 2026 to bu−
de 3 roky, co nás v ti−
chosti opustila.
S úctou, pokorou a vděčností vzpomínají
přátelé z jejích milovaných Petrovic. 

RR 26098
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PROVÁDÍM
zednické práce – omítky,
malířské práce, rekonst −
rukce bytového jádra,
obklady, dlažby, bourací
práce a další práce dle
domluvy. Pl zeň  sko, Kla −
tovsko, Do maž licko, Su −
šic ko a oko  lí. Rozumné
ceny. Tel.: 721 757 399 

RR 26004

SBĚRATEL koupí sta−
ré motocykly ČZ, JA−
WA, OGAR, skútr ČZ,
moped STADION i ji−
né značky, kompletní
i nekompletní, torza,
rámy, motory, blatní−
ky, staré technické
průkazy a jinou tech−
nickou dokumentaci
aj. Sbírám také staré
plechovky od auto
mo to oleje. Přijedu
a zaplatím na místě.
Nabídněte, určitě se
domluvíme. Telefon:
603237242, e−mail:
flemet@seznam.cz. 

RR 26022
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PRONAJMU: A, HAKI lešení
7 kostek/polí=60m2, posta ví −
te v jednom muži během ně−
kolika min. Možno kombino−
vat s trubkovým lešením. Pra   −
cov ní výška 1. kostky je 3m.
Odvezete na kárce. 2500Kč/
1 měsíc/60m2. Vrat ná kauce:
5000Kč. B, Pro najmu trubko−
vé lešení: trubky, podlážky,
spony atd. až 300m2. Cena
2500kč/100m2/ 1měsíc. Vrat −
ná kauce 5000kč/100m2. Půj −
čím i dlou hodobě. Dále kou−
pím trubky 4m, 6m a dout −
níky, a koupím HAKI lešení
i po částech. Tel: 720686209.
RR 25657

PŘEVEDU záznamy z video−
kazet na flešku nebo DVD,
levně. Tel. 777554484. RR
26031

DARUJI lesnické uzlové 
pletivo 1x použité, výška
150cm, tel.: 608494734. RR
26019

PRONAJMU garsonku Pl −
zeň, Sokolovská ul. Tel.:
731187424 od 16 hod. RR
26091

ŠTÍHLÝ, svobodný, poho −
dový, nekuřák, abstinent,
něžný, slušný po 50, hledá
kamarádku, i starší do 70 let
nebo mladší, která je taky
sama a chybí jí také něžný
dotek bez sexu a popovídání
u kávy. Dlouhodobé přá −
telství. Nohu namazat zá −
da i dopoledne. Zn.: Dotek
něhy! Děkuji! SMS –
722512502 – Klatovy a oko−
lí. Piš kdykoliv. RR 26024

HLEDÁTE vážný vztah?
www.idealpartner.cz sez na −
muje české ženy s ně −
meckými muži – volejte
720409101.

RÁDA poznám paní 68–75
let na procházky, výlety, 
kulturu, kávičku. 73letá,
Plzeňsko, tel.: 608049215.
RR 26081

Měsíčník rozšiřovaný zdarma 
do domácností

Grafické studio: 
Irena Bourová, mobil: 602 107 514
e−mail: graficka@plzenskyrozhled.cz

Korektor: 
Mgr. Věra Fuxová,  tel.: 773 631 047
e−mail: vera.fuxova@seznam.cz

Tiskne VLTAVA−LABE−PRESS, a. s., tiskárna
Novotisk, U Stavo servisu 1a, Praha 10, rozšiřuje
Česká distribuční k.s. registrováno MK ČR E
18743. Redakce nenese odpo vědnost za obsah
pla cené inzerce a článků ozna čených (pr) a (pi).

Vydává Vogel Medien International, s. r. o., 
Vídeňská 218, 339 01 Klatovy, IČ: 25207113

Zakladatel: Ing. Richard Vogel  
Jednatel: Mgr. Josef Šesták,  mobil: 732 906 269

tel.: 376 360 311 � fax: 376 360 312
e−mail: sestak@vmi−rozhled.cz

Regionální redakce:

Šéfredaktorka: Mgr. Jana Mertová
mobil: 777 110 010 

e−mail: sefredaktor@plzenskyrozhled.cz

Uzávěrka řádkové inzerce je 20. února 2026

50 Kč (bez DPH) jeden řádek
– počet úhozů na řádek včetně mezer = 30

KOMERČNÍ 
ŘÁDKOVÝ INZERÁT: 

Další číslo
Plzeňského rozhledu

vyjde 4. 3. 2026

NABÍZÍM
stříhání živých plotů,
stříhání stromů a se ká −
ní trávy, údržba za hra −
dy. Tel.: 721 623 521 

RR 26002

Tel. 604 737 781
V mé postýlce teplíčko, venku zima, mráz.
Můžeš za mnou chodit znova, zas a zas.
Potěším Tvé roztoužené tělíčko. Ve dne se
domluvíme snáz – sms, mms nepiš – na
slastné hodince. Drobná pozornost potěší
(čokoládka či jiná...). Tel.: 604 737 781
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