‘ﬂ 1.7.2026

Plzeiisky rozhled, tel. 777 110 010,

o
N
o

e-mail: redakce@plzenskyrozhled.cz

Jizni Cechy

rozhled

RENOVACENVAN

ze staré vany za 3 h vana nova

[ 4%SL3961605;

Krumlovsky medvédar
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Hollarova rytina z Ameriky

Do Benesovy vily v Sezimové Usti
se po dlouhych 88 letech sym-
bolicky vratil cenny umélecky po-
klad. Rytina Jeruzalém od slavné-
ho ¢eského grafika Vaclava Holla-
ra, ktera pred druhou svétovou
valkou opustila republiku spolu
s rodinou prezidentova synovce,
je nyni znovu soucasti mista, kam
pivodné patfila. Do Ceska ji pfive-
zla Tuska Benes, pranetef manzell
Edvarda a Hany BeneSovych, ktera
navstivila domov svych predkd
viibec poprvé.

,Je to krdsa, Clovék md uvniti
pocit, Ze je na zahradé. Diky vel-
kym oknim je tu spousta svétla.
Libi se mi, jak se okoli domu spoju-
je s interiéry,“ popsala své prvni
dojmy z navstévy historické vily
Tuska Benes. Silné osobni emoce
v ni vyvolalo nejen samotné misto,
ale i navrat uméleckénho dila, které
bylo s rodinou BeneSovych po de-
setileti spojeno.

Rytinu s motivem Jeruzaléma
kdysi darovala Hana BeneSové ro-
diné BohuSe BeneSe, synovce pre-
zidenta Edvarda BeneSe. Spolecné
s jeho rodinou pak odcestovala
do exilu ve Spojenych statech, kde
zistala témér celé stoleti. O jeji
existenci pfitom soucasni sprav-
ci BeneSovy vily viibec nevédéli.
, 0 této rytiné jsme vibec nevédéli.
UZ v roce 1938 byla darovdna
predkidm pani BeneSové,“ vysvét-
luje Tfeditel Husitského muzea
v Tabore Jakub Smrcka.

Pro samotnou Tusku Benes zna-
mena navrat dila splnéni dlouho-
letého rodinného prani.

,PIni se tak sen mého otce.
Vérim, Ze by z tohoto kroku méla
radost i moje babicka. Z toho, jak
je o dar pani Hany postardno.

Tuska Benes s reditelem muzea Jakubem Smrckou

Konecné se navrdti do sbirky, kam
kdysi patril, “ dodala.

Navstévnici BeneSovy vily si bu-
dou moci mimoradné cennou grafi-
ku prohlédnout uz v ramci aktudlni
vystavy vénované Hané BeneSové.
Do budoucna se rytina stane sou-
Casti stalé expozice a doplni pfi-
pravovanou galerii Hollarovych dél.
Podle spravce pamatky tak ziska
dastojné misto, které bude pfipo-

minat nejen vyjimecné umélecké
hodnoty dila, ale i spletité osudy
rodiny BeneSovych béhem drama-
tickych udalosti 20. stoleti.
BeneSova vila navic pfechazi
z ,majetku” Ufadu vlady CR, ktery
ji doposud spravoval pod spravu
Husitského muzea v Tabofe. To je
pro objekt i ndvStévniky diilezité.
Objekt i prilehly park se tak jesté
vice mliZe otevfit verejnosti.  (pru)

Foto: Husitské muzeum v Tabore

Na sidlisti Jih v Pigku :
hude nove parkoviste :

: Nedostatek parkovacich mist :
: na sidlisti Jih trapi obyvatele :
: uZ fadu let. Vedle pfipravova- :
: ného parkovaciho domu se ny- :
: ni otevira moznost vybudovani :
: dal$i parkovaci plochy, ktera :
: by mohla situaci v jedné z nej- :
: vytizengjSich casti mésta ale- :
. spoii ¢astecné zlepsit. :
: Novy projekt vznika ve spo- :
. lupraci mésta s developerem, :
. ktery planuje vystavbu byto- :
< vych domii na jiznim okraji sid- :
- listé u silnice smérem na Smr- :
: Kovice. Soucasti pfipravované :
. investice je také feseni dopravy :
: v okoli a vznik novych parkova-
¢ cich kapacit. :
. Podle zaméru by parkovisté :
- neslouzilo pouze obyvatellim :
: novych bytovych domd, ale :
: mohlo by pomoci i stévajicim :
- rezidentdm sidlisté, kde pocet :
- automobild dlouhodobé prevy- :
- Suje dostupnou kapacitu par- :
: kovacich mist. V poslednich le- :
* tech se navic automobilova do-
¢ prava v lokalité vyrazné zvysila. :
. Mésto soucasné pokracuje :
. v pfipravé etazového parkovaci- :
: ho domu, ktery ma pfinést dalsi :
: desitky novych stani. Kombi-
: nace obou projektd by mohla :
. znamenat citelné zlep$eni pro :
. fidice, ktefi dnes Casto hledaji :
- volné misto i nékolik minut nebo :
: parkuji ve znacné omezenych :
< podminkdch. :
:  Pfipravované parkovisté je :
< zatim ve fazi planovani a jeho :
: konecnd podoba bude zaviset :
: na dal$im projedndni projektu :
: i navazujicich investicich. Po- :
- kud se zamér podafi uskutecnit,
. ziska sidlisté Jih dalsi potfeb- :
. nou infrastrukturu, ktera bude :
: reagovat na rostouci naroky :
: mistnich obyvatel i nové bytové :
* vystavby. (pru) :



Vimperk méni plany

Ve Vimperku se rodi plan, ktery
by mohl zasadné zménit podobu
sportovniho i kulturniho Zivota ve
mésté. Radnice pfipravuje projekt
vystavby multifunk¢ni haly v are-
alu Zakladni Skoly T. G. Masaryka.
Ambici neni jen nahradit nevyho-
vujici télocviénu, ale vytvofit pro-
stor, ktery bude slouZit sportov-
clm, Skoldm i kulturnim akcim.
Projekt je vSak zatim na UpIném
zaGdtku a jeho realizace se pocita
spiSe v horizontu nékolika let.

Podle mistostarosty Zderka
Kuncla mésto nyni shira podklady
a inspiraci z obdobnych staveb
v jinych méstech.

Vybér lokality neni nahodny.
Soucasnd télocviéna Skoly podle
vedeni mésta prestava odpovidat
dnesnim potiebdm a multifunkéni
hala by ji mohla plnohodnotné na-
hradit. Zaroven by nabidla zazemi
pro koncerty, spolecenské akce
nebo dalSi kulturni program, coz
by zvysSilo jeji vyuZiti béhem celé-
ho roku. Pravé kombinace vice
funkci ma byt jednim z hlavnich
argumentd pro budouci financo-
vani projektu.

Radnice zaroveri oteviené pfi-
znava, ze samostatny kulturni
ddm by byl pro mésto financné
velmi narocny a pravdépodobné
by zlstdval z¢sti nevyuzity. Pro-
reSeni, které by mohlo snaze zis-
kat dotaCni podporu a soucasné
Iépe obhajit vysokeé investicni né-
klady. Kombinace sportovniho
a kulturniho vyuziti navic otevira
SirSi moznosti, jak dosdahnout na
dotace, aby budouci financni za-
t6Z méstského rozpoctu touto
investici byla co nejmensi.

Ani v optimistickém scénafri
ale obyvatelé Vimperku novou
halu v nejbliZSich letech neuvidi.
Pokud by se podafilo pfipravit
projektovou dokumentaci a ar-
chitektonickou soutéz v obdobi
let 2026 az 2030, samotna vy-
stavba by mohla zacit az v nasle-
dujicim volebnim obdobi mezi
roky 2030 a 2034.

Pokud se projekt podafi dotah-
nout do konce, mohl by Vimperk
ziskat moderni zazemi, které spoji
sport, kulturu i komunitni Zivot
pod jednou stfechou. (pru)
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Helena R

byla na tragickej zivot pes!

Helena Rizickova by 13. ervna
letosniho roku oslavila 90. na-
rozeniny. Jedna z nejvyraznéjsSich
osobnosti ¢eského filmu, divadia
i televizni zabavy odesla 4. ledna
2004, presto ziistava v paméti
divaki jako Zzena s nezameénitel-
nym hlasem, nakazlivym smichem
a obrovskym Zivotnim elanem.

Rodila Prazacka dokazala ztvar-
nit desitky komedidlnich i charak-
terovych roli. PrestoZe byla ¢asto
obsazovéna do uloh svéraznych
a raznych Zen, jeji herecky rejstrik
byl mnohem Sirsi.

Divéci si ji dodnes spojuji na-
pfiklad s postavou Hedu$ v le-
gendarni trilogii o Homolkovych,
z nichz jeden dil se to¢il v Cimeli-
cich na Pisecku a okoli. A pak po-
chopitelng role Skopkové z dalsi
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trilogie — Slunce, seno. Pravé tyto
snimky ji pfinesly mimoradnou po-
pularitu napfi¢ generacemi.
Vlyznamnou stopu zanechala ta-
ké v pohadkach a rodinnych fil-
mech. Nezapomenutelna byla jako
Drobéna v Trech ofiSkach pro Po-
pelku. Mala, ale tak vyrazna role.
Srdcem vSak nebyla jen herec-
kou. V poslednich letech Zivota
stale vice tihla k duchovnim téma-

tim, zajimala se o astro-
logii, numerologii i vyklad
budoucnosti. Jako jedna
z prvnich herecek se véno-
vala charité a pomoci dét-
skym domoviim. Jako jed-
na z prvnich psala kuchar-
ky a Zivotopisy. Mnozi pfa-
telé vzpominali, Ze méla
silnou intuici a €asto ho-
vofila o vécech mezi ne-
bem a zemi. Sama o0 sobé
nikdy netvrdila, Ze je vést-
kyni, presto byla presvédcena, Ze
nékteré uddlosti dokaze vycitit do-
predu. Tento zdjem provazel jeji
Zivot zejména po osobnich tragé-
diich a zdravotnich problémech.

Velkou laskou Heleny RiZickové
byly jizni Cechy. Na pomezi jiznich
a zépadnich Cech ve Slating u Ho-
razdovic méla chalupu od 80. let
minulého stoleti, kam se na sklon-
ku Zivota prestéhovala a kde hle-
dala klid mimo ruch velkomésta.
Milovala zdej$i pfirodu, venkovsky
Zivot i obyCejna setkani s mistnimi
lidmi. ,Puvodné to byla stodola,
kterou jsme postupem let prebudo-
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vali na obytny bardcek a je nam
fady dobre, “ fikavala herecka.
,1ady se potkavaji spolu lidi,
kteri by se jinak nikdy treba ne-
potkali. Je to tady takovy majak
Zbloudilych, “ dodavala s humorem
Helena, ktera v 1été seddvala na te-
rase. Tady vafrila, malovala, Cetla,
pfijimala ndvstévy a nékdy v noci
za vlahého pocasi dokonce i spala.
Chalupu dodnes vlastni dvé jeji
vnucky Kamila a Lucie, které jsou
uz dospélé a samy maiji své rodiny.
K jejim nejblizSim prateliim patfil
rezisér Zdenék TroSka, ktery do-
dnes Zije v HoéSticich. Pravé tam
vznikala slavna trilogie Slunce, se-
no, jez se stala fenoménem Ceské
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Chalupa ve Slatiné

u Horazdovice
kinematografie. TroSka opakované
vzpominad na Helenu jako na mi-
morfadné pracovitou, srdecnou
a neobyCejné vtipnou Zenu, kterd
dokdzala rozesmat cely Stab a sou-
Casné podrzet kolegy v tézkych
chvilich.

Ani vice neZ dvé desetileti po své
smrti nezmizela nejenom z televiz-
nich obrazovek, ale ze vzpominek.
Jeji hlasky zlidovély, filmy se pravi-
delné vraceji na obrazovky a nové
generace divakd objevuji kouzlo
herecky, ktera uméla byt ener-
gickd, dojemnd i lidska zaroven.

,Helena tu chybi. Zajimalo by
mé, jak by dneska, kdyby Zila,
glosovala rizné véci, od politiky,
pres kulturu aZz po dalsi zdleZi-
tosti. Asi by pouZivala i hodné pe-
prnd slova,“ dodal s Gsmévem
Zdének TroSka.

(pru), foto: archiv

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz
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Dotek energie: Rozhovor

s lécitelem Ladislavem Kolarikem

Mozna jste uz nékde zahlédli jeho letacek — PhDr. Ladislav Kolarik,
Mistr tibetské REIKI, nabizi pomoc pi¥i vaznych i psychickych onemocné-
nich. Léci osobné i na dalku, vyucuje REIKI a své poradny ma v Praze
i Plzni. Zeptali jsme se ho, co presné jeho prace obndsi.

D Co je to viastné REIKI?

,REIKI je japonské slovo — ,REI znamend univer-
zalni Zivotni silu, ,KI* energii. Jde o tisice let starou
metodu prirodniho léceni, kterd ptivodné pochazi
z Tibetu. Do Sirsiho povédomi se dostala diky
duchovnimu uciteli Mikaovi Usuimu v 19. stoleti.

X i

Dnes REIKI pouZivaji tisice lidi po celém svéte.

Podle IéCitele REIKI harmonizuje télo i mysl skrze
sedm energetickych center — Caker. Vyrovnava tok
energie, a tim pomaha télu uzdravit se nebo nemo-
ci pfedchazet. ,Pdsobi na celé télo, rozpousti za-

“

nety, nékdy i nadory a harmonizuje psychiku, “fika.

D Jak takové léceni vypada v praxi?

,Nejdriv se klienta zeptam na krestni jméno a po-
moci automatické kresby zjistim, kde je problém.
Vysledky si ovérim i automatickym pismem
a kyvadlem, které mi ukdZe, jak na tom jsou
jednotlivé orgdny. Klientova lékarskd diagnoza
je ale vZdy zdklad — REIKI beru jako dopinék, ne
nahradu mediciny. *

Pfi samotném sezeni IéCitel priklada ruce nad
télo, ale nedotyka se ho. ,Energie sama vi, kam
md jit. Unikatni je, Ze ji miZu poslat i na délku —
staci zamér, myslenka. “

D Odkud se tato energie bere?

,Kazdy zasvéceny REIKI praktik ji muZe prijimat —
proudi pres temenni ¢akru do tela a ddle vychazi
rukama. LéCitel je prostrednik. Terapie obvykle frvd
40 aZ 60 minut, vétsinou staci dvé aZ tfi navstévy. “

D Pouzivate jesté néco kromé REIKI?

,Ano, pracuji i s takzvanymi duchovnimi zako-
ny, které vychazeji z praddvného vnimani jedno-
ty mezi ¢lovékem, pfirodou a vesmirem. Dopl-
niuji to bylinnymi prepardty — ¢asto od léCitelky
BoZeny Kamenické. A o téchto metoddch pra-
videlné predndsim na festivalu Miluj svij Zivot.“
Zajimd vas tibetska REIKI bliz? Mistr Kolafik
plsobi v Praze i Plzni a podle svych slov je
energie ,pfistupna kazdému, kdo se ji otevie®.

LECITEL
PhDr. Ladislav Kolarik
Mistr tibetské REIKI

Lécivou energii pomohu
u nemoci onkologickych,
krve, srdce,
pohybovych i jinych.
Také odstranim
unavu, bolest a stres.

PRAHA, Centrum AVASA
Kizikova 308/19 - Florenc

PLZEN, poliklinika BORY
Cechova 44
6. posch. €. dv. 606 - vytah

Objednani: tel.:

722 092 647

www.reiki-reiki.webnode.cz

ZDARMA

Akce 1+1 ZDARMA se vztahuje n koupi dvou kompletnich dioptrickych zakazek (brylove obruby + brylova skla). Zakaznik plati vzdy tu drazsi zakazku. Akci neni
mozné kombinovat s jinymi platnymi akcemi. Akce plati ve viech optikach FOKUS v Ceské republice do 31. 8. 2026. Vice na www.fokusoptik.cz.
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Nova nahidka

vzdélavacich programi

pro Skolni rok 2026/2027:
Soukromé Stredni odhorné Skoly
a Gymnazia BEAN s. i 0.

Prijdte k nam studovat.

Nabidka vzdélavacich programil pro absolventy
zakladnich Skol:

Gymnazium, ¢tyfleté denni studium zakongené maturitni
zkouskou, skladba pfedmeéti je vSeobecné zaméfena, individudini
pfistup ke studentim, moznost studovat dle IVP

Obchodni akademie, ctyfleté denni studium nebo Gtyfleté

dalkové studium — stejnd zaméreni — zakonCené maturitni zkouskou.

Zaméreni si student vybira od tfetiho rocniku.

Moznost studovat dle IVP.

Toto studium mé tato zaméreni:

Cestovni ruch, Verejnd sprava a pravo, Pocitacovd grafika a 3D,
Provoz diplomatickych sluzeb

Kominik, tiileté denni studium.
Studium je zakonceno zavere¢nou zkouskou a ziskanim
vyucniho listu.

Podnikani, dvouleté denni nastavbové studium nebo trileté
dalkové studium zakoncené maturitni zkouSkou. Studium je urceno
pro absolventy tfiletych ucebnich oborid. Uchaze¢ musi predlozit
ovérenou kopii vyucniho listu z tfiletého oboru. Probihd vyuka
vSeobecnych i odbornych, zvlasté ekonomickych pfedméta.
Moznost studovat dle IVP.

Dalkova forma studia v ramci dalSiho vzdélavani
dospélych: vyuka probiha o sobotach.

Kominik, jednoleté zkracené studium.

Studium je zakonceno zavérecnou zkouSkou a ziskanim vyucniho
listu. Uchaze¢ musi pfedlozit ovérenou kopii vyucniho listu jiného
oboru nebo maturitni vysvédceni.

Trnkova 125, 345 61 Stankov
e-mail: bastlova@bean.cz, tel.: 728 531 441
e-mail: borikovabean@seznam.cz
www.beanstankov.cz

Tésime se na spolupraci s Vami.

Mgr. Jitka Bofikova, rfedltelka Skoly

Spor o privoz: Radnice zvazuje zmeny,
ohyvatele miuvi o zhytecnosti

Zamér vybudovat samoobsluzny
pfivoz u Malého jezu na fece MalSi
vyvolal v Ceskjch Budéjovicich
necekané ostrou debatu. Projekt,
ktery mél nabidnout netradicni za-
zitek a zpestfit rekreaéni trasu pro
cyklisty i rodiny s détmi, narazi na
odpor ¢asti vefejnosti i opozicnich
zastupiteli. Kritici upozoriuji na
zasah do charakteru oblibené lo-
kality a pochybuji, zda investice
odpovida skuteénym potiebam
mésta. Radnice nyni pripousti, Ze
by mohla hledat jiné feSeni.

Proti planované stavbé se organi-
zZuji mistni obyvatelé, ktefi pfipravuji
petici a poZaduiji Sirsi diskusi o bu-
doucnosti tzemi. Podle jednoho
Z inicidtord Tomase Davida neni pro-
blémem samotnd myslenka lepSiho
propojeni bfehd, ale pfedevsim zvo-
lené misto. ,Budeme radi, kdyZ ote-
vieme s méstem dialog o vytvoreni
jiného projektu. Klidné at je v Ces-
kych Budéjovicich pét podobnych
ldvek a privozl, ale na mistech, kde
fo ddvd smysl, “fika David.

Mésto plvodné pocitalo s tim,
Ze pfivoz bude soucdsti planova-
ného jihozdpadniho cyklooblouku
spojujiciho sidlisté Mdj se spor-
tovnim aredlem SloZisté. Podle
naméstka primatorky Lubomira
BureSe mél slouzit pfedevSim jako
volnoCasova atrakce a nabidnout
navstévnikim nevSedni zazitek
Z pobytu u feky.

,Bylo to koncipovano jako volno-
casovd aktivita na trase pro cyklisty.
Nejde o rychly zptisob prekonani re-
ky, ale o to povozit se s détmi a ukd-
zat jim, jak reka funguje, * ekl Bures.

S podobnym pojetim vS§ak nesou-
hlasi ¢ast opozice.

,Zarizeni tohoto typu podle néj
nepatii mezi prvky dopravni infra-
Struktury a jeho pfinos neodpovidad
predpoklddanym nakladdm. Je to
Spis atrakce pro obyvatele mésta
Ci pro turisty. Nejsem si jist, jestli
to stoji za ty penize. Jak jsem vidél
Z obrdzku, je to hlavné hodné be-
tonu, nic krdsného a nepochybné
ani nic levného, “ fika zastupitel lvo
Moravec.

Viyhrady sméfuji také k procesu
pfipravy projektu. Kritici maji za to,
Ze vedeni mésta mélo svij zamér
s verejnosti projednat jesté pred je-
ho predstavenim. ,Myslim si, Ze si
radnice tohle pozdvizen/ mohla
usetrit. Méli se o tom pobavit s lidmi
a vice se nad tim zamyslet. Myslim
si, Ze to bylo ,vypdlené od boku'*
dodava opozicni zastupitel.

Naméstek primatorky Lubomir
Bures takovou kritiku odmitd a tvrdi,
Ze mésto projekt predstavilo s do-
stateCnym predstinem. Soucasné
ale pripousti, Ze silny nesouhlas
obyvatel mize vést k prehodnoceni
celé investice.

,Dali nam jasné najevo, co Si
0 projektu mysli. Neni vylouceno,
Ze tuto zaleZitost budeme rea-
lizovat na jiném miste, podobny
privoz bude vznikat napfiklad
na Vitavé v Borsové. Chceme ho
opét napojit na néjakou zaZit-
kovou nebo rekreacni cyklostez-
ku, “ dodal Bures.

Podle zastupc mésta by se do
pfipadné pfipravy nové varianty mé-
li vedle odbornych komisi zapojit
také obyvatelé, jejichz nazory se
v poslednich tydnech staly klicovou
soucasti debaty o budoucnosti loka-
lity u Malého jezu. (pru)

PALIVOVE DREVO /
HORAZDOVICE

b7

STIPANE JEHLIENATE od 900 K& /prms
STIPANE LISTNATE od 1250 K¢ /prms
KULATINA od 1000 K¢/prm
DOPRAVA od 300 K

606 379 798

WWW.PALIVOVEDREVO-HORAZDOVICE.CZ
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Ministr navslwll nemocnici a zavzpominal i na detstvi

Rozvoj psychiatrické
péce, modernizace gas-
troenterologického pra-
covisté i pfiprava noveé-
ho urgentniho pFijmu
byly hlavnimi tématy
nav§tévy ministra zdra-
votnictvi v Nemocnici
Tabor. Béhem pracovni
cesty si prohlédl klico-
va oddéleni a se zastupci nemoc-
nice diskutoval o souéasnych pro-
jektech i budoucim smérovani
zdravotnického zafizeni.

Jednim z hlavnich bodi progra-
mu byla ndvstéva psychiatrického
oddéleni, které v poslednich letech
pro$lo vyznamnymi zménami.

,Modernizace zazemi i rozsirova-
ni poskytovanych sluzeb patfi mezi
priority nemocnice, kterd reaguje na
rostouci potfebu dostupné psychiat-
rické péce v regionu. Jsem moc rdd,
Ze se toto dari, “ uvedl Adam Vojtéch

Ministr se zastavil také na gas-
troenterologickém pracovisti, kde
se seznamil s jeho vybavenim i roz-
sahem poskytované péce. Pravé
rozvoj specializovanych ambulanci
a investice do modernich techno-

logii pfedstavuji podle
vedeni nemocnice di-
lezitou soucast zvySo-
vani kvality zdravotnich
sluzeb.

Velka pozornost byla
vénovana rovnéZ pfipra-
vovanému budovani ur-
gentniho pfijmu. Tento
projekt ma v budoucnu
zefektivnit pfijem pacientd a zlepSit
koordinaci akutni péce napfic jedno-
tlivymi obory. Zastupci nemocnice
predstavili ministrovi dosavadni pfi-
pravy i plany na dalsi postup.

Béhem navstévy zaznéla také
témata souvisejici s financovanim
zdravotnictvi, personalnim zajiSténim
nemocnic a pokracujici modernizaci
krajskych zdravotnickych zafizeni.
Vedeni taborské nemocnice pred-
stavilo investice realizované v po-
slednich letech i projekty, které jsou
aktualné ve fazi pfipravy.

Navstéva ministra zdravotnictvi
tak poskytla pfilezitost predstavit
vysledky dosavadniho rozvoje ne-
mocnice i diskutovat o vyzvach,
které Ceské zdravotnictvi Cekaji
v nasledujicich letech. Diraz pfi-

m

Vykupujeme zlato a stiibro

za nejvyssi ceny!

JiZ vice nez deset let jsme Vasim ryzim partnerem

na drahé kovy.

Vykupujeme zlato a stfibro ve viech podobach za

nejvyssi mozné ceny:

« Prsteny, fetizky, nausnice
- Privésky, hodinky, zlomky
« Investicni cihlicky a historické mince

- Zlaté zuby

= Technické materialy (pajky, kontakty)

tom zistava na dostupné, kvalitni
a moderni péci pro pacienty z Ta-
borska i Sirsiho regionu.

Ministr Adam Vojtéch, ktery Zije
jinak trvale na jihu Cech, na Ces-
kobudéjovicku,

zavzpominal na

détstvi v jiznich Cechach. V Mi-
levsku navstivil polikliniku, baziliku
i Skolu svého otce

Zajel také do Milevska. Béhem
navStévy mistni polikliniky neseffil
uznanim. Ocenil zejména Sirokou

/Zlata Banka

nabidku odbornosti, ktera podle
néj presahuje bézny standard més-
ta této velikosti, i moderni technic-
ké vybaveni a schopnost zajistit
péci napfi¢ fadou specializova-
nych obord.

,Jsem mile prekvapeny,
v jaké Sifi obort zdejsi po-
liklinika poskytuje péci. Je to
velmi Siroké spektrum spe-
cializaci... To urcité neni tpl-
né standardem na takhle vel-
ké mésto, “ uvedl ministr.

Zavzpominal také na prazd-
niny, které jako dité pravidel-
né travil u prarodic v neda-
lekém VeseliCku, a vyuZil pri-
leZitosti prohlédnout si mista
spojend s rodinnou historii
i Zivotem mésta.

Samotny ministr pfiznal,
e se do Milevska rad vraci.
Détstvi spojené s prazdnina-
mi ve Veselicku podle jeho
slov zanechalo na region silnou
0sobni vzpominku, a i proto pro néj
letoSni navstéva nebyla pouze pra-
covnim vyjezdem, ale také navratem
na znama mista. (pru)

Foto: Nemocnice Tabor

Prodavame investi¢ni zlato a stribro

za skvélé ceny!

Chrante hodnotu svych penéz investici do drahych kov!

Nabizime prodej investi¢niho zlata a stfibra ve formé:

- Zlatych a stfibrnych cihli¢ek
« Minci a medaili

PRODAVAME ZLATE SPERKY.

Rozsifili jsme nasi nabidku o prodej novych zlatych

Sperkd za atraktivni ceny!

Navstivte nas e-shop nebo jednu z nasich kamennych prodejen a zjistéte vice.

Kolin
@ Kutnohorska 41/12
Q +420 321 620 008
@ kolin@zlatabanka.com
Po-Pa: 9.00-12.00 a 12.30-17.00 h

Plzen
@ namésti Republiky 4/3
Q, +420 377 220 060
@ plzen@zlatabanka.com
Po-P4: 9.00-12.00 a 12.30-17.00 h
www.zlatabanka.com
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7. BAVORSKO-CESKY DEN PRO FIRMY

Stadthallen Deggendorf 13. 10. 2026 | 15.00 hod.

Srdecné Vas zveme k ticasti na 7. Bavorsko-cesky den pro firmy

Kromé dalsi podpory obchodni spolupréce se bude zabyvat otdzkou, jaké trendy
zittka jsou rozhoduijici pro dlouhodoby dspéch.
Vsechny pfedndsky budou simultanné dvojjazy¢né (Cesky a némecky) tlumoceny.
V ramci zajisténi pfeshrani¢niho networkingu bude tlumocnik k dispozici zdarma
béhem celého veletrhu i po skonCeni prednasek.

b
‘e

Europaregion | Evropsky regLon
Donau Dunaj
Moldau Vitava

Ucast na akci je bezplatna. VyuZijte opét pfleZitosti poznat potenciélni obchodnf
partnery, dodavatele nebo zakazniky jak ve své, tak v sousedni zemi. Preshranicni
spolupréce predstavuje velky potencidl. VyuZijte ho!

Bliz$i informace a pFihlaseni: Ing. Jaroslava Pongratz, manazerka kontaktnich siti Bavorsko-CGechy
e-mail: j.pongratz@euregio-bayern.de | Tel:. + 49 170 8118194

Na obnovu kostela v Kvilde
prispeli mistni i turiste

PRAVNI
_ PORADNA

| Dobry den,

: jsem viastnikem souboru pozem-
1 ki, pricemZ nékolik z nich bych
chtél prodat mému znamému.
KdyZ mu pozemky prodam, prijdu
vsak o prijezdovou cestu na po-
zemky, které mi ziistanou. Kupu-
jici vi, Ze pokud néjak smluvné
nezajistime prijezd na mé po-
zemky, pak mu pozemky nepro-
dam. Jak nejlépe upravit, abych
mohl pres pozemky jezdit, i kdyZ
budou v jeho viastnictvi?

Odpoved advokata:

Vézeny Ctenai,

ve Vasi situaci je nejlepSim re-
Senim smluvné zfidit vécné bre-
meno, presnéji pozemkovou slu-
Zebnost stezky a cesty, ve pro-
spéch pozemki, které si po prode-
ji ponechate. Smyslem takového
ujednani je, aby i po prevodu vlas-
tnictvi k prodavanym pozemkim
zlistalo prdvné zajisténo Vase pra-
vo pres tyto pozemky chodit i jez-
dit za ucelem pfistupu a pfijezdu k
Vasim dal$im pozemkdm. Je diile-
Zité, aby neSlo jen o neformalni
dohodu s kupujicim, ale o radné
sjednané vécné pravo, které bude
zapsano do katastru nemovitosti a
bude zavazovat i pfipadné budouci
vlastniky.

Doporucuiji proto, aby byla sou-
Casné s kupni smlouvou uzaviena
také smlouva o zfizeni sluzebnosti,
1 pfipadné aby bylo toto ujednani
: pfimo obsazeno v kupni smlouveé.
, 'V ni je tfeba pfesné vymezit, které

pozemky budou sluzebné a které
panujici, kudy ma cesta vést, v ja-
kém rozsahu ji mizete uzivat a zda
pdjde pouze o péSi pristup, nebo
i 0 jizdu osobnim autem, zemédél-
skou technikou €i jinymi vozidly.
Pokud ma byt zachovana i moz-
nost vjezdu vozidly, je nezbytné
vyslovné sjednat také sluzebnost
cesty, protoze samotna sluzeb-
nost stezky by k tomu nepostaco-
vala. Vhodné je rovnéz upravit
otazku udrzby cesty a rozdéleni
nakladl, aby se predeSlo budou-
cim spordm.

Pravni zaklad tohoto reSeni
upravuje ob¢ansky zékonik, zej-
ména ustanoveni § 1257, podle
kterého muZe byt pozemek zatizen
sluzebnosti ve prospéch jiného
pozemku, dale § 1258, ktery fesi
obsah a rozsah sluzebnosti, a §
1260, podle néhoz se sluzebnost
nabyvd smlouvou. Pro Uhradu na-
klad(i na zachovani a opravy je vy-
znamny § 1263. Samotnou slu-
Zebnost stezky upravuje § 1274,
zatimco sluzebnost cesty, tedy
pravo jezdit pfes cizi pozemek vo-
zidly, upravuje § 1276.

Z praktického hlediska je velmi
vhodné, aby pribéh sluzebnosti
byl urCen co nejpresnéji, idealné i
S navaznosti na geometricky plan,
aby nevznikaly pochybnosti, kudy
pfesné Ize pristup a pfijezd vyko-
navat. Samotné pravo pak vznikne
az zapisem do katastru nemovi-
tosti, takZe nestaci pouze podpis
smlouvy, ale je tfeba zajistit i rad-
ny navrh na vklad.

V krétkosti bych Vam tedy do-
porucil pozemky prodat pouze za
soucasného smluvniho zfizeni a
katastralniho zapisu sluzebnosti
stezky a cesty ve prospéch Vasich
ponechanych pozemki.

Mgr. Martin Kubes,
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advokatni koncipient |
Advokatni kancelar JUDr. Vaclava Koreckého

a Mgr. Radka Chaloupky

Opravy kostela svatého Stépana
v Kvildé nabiraji konkrétni podobu.
Diky finanéni podpofe mistnich
obyvatel, chalupafii i navStévniki
Sumavy se podafilo ve vefejné
shirce shromazdit uz vice nez 600
tisic korun, které pomohou zachra-
nit jednu z nejvySe polozenych sak-
ralnich staveb v Ceskeé republice.

tvorit podminky pro budouci obnovu
vnitinich vymaleb. Podle starosty
Kvildy Radka Théra se do financo-
vani oprav zapojila Siroka verejnost.

,Mistni podnikatelé i ndvstévnici,
hosté Kvildy. V soucasné dobé se
ndm podarilo vybrat asi 650 tisic
korun, prvni dpravy vstupniho por-
tdlu mame pokryty a budeme pokra-

Prvni prace se zaméfily na vstup-
ni portal a dvere kostela, které byly
dlouhodobé poSkozovany vodou
a nepfiznivymi povétrnostnimi pod-
minkami. Restauratofi pfi opravach
zjistili, ze stav omitek je horSi, nez
se pdvodné predpokladalo.

,MEély se ocistit jen nesoudrzné
omitky, nakonec se ukdzalo, Ze ne-
soudrzné bylo vSechno, takZe se
muselo oklepat az na cihlu. To nej-
horsi mame za sebou,“ popsal re-
staurdtor Milan Koller.

DalSi etapa rekonstrukce se za-
méfi na odvétrani stfeSniho plaste,
kde dochdzi ke kondenzaci vody
a pronikani vihkosti do interiéru.
V planu je také odvodnéni celé stav-
by, které by mélo pomoci dlouhodo-
bé vyfesit problémy s vihkosti a vy-

covat ve sbirce na dalsi etapy, které
jesté nemame financné vycisleny,“
uved| starosta.

Lidé mohou na rekonstrukci pfi-
spét nékolika zplsoby. K dispozici
je napriklad QR kod umistény pfimo
u kostela, obec zaroven porada be-
neficni koncerty a informace o0 moz-
nostech podpory zverejfiuje pro-
stfednictvim nadacniho fondu a jeho
webovych stranek.

Kostel svatého Stépana patfi Rim-
skokatolické farnosti ve Vimperku
a je povazovan za jednu z dominant
Kvildy i vyznamnou pamatku celé
Sumavy. Diky aktivité mistnich oby-
vatel a ddrcd se nyni postupné dafi
ziskavat prostfedky na jeho zachranu
a dalSi potiebné opravy.

(pru), foto: Obec Kvilda
Rozhled — Jizni Cechy 7/2026



Kraj prispeje na zubni
pohotovosti

Fungovani zubnich pohotovosti
v péti okresech podpofi letos Jiho-
cesky kraj ¢astkou skoro 2,8 milio-
nu korun. Rozhodli o tom krajsti
zastupitelé na svém jednani, kdyz
schvalili novy dotaéni program
uréeny pro zajiSténi pohotovost-
nich sluzeb v okresech Jindfichiv
Hradec, Tabor, Pisek, Prachatice
a Strakonice.

,Letos prevzaly organizaci zub-
nich pohotovosti zdravotni po-
jistovny. Nastavené uhrady vsak
stomatologové nepovazuji za do-
statecné a za téchto podminek
nejsou ochotni sluzby zajistovat.
Po jednani s nimi se proto poda-
filo dohodnout systém doplatki,
ktery jejich odménu navys$i aZ na
2 400 korun za hodinu. Tento po-
stup podporil zdravotni vybor
a krajsti zastupitelé jej ndsledné
schvdlili bez pripominek,“ uved
hejtman Martin Kuba.

V Ceskych Budgjovicich nadale
funguje centralni zubni pohotovost
s ordinacni dobou ve vsedni dny
od 16 do 22 hodin a o vikendech
a svatcich od 8 do 20 hodin. Akutni
neodkladnou péci poskytuje pre-
dev§im obyvatelim ¢eskobudéjo-
vického okresu.

V ostatnich okresech — Tébor,
Jindfichlv Hradec, Pisek, Strako-
nice a Prachatice — zajiStuji poho-
tovosti jednotlivé stomatologické
ordinace pouze o sobotdch, nedé-
lich a statnich svatcich. Pro obyva-
tele Ceskokrumlovska ziistava do-
stupnou alternativou centraini po-
hotovost v Ceskych Budgjovicich,

a proto zde samostatné sluzby zub-
nich lékafd organizovany nejsou.

HorSi dostupnost je mimo Budé-
jovice, vySSi podpora od kraje.

Prestoze je podle dostupnych in-
formaci vikendova dostupnost zub-
nich pohotovosti v nékterych mimo-
budéjovickych okresech oproti mi-
nulym letdm omezengjsi, podafilo
se stomatologické komore vyjednat
vedle Uhrad od zdravotnich poijisto-
ven takeé financni podporu z krajské-
ho rozpoCtu.

Argumentem jsou mimo jiné pro-
vozni naklady ordinaci i v pfipadech,
kdy béhem pohotovostni sluzby
nepfijde Zadny pacient. Kraj se pro-
to zavézal doplacet vzdy jednomu
poskytovateli pohotovosti v daném
okrese odménu az do vySe 2 400
korun za hodinu. Lékari pfitom musi
0 vikendech a svétcich odslouzit
minimdlné Ctyfhodinovou pohoto-
vost; vyjimkou je okres Jindfichiv
Hradec, kde se sluzba zajistuje
pouze v sobotu.

Na Taborsku se Iékafi stfidaji tak,
aby byla pohotovost zajiSténa kaz-
dou sobotu, nedéli i ve dnech pra-
covniho Klidu. V pfipadé Pisecka jsou
nyni sluzby propojeny s okresy Pra-
chatice a Strakonice. To znamena, Ze
pacient z Pisku mize byt o vikendu
odkazan napfiklad do Vimperka.
Pravé vétSi dojezdové vzddlenosti
mohou podle nékterych pozorovateld
vést k tomu, Ze lidé radgji zamifi
na centralni pohotovost v Ceskych
Budéjovicich v Lidické ulici, ktera je
jim rovnéz volné pfistupna.

(pru), foto: archiv

°
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BORGA

HALY JEDNODUSE BEZ STAROSTI

_

SWEDISH
DUALITY
SINCE 1873

NOVA
STRECHA
NA VASEM
DOME NEBO
CHALUPE?

Vas lokalni dodavatel ocelovych hal
a stresnich krytin.

Dodavame vse od stresnich a sténovych
profilii, aZ po okapy a pFislusenstvi.

HoraZdovice, Strakonickd 1113

www.BORGA.cz | +420727824109 | info@borga.cz
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Kraj bude
bohaty

Do krajské pokladny letos mii-
Ze pfitéct historicky nejvyssi
objem penéz ze sdilenych da-
ni. Zatimco rozpocet Jihoces-
kého kraje pocita s pfijmem
11,3 miliardy korun, dosavad-
ni vyvoj naznacuje, Ze konec-
na ¢astka maze byt jesté vys-
§i. UZ po prvnich Sesti mési-
cich roku totiz inkaso vyrazné
prekondva plivodni odhady.

Za optimismem stoji prede-
vSim necekané silny rist dano-
vych pfijm. Podle prvniho né-
méstka hejtmana TomaSe Haj-
duska kraj pfi sestavovani roz-
poCtu pocital s meziro¢nim na-
rstem o 12 procent, skutec-
nost je ale zatim podstatné
priznive;jsi.
uz lonsky rok pfinesl rekordni
vynos témér 10,1 miliardy ko-
run ze sdilenych dani. Pokud
se soucasny trend potvrdi i ve
druhé poloviné roku, kraj tuto
hranici vyrazné prekond a vy-
tvofi nové historické maxi-
mum. Definitivni vysledek ale
ovlivni pravé vyuctovani firem-
nich danovych pfiznani.

LepSi vybér dani navazuje
na lonské hospodareni, které
skoncilo prebytkem 508 mi-
lionG korun. Pfitom pivodni
rozpocet pocital se schodkem
presahujicim 1,5 miliardy.
Obrat pfinesly vyS$Si pfijmy
i niZSi nez oCekavané vydaje
a kraj nyni planuje prebytecné
prostfedky vyuZit predevsim
na financovéni pfipravova-
nych investic.

Presto vedeni kraje zachova-
va ambiciozni investicni poli-
tiku. Schvéleny rozpocet pro
letodni rok pocCitd se schodkem
3,2 miliardy korun, pfijmy ve
vySi témér 27,5 miliardy a vy-
daji pres 30,7 miliardy korun.
Na investice chce kraj uvolnit

Strakonicka nemocnice

J;uu'ﬂl[

Vyridit opakovany recept, objednat
se na vySetieni nebo si zobrazit la-
boratorni vysledky bude pro pa-
cienty Nemocnice Strakonice nové
jednodussi. Nemocnice totiZ zpfi-
stupnila mobilni aplikaci mZdravi,
ktera pfinasi fadu sluZeb pfimo do
chytrého telefonu a ma usnadnit
kazdodenni komunikaci se zdra-
votnickym zafizenim.

Aplikace umoznuje napfiklad po-
Zadat o obnovu opakovaného recep-
tu, objednat se k Iékafi nebo zménit
termin vySetfeni. Uzivatelé v ni naj-
dou také vybrané zdravotni zazna-
my, laboratorni vysledky, pfehled
predepsanych Iéki vcetné jejich
ddvkovani a mohou dostavat dilezi-
ta upozornéni formou notifikaci.

Aplikace mZdravi pacientim
umozni vyfidit nékteré bézné zalezi-

EKOLOGICKA LIRVIDACE
AVYKUP VOZIDEL OD 2 000 KC

EKOLOG IC}{ﬁ LIRVIDACE
VOZIDEL a VYRUPVOZIDEL

CED [RA o

)737 062 442

zavedia novinku mZdravi
7

tosti pohodiné z domova, bez nut-
nosti telefonovat do ambulance ne-
bo chodit osobné do nemocnice.

,Nejde o nahrazeni osobniho kon-
taktu s lékarem, ale o rozsireni moz-
nosti tam, kde digitalni komunikace
davd smysl — napfiklad pri Zadosti o
obnovu receptu, objednani k vyset-
reni nebo zobrazeni nékterych labo-
ratornich vysledkd, “ uved! Michal
PeliSek, naméstek pro kvalitu péce
Nemocnice Strakonice.

Pouzivani aplikace je dobrovolné
a pro pacienty zdarma. Po stazeni je
potieba propojit ucet s Nemocnici
Strakonice a ovéfit svou totoznost
prostrednictvim BankID, Identity ob-
Cana nebo registracniho kodu od [é-
kare. Aktivaci Ize provést také pfimo
na vybranych pracovistich nemoc-
nice pomoci SMS kodu.

tel.: 606 364 982 / 737 062 442 autocentrélras'aezna m.cz’-

Podle feditele nemocnice Tomase
Fialy pfedstavuje nova sluzba dalSi
krok smérem k modernéjsi a efek-
tivnéjSi komunikaci s pacienty.

~Moderni nemocnice musi vedle
kvalitni mediciny nabizet také srozu-
mitelnou a dostupnou komunikaci.
Aplikace mZdravi je prakticky ndstroj,
ktery pacientum Setii ¢as a pomahd
Jim mit dileZité informace o péci vice
po ruce. Zaroveri muze ulevit ambu-
lancim od ¢asti telefonatd a adminis-
trativy, aby se zdravotnici mohli vice
soustredit na samotnou péci o pa-
cienty, “ dodal Tomas Fiala.

Strakonicka nemocnice timto kro-
kem rozSifuje moznosti elektronické
komunikace a reaguje na rostouci
zéjem verejnosti o digitalni sluzby ve
zdravotnictvi. Cilem neni nahradit
osobni kontakt s lékafi, ale nabid-
nout pacientdm pohodInéjsi zplisob
reSeni situaci, které osobni navstévu
nevyZzaduiji. (pru)

Co aplikace mZdravi nabizi?

e moznost pozadat o obnovu
opakovaného receptu,

e objednani k lékafi nebo zménu
terminu vySetfeni,

e pfistup k vybranym zdravotnim
zaznam(m,

e zobrazeni laboratornich
vysledki,

e prehled predepsanych lékii
a jejich davkovani,

e upozornéni na dulezité informa-
ce pfimo v mobilnim telefonu.

www.autoscentral.cz

737062 442

NEOMEZEN!

s

PRODEI NAHRADNICH ADMINISTRATIVNI
DiLU SLUZBY A KANCELAR

vice nez sedm miliard korun,
pficemzZ deficit planuje pokryt
Z rezerv vytvorenych v pred-
chozich letech. (pru)

Postarame se o odtah vas$eho auto-
mobilu do servisu, nebo piimo k eko-
logické likvidaci. Zarover radi vase
vozidlo vykoupime na nahradni dily.

Autovraky odborné demontujeme,
separujeme provozni kapaliny a ne-
bezpecné latky a zajistime jejich
likvidaci podle platné legislativy.

Vlyberte si u nas levné nahradni
dily automobilli riznych znacek.
V$echny nabizené nahradni dily
jsou 100 % funkeni.
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Krumiovsky medvedar

ziskal Genu

KdyZz mél pred vice nez pil stole-
tim na éas zastoupit kolegu pfi pé-
¢i 0 zamecké medvédy, ziejmé
netusil, Zze se z do¢asné vypo-
moci stane celoZivotni poslani.
Jan Misa Cerny dnes patfi k neod-
myslitelnym tvarim éeskokrumlov-
ského zamku a za svou dlouhole-
tou praci prevzal také Cenu mésta
Cesky Krumlov.

V medvédim pfikopu se v sou-
casnosti stara o trojici Selem —
medvédici Marii Terezii a medvédy
Polyxenu a Viléma. Jeho den zaCina
kratce po osmé hodiné rano a péce
pokraCuje znovu i v podvecer.
Strava medvédd je pestra: tvori ji
predevsim ovoce a zelenina, ale ne-
chybi ani jogurty, tvaroh, varena
vejce nebo rybi tuk. Oblibenou po-
choutkou zdstava med, ktery oSet-
fovatel schovava do skulin ve ska-
lach ¢i na dfevénych prvcich vybé-
hu, aby zvifata motivoval k pohybu
a hledani potravy.

,Nejradsi maji samoziejmé med.
Ten maZu na dreva, na skdlu. Do to-
ho pak vezmu oloupané vajicko
avmacknu do skviry. Tim maji pohyb
i zdbavu, “popisuje Jan Miga Cerny.

A 4 I

Ke své praci se pritom dostal na-
hodou. Kamaradil se s tehdejSim
oSetfovatelem medvédad, kterému
ob¢as pomdhal s krmenim. Kdyz
bylo potfeba zajistit zastup, dostal
nabidku pfevzit péci docasné. Z do-
Casného feSeni se ale stalo vice nez
pét desetileti sluzby a béhem nich
se vystfidalo v jeho péci celkem
Sestndct medvéda.

Ani dnes se do
ddchodu nechysta.
Naopak uZ pfedava
zkuSenosti  dalsi
generaci své rodi-
ny. S péci o med-
védy mu pomaha
vnuk a do budouc-
na by tradici mohl
prevzit pravé nékdo
z jeho nejblizsich.

,Dokud nebudu
na vozicku, tak ta-
dy porad budu,”
fikd s usmévem
dlouholety medvédar. Vedle kazdo-
denni prace se vénuje také osveéte.
Navstévniky provézi medvédim pfi-
kopem, vypravi o historii chovu i Zi-
voté zvifat a snaZi se v lidech posi-
lovat respekt k pfirodé.

,Chci byt soucasti historie, aby
se lidstvo naucilo ctit historii, priro-
du i zvirata, protoZe na to se zapo-
mind, “ vysvétluje.

Za své celozivotni nasazeni pre-
vzal Cenu mésta Cesky Krumlov,
kterd ocefuje osobnosti vyznamné
prispivajici k Zivotu mésta. Samotné
ocenéni jej podle jeho slov prekvapi-
lo, ale zaroven velmi potésilo. Jeho
pfani do budoucna zlstdva stejné
jako dosud - aby tradice péce
0 krumlovské medvédy pokraCovala
i v dalSich generacich. (pru)

Rozhled - Jizni Cechy 7/2026
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(") VRTANE STUDNY

\l l' E!EK:\/I\F?

‘ +420 603 266 141 ‘ +420 603 872 549

VRTANE STUDNY NA KLIC

e pruméry 125 - 325 mm

o zaruka naé6 let

o zaruka na mnozstvi vody
e vrtani ve viech horninach

o jsmenatrhu 25 let

o vlastnime nejmodernéjsi
techniku

o solidni jednani a pristup

VRTY PRO TEPELNA CERPADLA

e vyrizeni stavebniho

povoleni DALE NABIZIME:
* kompletni pfipojeni vody strojni bileni staji,
o Cisténi vrtd a studni hal a objektii

o hledani vody

VLASTNIME

CTYRI VRTNE SOUPRAVY

Vrtané studny Beévaf s.r.o., Repice 121
email: info@studnybecvar.cz | tel.: 739 075 999

www.studnybecvar.cz

PRODEJ

VYKRMENYCH
KRUT
—-od 18.7.26

Pfijimame objednavky na
VYKRMENE
KROCANY
—od 15.8.26.

KONTAKT

602 420 854,
728 305 542
WWW.FARMABUDETICE.CZ
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Pfivoz
asi nebude

Po ostré kritice verejnosti mé-
sto pripousti ustup. Jesté pred
nékolika tydny Ceskobudgjo-
vickd radnice predstavovala sa-
moobsluzny pfivoz u Malého
jezu jako atraktivni novinku,
kterd propoji oba bfehy MalSe a
doplni sit cyklostezek. Po silné
viné kritiky vefejnosti vedeni
mésta ale pfipousti, Ze projekt
miZe projit zasadnimi zménami
—nebo skoncit tplIné.

Kritici oznaCuji navrzenou
konstrukci za zbytecné masiv-
ni zasah do jedné z nejoblibe-
néjsich rekreacnich lokalit ve
mésté a upozorfiuji, Ze tech-
nické feSeni naruSuje cha-
rakter okoli Malého jezu. Proti
projektu se postavily desitky
az stovky obyvatel, ktefi svdj
nesouhlas vyjadfili i protestni
akei pfimo u feky.

Mésto nyni pfipousti, ze ve-
fejny odpor nelze ignorovat.
Zasadni je i dalSi sdéleni mésta:
samotné propojeni cyklotras
neni na existenci privozu za-
vislé. Podle vedeni radnice $lo
spiSe o doplfiikovy a zdzitkovy
prvek nez o nezbytnou dopravni
infrastrukturu.

Z projektu, ktery mél symbo-
lizovat modernizaci a zatraktiv-
néni lokality, se béhem nékolika
dni stal test toho, nakolik je rad-
nice ochotnd naslouchat oby-
vateldm. O budoucnosti pfivozu
tak zfejmé nerozhodnou jen
projektanti a Urednici, ale prede-
vSim sila vefejného minéni.

Starosta Lisova ma zapiait
miliony, sankci odmita

Neobvykly spor feSi jihocesky
LiSov. Vedeni mésta se rozhodlo
vymahat po soucasném starosto-
vi Pavlu Dvoféakovi bezmala dva
miliony korun kvili problémim
s projektovymi dokumentacemi,
které pro radnici zpracovaval jes-
té jako mistostarosta.

Podle zavérd kontrolniho vyboru
byly nékteré zakdzky odevzdany
pozdé nebo nelplné, coz aktivovalo
smluvni pokuty. Starosta chybu pfi-
pousti, vySi poZadované Castky ale
povazuje za nepfiméfenou a hodla
se branit soudni cestou.

Na pfipad upozornil opozi¢ni za-
stupitel a byvaly starosta Jifi Svec,
ktery se obréatil na kontrolni vybor
mésta.

,Jde o zdvazné pochybeni pri pl-
néni smiuvnich zdvazki. Vnimam to
jako fataini selhdni zhotovitele, je to
fataini selhani pana Dvoraka,“ uvedl
Svec a doddvé, Ze cilem bylo také
predejit mozné odpovédnosti mésta
za nevymahani vzniklych ndroki.
Néktefi vSak hovofi o ,politickém
podtextu* protoze se Svec pry tdaj-

né dodnes nesmifil s tim, Ze byl pred
¢asem z postu starosty odvolan.

Kontrolni vybor nasledné doporu-
Cil, aby radnice smiuvni pokuty uplat-
nila. Jeho predseda Martin Filip
uvedl, Ze pivodné vypoctena suma
presahovala dva miliony korun, rada
mésta se vSak rozhodla vymdhat
nizSi ¢astku, pfiblizné 1,7 milionu ko-
run. Sdm Pavel Dvorak na jednani za-
stupitelstva uznal, Ze ne vSechny za-
kazky byly dokonceny bez probléma.

LZddrazriuje vsak, Ze méstu Zddnd
skute¢nd Skoda nevznikla. Vsech-
ny projektové dokumentace byly
v souhrnné ¢astce asi 370 tisic ko-
run a vymahand c¢dstka po mné je
1,7 miliond korun. Neprijde mi to
Uplné adekvdtni c¢dstka, kterou
bych mél byt takhle trestany za to,
Ze jsem nedodal projektové doku-
mentace, které zatim skon¢i v sup-
liku, “ h@ji se starosta.

Podle jeho vysvétleni byly dvé ze
Ctyf projektovych dokumentaci pre-
dany se zpozdénim, zatimco u zby-
vajicich chybéla povinnd soucast
elektronické dokumentace.

,Chybéla tam 1ri CD, takZe jd za tfi
CD, kterd jsem k tomu nedodal,
mam pendle asi pul milionu, ale byt
i dokumentace byly digitdlné pre-
dané, digitdlné to urednici méli, bylo
to naposilanég, “ uved| DvoFdk.

Pripad otevrel také 3ir3i debatu
o tom, zda je vhodné, aby Clenové
vedeni mésta ziskdvali zakdazky
od vlastni samospravy. Pfedseda
kontrolniho vyboru Martin Filip
oznacil takovy postup za proble-
maticky z etického hlediska. ,My
se domnivdme, Ze je trochu amo-
rdini prijimat zakdzky od mésta,
pokud jsem mistostarosta ¢i radn.
Osobné bych se priklanél k va-
rianté, Ze takové véci schvaluje za-
stupitelstvo, “ uvedl.

0 kone¢ném vysledku sporu tak
pravdépodobné rozhodne aZz soud.
Zatimco mésto trvd na tom, Ze
smiuvni pokuty musi byt vymahany,
starosta je pfesvédcen, Ze pozado-
vana sankce neodpovidd povaze
pochybeni ani skute¢nym dopadim
na hospodareni LiSova.

(pru), foto: archiv Mésta Lisova

PRODEJ KUR'C Slepicky ve snasce

SIROKA SKALA BAREV

barevné novinky i osvédcené

druhy kufic
PA-SO: 16-18 h
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Jsme soucasti regionu jiz radu let. Podivejte se, jak to u nas vypada.

PFEIFER HOLZ 5.R.0.

Chanovice 102 | 341 01 Horazdovice Trhanov 72 | 345 33 Trhanov

Ivana Simonovd | T: 602 659 522
nabor@pfeifergroup.com

Marie Chmelikova | T:379 414013 -
nabor@pfeifergroup.com DfEIfe I‘gI‘OU p.com

Rozhled - Jizni Cechy 7/2026
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Manzel zpévacky
Pink objevil
krasy kraje

Jizni Cechy mély o jednom
z ¢ervnovych vikendd slavngé-
ho navstévnika. Do regionu
prijel byvaly motokrosovy zé-
vodnik a freestyle legenda
Carey Hart, kterého verejnost
znd také jako manzela svéto-
vé hudebni hvézdy Pink. Jeho
cesta ale neni soukromou
dovolenou — stal se jednou
z hlavnich tvari velkého ev-
ropského setkani fanouskd
motocyklli Indian Motorcycle
na Lipné.

Hart podle organizator
stravil nékolik dni pozndvanim
jiznich Cech, nez zamifil na
samotny festival. Na social-
nich sitich se pochlubil jizdou
po regionu i nadsenim z mist-
nich silnic a historickych pa-
matek.

,0pravdu skvély den na
motorkdch tady na jihu Cech!
Néddherny kraj. Vidél jsem
nékolik hradd a zamkd, pro-
jel uzasné venkovské silnice
a zaZil nejoblibenéjsi zabavu
mistnich. Parddni misto, kde
se clovek miZe jen tak zira-
tit a objevovat,“ napsal za-
vodnik.

LetoSni rocnik si pfipomnél
125 let existence legendarni
americké znacky a nabizi ne-
jen koncerty Ci testovaci jiz-
dy, ale také spolecné vyjizd-
ky po jihoCeskych silnicich.
Carey Hart slibil, ze se do re-
gionu urcité vrati a nevyloucil,
Ze i se svou milou. (pru)

Foto: archiv Carey Hart
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1 krajiny mizi stozary vysokeého napeti
nahradi je podzemni kahely

V chranéné krajiné Novohradskych
hor zaéina proména, ktera ma pro-
spét nejen spolehlivosti dodavek
elektfiny, ale také prirodé. Ener-
getici v okoli Pohorské Vsi ukladaji
vedeni vysokého napéti pod zem
a postupné odstrani dosavadni ne-
vzhledné sloupy i draty, které do-
sud protinaly cennou ptaéi oblast.
Moderni technologie ma zarovei
omezit zasahy do krajiny a zvysit
bezpecnost volné Zijicich Zivocichi.

Préce probihaji pomoci special-
niho pluhu, ktery kabel uklada pfi-
blizné do hloubky 1,3 metru. ,Jde
0 rychly a setrny zptisob vystavby.
Pluh rozrezdvd piddu a pokldda
kabely do hloubky 1,3 metru. Usek
dlouhy zhruba tfi kilometry se po-
darilo dokoncit béhem jednoho
a pul dne, zatimco klasickd vy-
stavba s vyuZitim bagri by zabrala
tydny, “ uved| projektovy manazer
Robin Cimra.

Viyhodou technologie je také mini-
malni naruSeni terénu. Po prijezdu
pluhu se plida témér sama uzavira
a z(stdva jen nepatrna stopa. Priibéh
pokladky navic pracovnici priibézné
sleduji pomoci GPS, ktera pfesné za-

znamendva umisténi kabelového ve-
deni pro budouci spravu a udrzbu.

Podzemni vedeni kabelli pfinese
Vvé&tSi odolnost celé sité. V lesnatém
prostredi totiz byvaji Castym problé-
mem popadané vétve nebo stromy,
které pfi silném vétru poSkozuji nad-
zemni vedeni a zpusobuji vypadky
elektfiny. Podzemni kabel by mél za-
energie v této oblasti.

Neméné duilezity je ekologicky
pfinos projektu. Vedouci vystavby
Jifi Cermak upozoriiuje, Ze odstra-
nénim venkovnich vodi¢d zmizi i ri-

ziko drazu elekirickym proudem pro
ptéky. Soucasné odpadne potfeba
pravidelnych zasahd do okolni kraji-
ny kvdli udrzbé vedeni.

Projekt v Novohradskych horach
je prvnim svého druhu v JihoCeském
kraji, presto nejde o experiment.
Energeticka spole¢nost uz obdob-
nou technologii vyuZila na desitkdch
lokalit napfi¢ Ceskem a nyni ji po-
stupné rozSifuje i do dalSich citlivych
oblasti. Samotné odstranéni stava-
jicich stozarti a dratd je naplanovano
na zimni mésice, kdy definitivné

“

zmizi z mistni krajiny. (pru)

Amazon miii k Ceskym Budéjovicim,
lide maiji ale strach

Plan na vystavbu rozsahlého lo-
gistického centra spoleénosti
Amazon u BorSova nad Vitavou
rozdéluje mistni obyvatele. Za-
timco investofi mluvi o vyznamné
pfileZitosti pro region a stovkach
novych pracovnich mist, lidé
z okoli upozoriiuji na mozné zhor-
Seni dopravy, zménu charakteru
krajiny i nedostatek éasu na se-
znameni s projektem. O budouc-
nosti jedné z nejvétSich plano-
vanych staveb v okoli Ceskych
Budéjovic se tak vedou stale
bouflivéjsi diskuse.

Podle pfedstaveného zaméru by
na okraji primyslové zony méla vy-
rist dvoupodlazni logisticka hala
dlouhd témér pal kilometru. Stavba
by mohla zacit jeSté letos a dokon-
¢eni se predpoklada v roce 2028.
V provozu by naSlo praci az 1 700
zaméstnancd, pficemZ Amazon by

mél objekt vyuZivat na zakladé
dlouhodobého prondjmu. Pravé
rozsah projektu ale mezi obyvateli
vyvolava nejvétsi obavy. Mnozi tvr-
di, Ze se 0 zaméru dozvédéli pfilis
pozdé a na jeho posouzeni maji jen
minimum ¢asu.

,Nase obec ziskala podrobnéjsi
informace aZ letos na jare. Proto ny-
ni vse peclivé vyhodnocujeme, hlav-
né mozné dopady projektu a jedna-
me s investory o podminkdch dalsi-
ho postupu*, upozornila starostka
BorSova Romana Rycova.

Obyvatelé se kromé zvySeného
provozu zajimaji také o to, jak se
region vyrovnd s pfichodem velké-
ho poctu zaméstnanci. Na verej-
ném setkani zaznivaly otazky tykaji-
ci se mozné vystavby ubytovacich
kapacit nebo dalSich doprovodnych
staveb. Zastupci obce ujistili verej-
nost, ze podobné zaméry budou

Aktualni internetové noviny na www.plzenskyrozhled.cz

peclivé posuzovat a chtéji chranit
kvalitu Zivota mistnich obyvatel.

Developefi naopak argumentuji
tim, Ze Uzemni plan s pramyslovym
vyuZitim lokality poCitd uz fadu let
a navrhovana jedind hala mize
byt Setrnéjsi variantou oproti dfive
schvadlenému feSeni s nékolika sa-
mostatnymi objekty. Zdliraziuiji také
ekonomicky pfinos investice a nova
pracovni mista pro cely region.

0 tom, zda se projekt podafi do-
tdhnout do findlni podoby, roz-
hodnou predevsim dalSi povolo-
vaci procesy a jedndni mezi inve-
story, obci i vefejnosti. UZ nyni je
ale ziejmé, Ze planovana hala Ama-
zonu patfi k nejdiskutovanéjSim
rozvojovym projektim na jihu Cech
a Ze jeji pfipadna realizace vyrazné
zméni podobu lokality mezi Bor-
Sovem nad Vitavou a Ceskymi Bu-
déjovicemi. (pru)

Rozhled - Jizni Cechy 7/2026



MATE ZAROSTLY

MULCUIJ.CZ

MULCEOVANI - FREZOVANI PAREZU - UDRZBA POZEMKU

PRO MAJITELE POZEMKU

VYRESIME TO ZA VAS!
ZNATE TO?

AN @ z% ald, OZVETE SE NAM!
. . L =28, PFijedeme, (OFRAO]
POZEMEK J'E TEZKO I?OSTUPNE NEMATE CAS obVvOozZ A LIKV!DACE podivame se p.-{k:..-
ZAROSTLY MISTO A TECHNIKU JE DRAHA a navrhneme L i
kroviny a nalety bézna technika sami to nezvladnete vSe rozmélnime reseni na miru. @lh'.l-. ..
rostou rychleji, tam nezajede nebo vas to a nechame
nez stihate sekat stoji moc casu na misté

CO NABIZIME

« Rychlé a profesionalni muléovani

» Odstranéni naletovych drevin a kfovin
« Odstranéni parezt

- Bez odvozu a dalSich starosti

- Postarame se o cely proces

MULEOVACI HLAVA  PAREZOVA FREZA

Sitka 130 cm - icinné noze vyska az 60 cm - hloubka az 60 cm
primér materialu cca do 8 cm efektivni odstranéni parezi

@ +420777 250 142 & info@mulcuj.cz www.mulcuj.cz

Zarostly pozemek nemusi hyt problem

Naletové dreviny, kioviny, zarostly chtéli dat do pofadku. Jen nato nemaji  hava nebo nebezpecnd. BezpeCné  zpracujeme pfimo na misté, takze ve
pozemek nebo svah, na ktery se lo-  Cas, potfebnou techniku nebo si na  pracuje ve svazich az do 60°. Pro  vysledku byva udrzba pozemku rychla
vék jen tézko dostane. Mista, ktera si  rozsah praci sami netroufaji. predstavu — zvladne i svahy, ve kte-  a prekvapivé i ekonomicka.

kazdy rok slibime dat do poradku, ale = Co si lidé nejcastéji predstavi pod rych md clovék problém se bezpecné  m Jak probiha prvni kontakt?
nakonec je zase odlozime na priste. pojmem muléovani? . : Michaela: Kazdy poze-
S manzeli Pavlem a Michaelou Kuée-  Michaela: VétSina lidi si pred- mek je jiny, proto si
rakovymi z Mulcuj.cz jsme si povidali  stavi bézné sekani travy. My nejprve potrebujeme
0 tom, jak si dnes poradit i s pozemky, se ale zaméfujeme hlavné na udélat zakladni predsta-
které na prvni pohled vypadaji jako zarostlé a obtizné pfistupné vu 0 rozsahu praci.
nefesitelny problém. plochy, jejichz udrzba byva Staci nam poslat néko-
m Jak vznikl napad zalozit Mulcuj.cz?  ¢asové naro¢na nebo kompli- lik fotek mista nebo
Pavel: Jako realitni maklér jsem Casto  kovand. oznacit misto v mapé.
vidél zarostlé pozemky, se kterymi si = Co vSechno vas stroj Pokud je potfeba, radi
jejich majitelé nevédéli rady. Takové  zvladne? piijedeme piimo na po-
pozemky se hdfe vyuzivaji, proddvaji  Pavel: Poradi si i tam, kde zemek, podivame se na
a Casto ztraceji na hodnoté. Podobné by byla préce sloZitd, zdlou- situaci a pfipravime ce-
situace jsme fesili novou nabidku.

také u vlastniho lesa m Co byste vzkazali
arybnika. Kdyz jsme lidem, ktefi maji poze-
Vidéli, co tento stroj mek, ktery uz nékolik
dokaze, bylo rozhod- postavit. Soucasti nasich slu-  let éeka na ldrzbu?

nuto. Zeb je také frézovani pafezi po  Pavel: Cim déle se néletové dreviny

m Jaké problémy kéceni. a kioviny nechaji rdst, tim naroCnéjsi
fesite nejcastéji? m Co lidi nejvic prekvapi, kdyZz  byvad jejich odstranéni.
Pavel: Nejcastéji jde vas stroj vidi v akei? Michaela: To, co vypada sloZité, byva

0 ndletové dreviny,
kioviny, zarostlé po-
zemky, svahy, plochy
po kaceni, pfikopy
nebo okoli rybniki.

Casto nejde o to, Ze
by lidé pozemek ne-

Pavel: Nejcastéji to, kam vSude  Casto jednodussi, nez se na prvni po-
se dostane a jak rychle dokdze hled zda. Mate pozemek, ktery uz delSi
préci zvladnout. To, co by ruéné  dobu ¢eka na udrzbu? Ozvéte se nam
zabralo dny, byva hotové za par  na tel. 777 250 142 nebo na e-mail
hodin. Obrovskou vyhodou je info@mulcuj.cz

i to, Ze neni potreba fesit odvoz  Vice informaci najdete na mulcuj.cz.
a likvidaci vegetace. Porost (Pl)
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. RADKOVA INZERCE . RADKOVA INZERCE . RADKOVA INZERCE .

Nemovitosti

prodej-koupé i
KOUPIM garaz v Susici a
okoli nebo skladovaci pro-

stor. Tel.: 792420879. RR
26134

DO KAVARNY v Zelezné
Rudé hledame Sikovné
zaméstnance na pozice
cukrar/ka, servirka/ciSnik,
baristka/ista. Hledame ta-
ké brigadnice/ky na vi-
kendy ¢i Skolni prazdniny

'-’“nwﬂl

\'}DRZB“.: nemwitostl AutO' M (111

— idealni tfeba pro stu- .poze"“‘
denty nebo jako pfivydé-
lek na horach. Hledame
spolehlivé lidi s chuti u¢it
se novym vécem, radi vas Z
zauéime. Nabizime celo- M PROVADIM
roéni praci na horach, pro Zedll]jcllzé prace -0F51k¥, SBERATEL koupi sta-
5 = ani —— malifské prace, rekonst- ; 3 e
Jdama. Zavooite ngm | UDRZBA ZRHRAD, | | rukce bytového fadra,| | Wa. QGAR, it CZ b ;
na mobil 602486490. RR | CISTENI ZAMKOVE obklady, dlazhy, bouraci| | moped STADION i ji- Tel. 604 737 78
26003 DLAZBY, prace a dalsi prace dle né znacky, kompletni o ; ) ] o
_ _ PALIVOVE DREVO, domluvy. Pizeiisko, Kla- i nekompletni, torza Prijd ke mné — nejen na sexik, pomazleni - i pro
DO KAVARNY v Zelezné |STRIH ZIVYCH PLOTU,| | tovsko, Domazlicko, Su- ramy motory’blatm’: pohlazeni po dusi. Celkové odreagovéni, v dennich
Rudé hledame Sikovnou RIZIKOVE KACENI, Sicko a okoli. Rozumné ky SR T ickG hodindch, v mém pfijemném soukromi. Empaticka
a samostatnou cukraiku/e PLOSNE VYREZY, ceny. Tel.: 721 757 399 prﬁkazy a jinou tech- blondynka se na tebe t&si, volej prosim den, dva
s praxi, radi vas zauéime. STEPKOVANI, RRI26004 | - H e Bt dny predem. SMS nebo MMS nepis, pouze volej.
Nabizime celoroéni praci SAZENi STROMU aj. Shiram také staré Tel.: 604 737 781
na horach, pro Zeny moz- tel.: 728 70 90 70 NABiIziM plechovky od auto
fost ubytovani zdarma. www.kacim.cz stéihani zivych plotd moto_oleje. Prijedu | - pOZORI!! veskers administrativa spojens se soukro-
Zavolejte nam na mobil RR 26198 PPy o | | @ Zaplatim na miste. mou Fadkovou inzerci pievedena do klatovskeé redakce.
602486490. RR 26094 stfihani stromil a se Nabidnéte, uréité se Steins tak k Eni Fadkova i
kani travy, Gdriba domluvima. Telefon: tejné tak komeréni Fadkov inzerce.
e [ P P At 1 | zahrady. 603237242, e-mail: Inzeraty mizete posilat e-mailem:
p LRl Jihoceskeho rozhledu 1| Tel.: 721 623 521 flemet@seznam.cz. a“eb':z:‘:g&?x? ;ngg:lefég;kce:
i W1ie5.8.2026 H RR 26002 RR26022 |  Roghled, Videiiska 218, 339 01 Klatovy, tel.: 376 360 311.
OSOBNI RADKOVA INZERCE s
T s ’ = x - - - X Jd nize podepsany/a udéluji timto souhlas
I‘Olhled Zakladni Jihocesky kraj - 1 00! Kc spoleénosti EﬁgJ MedienJ International,
cena . e £ G B . s.r.o., se sidlem Videriské 218, 33901 Kla-
: . thOCESky a PlZG"Sky kl'al tovy, IC: 25207113 aby shromazdovala,
inzeratu: 1 50 - uchovévala a zpracovavala moje osobn(
" Kc Udaje (OU): jméno, pfijmeni ulice, mésto,
KOMERCNI 50 K& (bez DPH) jeden fadek PSC a telefonni é&islo, a to za tdmito ucely:
RADKOVY INZERAT: - poéet tihozti na Fadek véetné mezer = 30 a) pro uzavfenl objedndvky,
b) pro realizaci zakazky — uverejnéni
TEXT- inzerce,

c) pro zasilani upozornéni a oznameni

tykajici se obchodniho pfipadu,
............ d) pro zasilani marketingovych oznameni
spravce.

Tyto (daje budou Spravcem zpracovany
po dobu nezbytné nutnou, maximéiné
Tel.: viak 10 let. OU jsou zpracovévany manu-
alné v elektronické podobé prostfednic-
tvim poéitaét a pocitaéovych programu
a v pisemné podobé, Souhlas Ize vzit kdy-
koliv zpét, a to napfiklad zasldnim emailu

JMEBNO @ PFJMBNE ..o s s s as R s

ULICE (IMIESTO): ...ttt ssse s ss st st sas s s s s sss s sssssssssenssanes na adresu redakce@vmi-rozhled.cz nebo
redakce@plzenskyrozhled.cz nebo dopisu
PSC améStO: .........ccccoeeerereenersenersssnerssssssssseesssssssssses FRIBFOME oevricvvesvseecevsssssssisnn, 1@ KONakI( Udaje spoleénosti Videriskd
218, 339 01 Klatovy nebo Purkynova 22,

i ; " e 301 00 Plzef.
ANO Odpovedi na inzerat zaslete na moji adresu Vzdy ovsem dojde k pfezkoumani odvold-

ni souhlasu pro kaZdy lcel, nebof pro
plnéni pravni povinnosti, ktera se na

Penize uhradte do dne uzavérky hotové v redakci nebo sloZzenkou typu C  ¢jiiice vatahuje, pravo odvolént nemém.
Moje adresa: (pokud neni uvedena v textu inzeratu, nezverejiujte

Adresa redakce: ROZHLED, Videnska 218, 339 01 Klatovy T —

Uzavérka radkové inzerce je 24. ¢ervence 2026
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Kvalitni spanek je pro regeneraci klicovym,"

pripomina znamy psychotronik a vizionar Stanley Bradley

Kvalitni spanek je velmi dileZitym
biologickym procesem, ktery umoz-
fuje kardiovaskularnimu systému
regenerovat se. Béhem kvalitniho
spanku klesa krevni tlak i srdecni
frekvence, snizuje se hladina stre-
sovych hormond a tlumi se zanét,
cozZ je zasadni pro dlouhodobé zdravi
a srdce.

Podle doporuéeni Kardiologické aso-
ciace by méli dospéli spat sedm az
devét hodin denné. Spének je Casto
vniman spiSe jako luxus nez jako ne-
zbytnost. Nespavost miize poSkodit
srdce. Kvalitni spanek pomaha udrzo-
vat v rovnovédze hormony, které regu-
luji hlad a pocit sytosti. Po Spatném
spanku proto mame vétsi hlad a snaze
se prejime. Télo jednoduse nefunguje
spravné bez dostatecného odpocinku.
Spatny spanek navic snizuje citlivost
téla na inzulin, zhorSuje zpracovani
cukru a zvySuije riziko cukrovky typu
2. MiiZe také narusit hladinu kortizolu,
coz zvySuje stres a komplikuje usina-
ni. ZvySuje se riziko infarktu a mrtvice,
Spatna spankova hygiena mize vést
k arytmiim, zdzeni cév a k zanétu.
Kvili tomu se zvySuije i riziko infarktu,

mrtvice a dalSich kar-
diovaskularnich one-
mocnéni, a to ze-
jména ma-li jedi-
nec dalsi rizi-
kové faktory,
jako je napfi-
klad cukrovka

Ci vysoka hla-
dina choles-
terolu v krvi.
Pokud unava,
vyCerpani nebo o
smutnd  ndlada i
pretrvévaji  déle, .
miiZe se jednat o pro-

jev nedostatku nékterych
minerdld, snizenou funkci Stitné
Zlazy. VétSinou je to pro nedostatek
jodu, kterého maji dostatek jen lidé
Slunce, svétlo je hlavnim spousté-
¢em procesd, které nam rano poma-
haji se probudit a nastartovat den. Co
nejdfive po probuzeni je dobré se
vystavit pfirozenému dennimu svétlu
(staci se podivat z okna nebo jit
na chvili na balkdn). Tim utlumite
produkci melatoninu (spankového

do domacnosti

Mésicnik rozsirovany zdarma

hormonu) a podpofite
tvorbu  serotoninu
(hormonu  dobré
ndlady). Hormo-
nu Stésti dopa-
minu neni ni-
kdy dost a jeho
tvorbu  pod-
poruje spiru-
lina  (Spidie
tabsNew), dal-
Si uzasny pfi-
rodni finsky pro-

detox, ktery poma-
ha upravovat tlak, cho-
lesterol a zlepSuje pamét.

| kdyz se do pohybu mnoha lidem
nechce, mirnd fyzickd aktivita (mini-
malné 2x tydné 20 az 60 minut) doda-
va energii. Idedlni je rychld chize.
Kyslik a pohyb rozproudi lymfaticky

- dukt podporujici

STANLEY BRADLEY
tel. 777 119 600

stanley.bradley@email.cz
www.stanleybradley.eu

systém a zrychli metabolismus. Navic
pohyb podporuje metabolismus a tim
pfirozenou samocistici schopnost
organismu. VyzkouSel jsem i jeden
pfirodni produkt na podporu traveni —
Colenzycabs.

Chcete-li unavu minimalizovat nebo
ji Uplné predejit, je dobré se zaméfit na
Ctyfi hlavni pilife: strava, svétlo, pohyb
a spanek.

Je vhodné odlehgéit traveni. Dopo-
rucuji omezit tucéna jidla, mlécné
vyrobky s laktdzou, soju, alkohol, po-
traviny, ve kterych jsou konzervanty,
sifiGitany. Dnes uZ vime, Ze kvalitni
vyZiva neni luxus. Je to zéklad dlouho-
dobé vitality.

Zdravi, stalou vitalitu a Stésti preji
vsem. Stanley Bradley

Pokud nékdo bude chtit zakoupit u nas pfirodni produkty,
aby se dozil ve zdravi minimalné sta let, tak u nas je mi-
Zete mit stale se slevou 20 %. Kontakt: Lucie Bradley
tel.: 724 719 732, e-mail: praha.fin@volny.cz
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Vydava Vogel Medien International, s. 1. 0.,
Videfiska 218, 339 01 Klatovy, IC: 25207113
Zakladatel: Ing. Richard Vogel
Jednatel: Mgr. Josef Sesték,
mobil: 732 906 269
tel.: 376 360 311 ® fax: 376 360 312
e-mail: sestak@vmi-rozhled.cz

rozhled Regionalni redakce:

Séfredaktorka: Mgr. Jana Mertova
mobil: 777 110 010,
e-mail: sefredaktor@plzenskyrozhled.cz

Redaktor:
Martin Prii$a, mobil: 604 844 448,
e-mail: martinPrusa@seznam.cz

Grafické studio:

Irena Bourova, mobil: 602 107 514
e-mail: graficka@plzenskyrozhled.cz

Korektor:

Mgr. Véra Fuxova, tel.: 773 631 047
e-mail: vera.fuxova@seznam.cz

Tiskne VLTAVA-LABE-PRESS, a. s., tiskdrna Novotisk, U Sta-
voservisu 1a, Praha 10, rozsituje Ceskd distribucnr k.s. re-
gistrovano MK CR E 18743. Redakce nenese odpovédnost
Zza obsah placené inzerce a cldnki oznacenych (pr) a (pi).

Rozhled - Jizni Cechy 7/2026

Z piivodnich odhad o stovky milionii kourun vys.
Rekonstrukce Slavie pekrocila miliardu, mésto
Ceskeé Budéjovice ukazuje na chyby v pripravé.

Méla se stat symbolem obnovy jedné z nej-
vyznamnéjsich budov v jihoCeské metropoli. Misto
toho se rekonstrukce kulturniho domu Slavie zafa-
dila mezi nejdrazsi méstské investice poslednich
let. KoneCny ucet totiz dosahl 1,055 miliardy ko-
run, tedy zhruba o 400 milion( vice, nez se plivod-
né predpokladalo. Podle soucasného vedeni mésta
za dramatickym navy3enim stoji pfedevsim nedo-
statené pripraveny projekt a chyby projektantt.

,Chybély v projektu véci. Nebyla asi dobie vy-
brand architektonickd spolecnost, protoZe jeji archi-
tekti neméli vibec Zddnou zkuSenost s verejnymi
zakdzkami v Ceské republice a s rekonstrukei pa-
madtek. KdyZ se nekteré véci pak zacaly pii rekon-
Sstrukci objevovat, tak jsme vidéli, Ze architekti moc
nevi, co s tim. Jsem presvedceny, Ze velmi dilezita
je priprava a odpracovat vSe na zacatku, “ uvedl na-
méstek ¢eskobudéjovické primdtorky Petr Maros.

Pravé otazka pripravy projektu je dnes jednim
z hlavnich témat. Rekonstrukci prosadila predchozi
méstska koalice vedend nejsilnéjSimi subjekty ANO
a ObCané pro Budéjovice, zatimco soucasné vede-
ni, tehdy v opozici, projekt dlouhodobé kritizovalo.
Prestavba navic prinesla vyznamné zmény dispozic
historického objektu — vznikla prosklena pristavba,
zanikl spolecensky sal v patfe i télocvicna v prizemi.

Stavebni prace zacaly predloni a uz béhem rea-
lizace se ukdzalo, Ze harmonogram nebude moz-
né dodrzet. Pivodné planované dokonceni na
podzim lofiského roku se posunulo aZz na 29. pro-
since. Zpozdéni pfitom ohrozovalo i Cerpani dota-
ce ve vySi 177 miliond korun z Narodniho planu
obnovy. Méstu se nakonec podafilo podminky
spinit, av3ak za cenu dalSich komplikaci béhem
stavby. Soucasné se otevira otdzka, kdo za navy-
Seni naklad( ponese odpovédnost. Mésto uz vigi
projektantovi uplatnilo osm reklamaci, vSechny
v3ak byly zamitnuty. Nyni hrozi, Zze spor skon¢i
u soudu. (pru)
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